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MUNICIPAL

Prochaines séances du conseil

. 1 Octobre

. 5 Novembre

Les séances ont lieu 2 20 h au 499, route 393 Palmarolle
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Chronique verte
MRC  de la MRC d’Abitibi-Ouect

D'ABITIBI~NOUEST

Chronique mensuelle publiée sur I’Inforoute de la MRC d’ Abitibi-Ouest : mrc.ao.ca

Volume 3, numéro 8

Sl L AUTOMNE ET LE COMPOST ... ON CONTINUE !

el E el Clest 'automne et on se prépare tranquillement
: f’es matieres pour l'hiver... On rapproche les tuques et les
L T mitaines des enfants, on planifie le changement
. - de pneus de lautomobile... mais avez-vous

: | pensé a préparer votre composteur pour 'hiver ?

Il est intéressant de changer le composteur de place pour le vider de son
contenu et le rapprocher de la maison; il sera ainsi plus accessible pour la
saison froide. Vous n’avez qu’a soulever et déplacer le composteur. Le
tas de compost laissé sur place pourra ensuite étre couvert d’'une toile en
plastique qui le protegera contre les intempéries. Le compost enveloppé
atteindra une certaine maturation pendant I'hiver et sera fin prét a étre
utilisé au printemps suivant.

Lorsque I'hiver arrivera, on pourra commencer a entreposer les résidus. |l
ne faudrait pas gaspiller les résidus de table pendant la saison hivernale
puisque I'on continue a générer ces matieres.

En plus, en hiver, pas besoin d’arroser ou de brasser le compost. |l suffit
d’entreposer les résidus de la cuisine, soit directement dans le composteur
ou dans des récipients placés a I'extérieur.

Profitez de I'automne pour faire vos réserves
de feuilles mortes afin d’alimenter votre
compost le printemps suivant et tout au long

‘ de I'été. De 4 a 5 sacs devraient suffire.
MRC d’Abitibi-Ouest
6, 8° Avenue Est

La Sarre (Québec)
J9Z 1N6

Tél : (819) 339-5671 Source : Le compost facilité, Nova Envirocom

Vous ferez un plus pour I'environnement en
ne les envoyant pas a I'enfouissement !

Fax : (819) 339-5400

mrcao@mrcao.qc.ca Vous avez des idées de sujet pour hos chroniques,

n’hésitez pas a hous en faire part !

Dec quectione 7 Ecrivez-noug¢ : bottinvert@mreao.qe.ca

Contactez-nous: journallepont@hotmail.com
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Jean-Pierre Robichaud

Nouvelle
chronique mensuelle

A propos de
la forme de la Terre

Trois siecles avant Jésus-Christ (cing, si
lon remonte 4 Platon et aux pythago-
riciens), quelques hommes doués d’'ob-
servation comprirent que la Terre était
probablement sphérique. Jusque-la, on
la voyait ovale, carrée ou méme rectan-
gulaire, en forme de boite ou d’arche
bombée, mais, la plupart du temps, on
ne 'imaginait pas autrement que plate.
A une époque et en des lieux ou lon
associait volontiers le respect du savoir
au culte des mathématiques, cest d'un
esprit relativement confiant que les
Grecs, les Egyptiens et méme quelques
Romains voulurent bien admettre qu’ils
vivaient sur une grosse boule.

Vint Jésus qui, en matiére de structure
terrestre, se souciait moins de la forme

que du fond. Puis arrivérent les exégetes
et les premiers évéques.

Au onzieme siécle, sous l'influence pé-
remptoire de Saint Augustin et afin de
protéger les fideles d’une vérité trop
complexe et peut-étre dangereuse pour
le dogme, on remisa commodément les
travaux d’Eratosthéne et de Ptolomée
pour affirmer au monde chrétien quen
fait ils vivaient sur une grande galette
aux contours brumeux et que désormais
il serait éminemment malsain de pré-
tendre le contraire.

Clest ainsi quaprés des siécles de
connaissance, la terre redevint plate.

Et cela dura mille ans !

Jepi

En ligne - http://lesloisirsdepalmarolle.e-monsite.com

Les vers
blancs

Vous croyez que votre gazon est flétri et
d'apparence brunitre simplement a cause de
la chaleur et de la sécheresse des derniéres
semaines? Erreur... il pourrait plutot s'agir
d'une infestation de vers blancs. Si c'est le cas
)
Santé Canada vous recommande de traiter
votre terrain juste aprés l'éclosion des oeufs,
soit d'ici la mi-septembre.
Mais a quoi les vers blancs ressemblent-ils?
Quels dommages peuvent-ils causer?
omment peut-on lutter contre ces insectes:
C t peut-on lutt t tes?
anté Canada vous offre des réponses a ces
Santé Canad ffre d
questions en plus de vous donner des trucs
et conseils sur lentretien de votre pelouse, le
controle des vers blancs et l'utilisation res-

ponsable des pesticides.

Pour en savoir plus, consultez le site Internet
de Santé Canada au :
http://www.hc-sc.gc.ca/cps-spc/pubs/pest/_
pnotes/whgrub-versblancs/index-fra.php



.:"'

L, i

Recette pour une créme de brocoli
onctueuse et bien verte.

D’abord, épandez du bon fumier bien frais
ainsi que des engrais le plus pres possible
d’une riviere ou de ses affluents. Ajoutez a
ces ingrédients deux municipalités qui dé-
versent leurs égouts sanitaires dans le méme
cours deau. Faites ensuite circuler a toute
vitesse des bateaux, afin de créer le plus de
vagues possible qui éroderont les berges qui,
a leur tour, libéreront des ingrédients nocifs
dans les eaux de ce méme cours deau qui
aboutit dans une baie du lac le plus preés.

Faites réchauffer le tout a 20 ou 30 o C pen-
dant un mois et vous obtiendrez cette écume
verditre et brune que 'on retrouve dans le lac
Abitibi, la baie La Sarre, ou se jette la riviére
Dagenais. Il nest pas question ici de jeter la
pierre 4 'un plus qu’a l'autre, nous sommes
tous responsables de ce gichis écologique.

La mise en

I
(] ’_—
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Dans l'une des derniéres éditions du journal
Le Citoyen, on langait un cri d’alarme a tous
les riverains et 2 tous les habitants du versant
du lac Abitibi pour leur dire que ce dernier
avait atteint un niveau de pollution bientot
irréversible si personne ne bougeait.

Les solutions : cesser nos comportements
délinquants en aménageant les berges de
notre riviére, en replantant des arbres, en
arrétant les épandages a proximité de tout
cours deau se jetant dans la riviere. Est-ce
vraiment nécessaire de pousser les cultures
jusqu’a la hauteur des eaux?

Comment les ministéres responsables peu-
vent-ils encore accepter que des municipa-
lités déversent leurs eaux usées directement
dans la riviere Dagenais? On subventionne
des arénas, des aires de jeux, on permet de
nouveaux développements, louverture de
nouvelles rues dans des villages ol on noffre
aucun service dépuration des eaux.

,._;m-i--:;\-'h

-'-'"f"'Ecume verdatre et

L .. brune que I'on retrouve
' dans le lac Abitibi

Creme de brocoli?

Awndré Chrétlen

A Palmarolle, depuis plus de 25 ans, la mu-
nicipalité dispose déquipements spécialisés
et de bassins dépuration avant de retourner
les eaux a la riviere. Ce nest pas trés gai de
voir tous ces « petits cadeaux » flottant sur
les eaux, transitant sur la riviére qui passe au
centre de notre village.

1l serait temps que le ministere du Dé-
veloppement durable, de 'Environ-
nement et des Parcs du Québec, le mi-
nistére de ’Agriculture, des Pécheries
et de I'’Alimentation du Québec, les
maunicipalités, le Club nautique Lac
Abitibi inc., 'Union des producteurs
agricoles se concertent et acceptent de
travailler conjointement a l'amélio-
ration de la qualité de leau de notre
riviere et, en méme temps, de notre

grand lac.

conserve des aliments

Afin de profiter de la fraicheur et
du bon gout des produits saison-
niers et locaux, plusieurs amateurs
de bonne bouffe se tourneront vers
la mise en conserve (ou en bou-
teille) a la maison.

Bien que cette méthode soit idéale
pour préserver des aliments qui
seront consommeés a un moment

ultérieur, il faut toutefois demeurer
vigilant afin de réduire le risque de
contamination qui pourrait causer
une maladie grave telle que le bo-
tulisme.

Consultez le site Internet de Santé
Canada afin den apprendre plus
sur les bonnes pratiques lies a la
mise en conserve a la maison. Vous

y découvrirez notamment des
conseils sur [équipement, les tech-
niques a utiliser selon le type d’ali-
ment, le nettoyage et lentreposage.

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/
securit/kitchen-cuisine/food-can-
ning-conserve-aliment-fra.php

Contactez-nous: journallepont@hotmail.com
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Le meilleur ami de 'homme peut a
I'occasion devenir un peu dérangeant
pour le voisinage:

Le syndrome du

chien-chien

Je vous cite le témoignage d’'une dame de
Palmarolle qui ma décrit ce syndrome.

Son voisin a un gros chien « jappeux». Lors d’'une
séance de « jappage » qui dure parfois plusieurs heures,

celle-ci sort dehors pour crier au chien bruyant de se

fermer la gueule, elle a les nerfs en boule.

Clest le début d’une dispute assez bruyante et mouvementée pour provoquer

Son voisin, voyant la scéne, sort pour crier a son chien . .. . R .
» VOY ’ p deux chiens de la rue voisine qui, 4 leur tour, se mettent & aboyer. Clest le début

de se taire, ce qui a comme résultat de faire entendre . . .
»ceq d’un concert cacophonique qui perdurera et qui malheureusement reprendra les

deux étres qui jappent en méme temps. La voisine en . .
qui japp p jours suivants.

profite donc pour s’adresser au propriétaire du chien
pour lui demander de le dresser afin qu’il ne jappe pas . . R Lo . i .
T , . Bien str, jexagere pour faire image. Ceci pour répondre aux veeux de citoyens
inutilement, quelle en a plein le dos (et un peu plus

. ’ ’ ) re e .
. ui, exaspérés, mont demandé d’intervenir dans le Journal Le Pont de Palma-
bas) de lentendre. Entendant le ton un peu agressif qu Peres, J

de Ia dame le « monsieur » lui répond cavaliérement rolle afin de rappeler aux propriétaires de chiens leurs devoirs envers les autres

de maitriser ses émotions, tandis quelle lui retourne la habitants de leur quartier qui ont droit 4 la sérénité et a la quiétude de leur en-

balle en lui disant, lui, de maitriser son chien. vironnement. Andvé Chrétien

ouma BE DONT

Culture, de PALNMAROLLE

u u
Une nouvelle journaliste
b ESTJ?#ZL‘?;Z?.’;:; 71, 6e Av., Palmarolle (QC) JOZ 3CO0
SeCte u r Sa n te Quebec [+ ] journallepont@hotmail.com

Anidvé Chréien - ’ Léquipe du Journal Le Pont de Palmarolle aimerait que
o P ' d’autres citoyens sengagent eux aussi a nous fournir des écrits.

La participation du plus grand nombre de collaborateurs ren-

drait notre journal de plus en plus attrayant et instructif.

Madame Dominique Aubin,
infirmiere, a accepté de nous offrir a
chaque mois une chronique sur les
soins de santé.

Vous trouverez dans ce numéro son
premier article fort intéressant.

A Palmarolle, on rencontre une multitude de travailleurs spé-
cialisés. Pourquoi ces personnes ne nous parleraient-elles pas
de leur métier, de leur milieu de travail? Par exemple : des
articles sur le milieu minier, 50 p. cent de notre population
active y travaille.

Merci Dominique! ) . . "
erct Dominique o O ™\ Bienvenue a tous! André Chrétlen

Photo de Stéphane Gilbert R

En ligne - http://lesloisirsdepalmarolle.e-monsite.com



Peu importe celui qui a accédé au pouvoir, tous les partis en lice
nous ont promis mer et monde. Tout sera désormais gratuit : les
soins de santé, les frais de scolarité et de garderies, les tarifs délec-
tricité seront gelés a leur valeur actuelle, les impots seront allégés. ..
dans quel merveilleux monde allons-nous vivre pendant les quatre
ou cinq prochaines années? Apres cette période, les mémes politi-
ciens se représenteront et referont les mémes promesses... Dans 20
ans, ce seront nos enfants qui devront payer la note et la dette qui
aura pris la forme d’'un monstre incontrolable, un King-Kong de
lendettement... Comment se fait-il quon en soit rendu a une telle
inconscience collective?

11 faudra bien se rendre compte que le gouvernement, cest nous, que
l'argent dont il dispose vient de nos poches. Ce que 'on ne paie pas
d’une poche, il faudra le sortir de I'autre.
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EDb oui, les jeux sont faits! Que de belles
choses nous pourrons jouir si toutes les
promesses faites par les nouveaux élus

se réalisent. o
Par André Chrétien

Quand aurons-nous un parti politique qui, plutot que de nous faire
miroiter un avenir de réve ou tout sera disponible sans efforts, nous
dise qu’il faudra arréter de compter sur létat pour assurer notre
confort matériel, mais bien sur le fruit de notre travail et de la pro-
ductivité de ce quoon appelle pompeusement notre « peuple ». Clest
bien beau de précher la fierté de ce « peuple », mais cette fierté
devrait nous venir de la prospérité et de la richesse que lon créera
et de nos dettes que lon payera... Il me semble que la fierté, ¢a doit
commencer la.

Le viewux grincheux
qui grinche encore plus en ces temps délections.

Mamans et bébés
bougent a Palmarolle

Ensuite, lobjectif principal du cours
. est la remise en forme postpartum.
Les muscles abdominaux ont subi des
transformations importantes lors de la
grossesse et de I'accouchement, alors les
exercices choisis dans les cours visent 2

Cristine Cloutier

N

les renforcer et 2 améliorer leur état. Les
exercices d’aérobie, quant  eux, aideront
a améliorer l'endurance cardio-vascu-
laire.

Finalement, ce cours permet aussi
d’augmenter le niveau d’énergie des ma-
mans qui le suivent. Avant de retourner
au travail, ou tout simplement pour étre
plus efficaces dans les taches & accomplir
orsquon a un nouveau-né; il est impor-
lor: ;

tant de faire le plein dénergie. Lactivité
physique est un excellent moyen pour y
arriver.

Peut-étre au cours des derniéres semaines, avez-
vous apercu une dizaine de mamans se promener
dans les rues de Palmarolle avec leur poussette?

Elles font ce quon appelle du « cardio-poussette »,
« cardio-bout d'chou » ou « boutchou poussette ».

Les Loisirs de Palmarolle ont eu la bonne
idéed brganiser ce cours pour les mamans de
la municipalité et des environs.

Le cours est donné par Caroline Gauthier,
kinésiologue, et se veut positif dans plu-
sieurs aspects de la vie de jeunes mamans.
Premiérement, lactivité sert de lieu de
rencontre pour des femmes qui, souvent,
restent 4 la maison avec bébé. Ca fait du
bien de rencontrer des gens qui vivent les
mémes choses que nous au quotidien. Les
conversations tournent beaucoup autour
de sujets tels que I'accouchement et les
enfants, mais pas seulement cela.

En conclusion, le cours de groupe est
une fagon stimulante et motivante de se
remettre en forme. En plus, le cours de
cardio-poussette est animé par une pro-
fessionnelle qui sait comment nous faire
travailler pour obtenir de bons résultats.
Aussi, pas besoin de gardienne... les en-
fants viennent avec nous pour lentrai-
nement physique. Si vous nous croisez
dans la rue cet automne, faites-nous un
sourire ou un signe de la main.

Contactez-nous: journallepont@hotmail.com
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La Maison de la famille vous attend avec ses
activités d’automne et ses nouveautés a ne
pas manquer!

Voici les activités que I'on vous propose. Visitez notre page facebook ou
notre site internet au http://mflasarre.com pour plus de détails.
Inscriptions aux activités a I'avance s.v.p. au 819-333-2670.

La Sarre

Jeudi 20 septembre

Congé-parent

On fait nos herbes salées

18h00 a 19h30

10, Rue Lapierre,
819-333-2670

Mardi 2 octobre

Parent-enfant

Bain libre au bassin thérapeutique
Macamic (places limitées)

10h00 a 11h00

Accueil : lundi au
Jeudi 8530 a 16h30

Mardi 9 octobre

Parent-enfant
"automne

On crée des épouvantails pour

10h00 a 12h00

Mardi 23 octobre

Parent-enfant

Visite au poste de police

9h30a 11h00

Participez également:

-Ateliers Grenouilles et Capucines : activi-
tés de stimulation pour les enfants 3-4 ans;
-Halte-allaitement : 20 septembre, 4 et

18 octobre de 19h30 a 21h30 animée par

Desneiges Bourgault du projet C’maman;

Bientot, nous offrirons des activités
parents-enfants de yoga ou de danse en
collaboration avec 'Ecole de danse d’Abi-
tibi-Ouest et le soutien financier d’Action
Santé. Les activités s’'adressent aux parents
et aux enfants de 3 4 5 ans et auront lieu 1
semaine sur 2 pendant 1h00 au total.
Donnez votre nom!

Aussi :

-Halte-répit, prét de jouets, livres, docu-
ments audio, location d’articles pour bébé

et enfant, marrainage, lieu d’allaitement,
d’accueil, découte et de rassemblement pour
les familles d’Abitibi-Ouest! Bienvenue a
toutes et a tous!

Ces derniéres années, des changements dans
notre systéme scolaire ont fait en sorte que
la transmission de la Foi et des valeurs chré-
tiennes ne se fait plus 4 1école. Les parents
qui désirent transmettre cet héritage a leurs
enfants doivent choisir d’autres moyens, et
s'impliquer activement.

Des activités sont donc organisées par le co-
mité Pastorale de votre paroisse pour vous
aider comme parent a accompagner vos en-
fants dans leur parcours de Foi, et les pré-
parer a recevoir leurs sacrements du Pardon,
de la Premiére Communion, et de la Confir-
mation.

ACTIVITES PASTORALES

- 201272013

Ce cheminement se fait tout au long du pri-
maire. Cette année, il y aura des groupes de
tous dges — de la lére a la 6ieme année. Vous
serez invités a des rencontres d’informations
bient6t pour planifier ensemble le calendrier
des rencontres, et pour répondre a toutes vos
questions. Voici un apercu des parcours, leur

clientéle, et les dates des rencontres.

N.B. : Pour votre information,
le sacrement de la Confirmation
est célébré a tous les 2 ans dans
notre dioceése. C'est donc I'an pro-
chain (2013 / 2014) qu’il y aura la
Confirmation, et il s’adressera aux
éleves qui seront alors en 6e année
et lére secondaire.

Au nom de la Paroisse et de
Iéquipe des animateurs, je vous

remercie d’avance pour votre col-
laboration. On a tous hate de vous

3= gt 4% Préparation Pardon et
Amnses Premiére Communion
3" et 6° i Amour en Féte »
Annges

Groupe Parcours de Foi Rencontre des Parents

d"Age

1% et 2*™* g Laisse-Mp Te Seirée d 'Information :

Annees Raconter » niveau 1 Mercredi, le 26 septembre, 3 19000

a'’Eglise (sans enfants).
Soirée d 'Information :

Jeudi, le 27 septembre, a 19000

a I'Eglise (sans enfants).

Cette renconfre a eu lisu &n mai avec les

parents. Le calendrier sera envoye aux eléves.

rencontrer, ainsi que vos enfants, et
de cheminer avec vous tout au long
de I'année.

Pour d’autres informations, veuillez
contacter Sharon Hogan au:
819-787-2822.

Au plaisir de vous voir bientdt...

En ligne - http://lesloisirsdepalmarolle.e-monsite.com
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SBillet des arts

¢

Chroniq bi‘sonniére

En art, la régularité et la ponctualité sont
g P

parfois choses aléatoires; la preuve, la chro-

nique d'art a perdu et le soleil a gagné.

Ce soleil, source d'inspiration et d'énergie,
m'a conduite 2 faire de nombreuses photo-
graphies. I1 donne 2 voir les coloris des sai-
sons, les contrastes rendus par sa lumiére et
met en relief la nature qui nous entoure.

Je ne sais pas quel sera le bénéfice de cette
cueillette d'images au cours de cet été dans
ma production artistique. Je peux vous dire
que la couleur d'ocre des herbes a l'automne,
c'est le fond de mes dessins sur papiers Kraft,
et que la neige et que les arbres sans leurs
feuilles, se retrouvent sur ma page blanche
ol je trace, & I'encre de chine, divers person-
nages: modeles vivants issus des disciplines
de la danse, du cirque qui ont fait partie de
ma vie depuis 45 ans.

La création artistique prend forme dans
notre vie si nous observons notre environne-
ment. Méme les objets et les sujets les plus
anodins peuvent nous inspirer. Nous n'avons
qu'a penser au tableau

«La chaise et la pipe» de Vincent Van Gogh.
Et que dire de ses tournesols, ces fleurs a
pleins champs.? Ces sujets ou ces objets,
sont transfigurés par notre émotion, par le
sens qu'ils représentent pour nous et par
notre

La chaise et la pipe - Vincent VanGogh

aptitude a reconstruire et structurer notre
tableau. Cela s'apprend comme nous avons
appris 4 écrire. L'écriture est un dessin avec
code.

La peinture, le dessin et la sculpture sont des
disciplines qui ont aussi leurs codes et cela

s'apprend.

Nous venons de fréquenter les activités pro-
posées durant les journées de la culture les
28,29 et 30 septembre, ce qui nous a permis
de constater les divers cours offerts a 1'au-
tomne ici autour du Lac Abitibi: Les cours
de vitrail, d'encaustique, de gravure, de pein-
ture et de marouflage. Que ce soit pour la
saison compléte ou pour l'atelier intensif se
déroulant en quelques jours, vous pouvez
vous rassurer, vous trouverez ici les artistes
qualifiés comme guides.

En terminant je vous invite a lire la chro-
nique de Martine Savard dans l'indice Bohé-
mien, qui réfléchit sur sa pratique artistique.

Vous voulez avoir acces a la Galerie Sang-

Neuf-Art. Sur rendez-vous: 819-787-3047

L'indice Bohémien est disponible gratuite-
ment a divers points: Maison de la culture,
Pharmacie, Epicerie etc...

Contactez-nous: journallepont@hotmail.com
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Mouvement
des femmes chrétiennes

La réunion mensuelle sera a I'édifice municipal de Ste-Germaine
(ancienne école )

Lundi le 1er octobre 2012 , 13 heures

THEME: FAMILLE, TREMPLIN SOCIAL
Vision d’avenir

Famille d’aujourd’hui.

BUT: Revaloriser 'importance du noyau familial.

Objectif: Identifier les valeurs qui unissent la famille et aviver les valeurs familiales... L a CO I I e Cte

Ca t'intéresse comme femme, viens partager... d e S
Bienvenue a toutes les femmes sans oublier les nouvelles personnes qui ont participé
au congres le 17

P.S. Sivous aviez acheté des billets pour la levée de fonds pour le M.F.C. diocésain, V I d a n g e S

vous étes intéressé de connaitre le gagnant. C'est Monsieur Camill’e Guertin de
Québec et ce monsieur a remis la somme gagnée au M.F.C. DIOCESAIN clest a f - t
dire 517 $ S e a I

Merci merci 4 vous qui nous avez encouragées I e S j e u d i S
Léquipe locale de Palmarolle tél: 333 2583 ou 787 2795 p O u r to u S

Tournée provinciale

fadog

Santeée Préevention

AR bi-Témis carningus

CLUB BOMN TEMPS
DE FALMAROLLE

vous assisterez a des conférences et
au spectacle de Patsy Gallant

Le Club Bon Temps de Palmarolle Les cartes incluant le diner sont au cout

invite toute la podulation a de 14 $. Vous pourrez vous les procurer
pop chez Jean Coutu et auprés de Mme Fran-

la journée Santé Prévention cine Boulet au 819 787-2518 et de Mme
Lisette Laflamme au 819 787-2693.

le jeudi 1er novembre 2012
9h 45 Venez en grand nombre et réservez tot!
Centre municipal de Palmarolle
P Maurice Castonguay
Président

En ligne - http://lesloisirsdepalmarolle.e-monsite.com



Le 21 aoiit 2012, sest tenue notre exposition annuelle, une
magm'f ique exposition out 18 exposantes nous ont présenté
186 produits.

Malheureusement, nous en avons eu 37 de moins quen 2011. Nous
remercions nos exposantes pour leur travail, ainsi que nos visiteurs
pour leurs encouragements. Nous espérons vous voir plus nombreuses
a participer I'an prochain.

Nous aimerions féliciter les Fermiéres qui se sont le plus démarquées
lors de notre exposition, soit Mme Réjeanne Lemieux en arts et textile,
Mme Angéline Beaudoin en horticulture et Mme Ghislaine Bégin en
art culinaire. Phonneur de « Fermiére active de I'année »

a été décerné 2 Mme Réjeanne Lemieux.

Le 13 septembre dernier se tenait au Centre municipal de Palmarolle
la premiére réunion régionale de la Fédération. Cette journée m'a per-
mis de rencontrer des femmes qui ont des projets communautaires,
créatifs et pleins d'entrain. J’ai constaté & quel point elles veulent s'im-
pliquer dans leur milieu et partager leur savoir avec plaisir. Elles sont
de vraies petites mines d'or. Saviez-vous que la Fédération 23 dont
nous faisons partie compte 566 membres actifs?

Alors, si vous étes une femme manuelle, dgée de 14 ans et plus, qui
souhaitez partager ce que vous faites et apprendre de nouvelles choses,
joignez-vous 4 nous! Nous allons vous accueillir avec un immense
plaisir. Le cott de votre adhésion est de 20 $, ce qui inclut I'abon-
nement 2 la revue L'actuelle et des rabais sur certains produits. Vous
recevrez cinq revues au cours de I'année. L'actuelle vous propose une
variété de projets, tels du tricot, de la couture, du tissage, des recettes
et des chroniques sur divers sujets.

Nous avons également plusieurs livres de recettes trés intéressants a
vendre (entre 10 $ et 20 $). Une excellente idée de cadeau a offrir ou
a soffrir!

Noubliez pas notre prochaine réunion le 10 octobre au Centre mu-
nicipal ala salle du haut 2 19 h.

POUR LE CONCOURS D’OCTOBRE,

une bavette a spaghetti, une conserve de carottes et pois en pot de 16
oz sont demandés.

A trés bientot.

Mélanle Pelletier, conselllere # 2, Comité Communication
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" RECETTE DU MOIS :

Glacage a la vanille
(Glagage qui a fait fureur lors du diner
partage 4 la pastorale avec vos enfants.)

170 g (% tasse) de beurre

250 g (2% tasses) de sucre a glacer tamisé
15 ml (1 c.asoupe) de créeme 35%

2ml (1/2 c. a thé) de vanille

Dans un bol, battre le beurre en créme,
puis ajouter le sucre a glacer et la creme.
Battre 4 nouveau. Ajouter la vanille et
bien mélanger.

Recette fournie par Mélanie Pelletier
tirée de Lo revue Mol et Les Cupeakes

AN /

11

TRUCDUMOIS :

Pour nettoyer un four a micro-ondes, mettre a I'intérieur un pot contenant de l'eau et du jus de citron.
Faites fonctionner pendant 5 minutes, puis essuyez la condensation sur les parois avec un chiffon sec.

Votre micro-ondes sera propre en quelques minutes.

Contactez-nous: journallepont@hotmail.com
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Vivre en sante
avec une maladie
chronique

Toutes les personnes de la région qui vivent avec une maladie chronique de méme
que leurs proches peuvent s'inscrire dés maintenant au programme LABC de 'au-
togestion des soins. Des animateurs bénévoles, diiment formés, sont en place pour
les recevoir dans tous les territoires de ’Abitibi-Iémiscamingue.

Les ateliers sont offerts aux personnes atteintes de maladies chroniques (diabéte,
maladie pulmonaire, maladie cardiaque, fibromyalgie, maladie mentale, arthrite,
maladies rénales, etc.) ainsi qu'a leurs proches. Clest un outil de développement
personnel qui aide les personnes a mieux vivre le quotidien avec leur condition
chronique. II s’agit d'une série de six rencontres gratuites qui permettent aux per-
sonnes participantes d’acquérir les habiletés et la confiance nécessaires pour mieux
gérer leur état de santé au quotidien. Parmi les thémes abordés, mentionnons : la
gestion de symptomes fréquents comme la douleur et la fatigue ainsi que 1établis-
sement d’'une communication efficace avec les professionnels de la santé.

Drailleurs, depuis deux ans, plus de deux cents personnes se sont prévalues de cette
offre.

Voici quelques témoignages expressifs recueillis des participants  la suite des ate-
liers :

« Je pense 2 moi plus souvent, ce qui me permet détre plus attentive aux symp-
tomes de ma maladie et plus attentive également a des solutions qui sont efficaces
pour moi, pour étre mieux malgré le mal qui est toujours présent. »

(E5Sdes Aurores-Boredles M™ Caroline Gauthier B19333-2311, poste 2543
(E55Les Eohers de | Alitiki M™ Marie-Joses Bastien B19732-3271, poste 4305
(E55du Temiscamingue M™ Geneviere Bougie B19622-2773, poste 4211
(=SS de Fouyn-Norznda M, Matime Bari E19764-5131, poste 45114
(E55de 2 Valleede'Or M™ Gnette Boudreault E19825-5R5E, poste 2559

« Ce programme de rencontres sur l'autogestion
des soins m’a apporté des informations appropriées
pour maider a prendre des décisions éclairées afin
de mieux gérer une maladie chronique. En deve-
nant une bonne autogestionnaire de ma santé, je
prends du temps pour prendre soin de moi pour
mon mieux-étre physique et moral. »

Chaque atelier est d’'une durée de 2 heures 30 par
semaine pendant 6 semaines. Les ateliers se donnent
dans tous les territoires. Les personnes qui désirent
s'inscrire au programme IABC de 'autogestion des
soins et participer aux rencontres peuvent s'adresser
au centre de santé et de services sociaux de leur terri-
toire ou encore consulter le site Internet de ’Agence
au www.sante-abitibi-temiscamingue.gouv.qc.ca.

Source : Denise Stewart
Directrice des activités stratégiques
819 764-3264, poste 49206

REMERCIEMENTS
SOIREE DES BENEVOLES

e

a "r/ VA <

35,°

Je me fais le porte-parole de tous les bénévoles de la
municipalité de Palmarolle.

Félicitations 4 Louisa Gobeil, aidée de son équipe, pour la
belle organisation du 5 a4 7 tenue le 14 septembre dernier.

Ce fut accueillant et bien dirigé. Ca fait plaisir d'étre
reconnu ! S'il n'y avait pas de bénévoles, beaucoup de
choses ne se feraient pas et les organismes ne tiendraient

' pas la route.

Encore une fois : FELICITATIONS et MERCI !

Lisette Guertin

En ligne - http://lesloisirsdepalmarolle.e-monsite.com
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Phota de Sténhane Gilhert

La plupart des gens connaissent le travail des
infirmiéres soit a lhopital, au CLSC ou
CHSLD (foyers). Par contre, tous ne savent pas
qu’il est possible de consulter une infirmiére en
pharmacie.

Tous les jours de la semaine ainsi que le samedi, vous
pouvez avoir acceés aux conseils et aux traitements de
deux infirmiéres, une infirmiére auxiliaire de méme
quune commis en orthopédie pour répondre & vos
questions en matiére de santé. Vous pouvez vous pré-
senter sans rendez-vous de 9h00 & 17h00 soit pour faire
prendre votre tension artérielle, votre glycémie, faire
examiner vos oreilles, vous faire donner une injection et
plus encore.

Nous enseignons aux diabétiques comment
utiliser le glucomeétre, comment s’injecter l'insuline et
offrons des soins divers de méme que de l'enseignement
aux gens qui font de 'hypertension. Nous pouvons vous
conseiller sur 'achat d’appareils médicaux et de bas sup-
ports. Llexplication de l'utilisation de divers appareils
dont les produits orthopédiques, de stomies ou de lumi-
nothérapie fait partie de notre champ d’activités.
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Le travail de linfirmiere
eN PharMacie. oo ssis msemisrectnicenecheric

Plusieurs traitements particuliers vous sont offerts
comme la prise de ponction veineuse (prise de sang),
MAPA (appareil pour vérifier la tension artérielle du-
rant 24 heures ), un test rapide de détection des anti-
génes 4 streptocoques de type A ( strep test A) ou le
retrait de points de suture. De plus, nous pouvons faire
vos soins de plaies ou un bilan de cholestérol ainsi qu'un
Tanita (pesée vs gestion du poids). Etant une entreprise
privée, des frais peuvent s’appliquer sur certains trai-
tements, pour I'achat de matériel et/ou déquipements

particuliers.
11 est possible d’avoir accés 4 un rendez-vous

avec une technicienne en orthése plantaire (consul-
tation gratuite) ou une représentante d’appareils thé-
rapeutiques pour l'apnée du sommeil. Puisque nous
travaillons en collaboration avec les pharmaciens, nous
pouvons répondre 4 vos questions en matiere de médi-
cation ou choisir un traitement adapté 4 votre condition
particuliére. Comme nous sommes toujours a I'affat de
nouveaux traitements et services a offrir, un service de

vaccination voyageur débutera dés cet automne.

En bref, que ce soit au niveau de lenseignement sur di-
verses maladies, des soins de santé ou de l'utilisation de
divers produits orthopédiques, le travail en pharmacie
est trés stimulant et diversifié. Nous prenons le temps
dexécuter chaque traitement adéquatement, en collabo-
ration avec les membres du réseau de la santé et dans le
respect des régles de notre ordre professionnel. N’hésitez
donc pas a venir nous consulter ou nous rencontrer pour

mieux apprécier nos services.

Au plaisir de vous voir.

Contactez-nous: journallepont@hotmail.com
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Les chenilles

De nos jours,
I’ancienne méthode pour
combattre le fléau

semble avoir été oubliée.

Awndré Chrvttlen

Dans lédition du Journal Le Pont de Palmarolle du mois
d’aotit, madame Manon Mercier nous a fait un bel article
sur le phénomene cyclique de la chenille : la légionnaire.

En plus de nous décrire I'insecte, son rythme de reproduction, son
origine, etc., elle nous a renseignés sur les moyens — pour les culti-
vateurs — de lutter contre ce fléau dévastateur des récoltes. Comme
on a pu le constater, ces moyens sont trés limités, on 'y peut prati-
quement rien si ce nest que de sempresser de récolter avant que la
nuée s’abatte sur les champs.

Pourtant, si lon retourne dans Uhistoire de Palmarolle, on
y découvre une méthode qui semble avoir été oubliée de
nos jours ou qui a perdu de son « eff icacité » avec le temps.

Cette fagon de faire, c’est la demande d’intervention de la Provi-
dence par la médiation du curé de la paroisse.

En effet, voici ce que l'on retrouve dans le livre souvenir du cin-
quantiéme de Palmarolle publié en 1976 :

« Juillet 1938, la population de Palmarolle est en émoi devant un
grand danger menagant ses récoltes. La terre est recouverte de che-
nilles & plusieurs endroits et la solution proposée par les agronomes,
consistant & creuser de petites tranchées et a y introduire un insec-
ticide, ne donne aucun résultat.

M. le curé Halde, alors prévenu de cette grande inquiétude se ma-
nifestant chez nos cultivateurs, les invite a s’unir a lui dans une
procession fixée au dimanche 18 juillet, vers trois heures de 'aprés-
midi.

Apres avoir parcouru quelques rangs, la procession s'immobilise sur
la propriété de monsieur Alphonse Morin, sur les lots 40-41, du
rang IV. Les automobiles glissent sur les insectes et les piétons ne
savent ol mettre les pieds, tellement le sol en est recouvert.

M. le curé demande 2 la foule de se recueillir pendant qu'il récite
des priéres spéciales pour conjurer I‘épidémie.

En ligne - http://lesloisirsdepalmarolle.e-monsite.com

S MARAG

Le lendemain, plus aucune trace de ces insectes dévastateurs. Les
récoltes sont sauvées et les citoyens de Palmarolle, une fois de plus,
demeurent convaincus que M. le curé Halde est non seulement
un grand colonisateur, mais qu’il est avant tout le représentant du
Christ, le pére spirituel d'une population qui se souvient de lui. »

« Le Seigneur est mon Berger, je ne manque de rien. Dans un vert
paturage il me fait reposer ».

« Le Seigneur me fait reposer dans un vert paturage », il semble que
cette année, aprés le passage des chenilles, les paturages nétaient
plus trés verts, d’apres les témoignages de nos fermiers.

N’aurait-on pas pu demander au curé Halde, du haut du ciel,
d’intervenir une seconde fois? Alors, Manon, a la prochaine épi-
démie, pourquoi ne pas suggérer aux agronomes et aux techni-
ciens agricoles d’avoir recours a cette bonne vieille méthode qui

a pourtant fait ses preuves.

GALENDRIER DES EVENENENTS

Date Evénements Lieu Heure
foct Réunion mensuelle MFC Ste-Germaine 13h
foct Réunion du conseil municipal Bureau municipal 20h
10 oct Réunion mensuelle Fermigres Centre municipal 19h
1nov Club Bon Temps Centre municipal 9h45




Les possibilites
d'emploi sont
abondantes en
agriculture /&,

Article tiré du site www.leditionnouvelles.com
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(EN)—Le monde de l'agriculture présente des perspectives de
carriéres sans fin et que de plus en plus de jeunes gens devraient
explorer. Le secteur de I'agriculture et de 'alimentation de 1'On-
tario emploie plus de 200 000 personnes, il est devenu le plus
important secteur d'emploi de la province.

Selon le College d'agriculture de I'Ontario (OAC), on s'attend a
ce que le nombre d'emplois spécialisés en agriculture augmente
de 10 a 20 % dans la province au cours des cinq prochaines an-
nées.

Etant donné que les possibilités d'emploi en agriculture sont si
diversifiées, c'est donc dire qu'il existe des emplois convenant a
une vaste gamme d'intéréts et de compétences. En voici quelques
exemples : chercheurs, scientifiques, personnel de vente, secteur
du détail, sociétés et détaillants du secteur des grains, produc-
teurs de légumes en serre, fournisseurs d'horticulture ornemen-
tale et organismes financiers, pour ne nommer que ceux-la.

Alors que certains diplomés post-secondaires se déménent pour
dénicher un emploi, la demande pour les diplé6més ayant un ba-
gage agricole dépasse largement 1'offre. L'OAC avance méme
que pour chaque titulaire d'un baccalauréat en sciences agricoles,
il y a trois emplois sur le marché.

Les employeurs recherchent de plus en plus des gens ayant de
l'expérience en phytotechnie, génétique, science alimentaire et
sciences des laboratoires. Il est grand temps que les jeunes gens
commencent & voir au-dela du tracteur quand il est question
d'une carriére en agriculture.

Les diplomeés agricoles sont en

forte demande

\" I'édition
\ nouvelles Article tiré du site www.leditionnouvelles.com

(EN)—Alors que les chiffres élevés du nombre de sans-emploi
font les manchettes, les employeurs du secteur agricole se dé-
battent pour pourvoir des postes au moment méme ou la de-
mande dans l'industrie augmente : en effet, les experts estiment
que la production d'aliments devra doubler d'ici 2050. Afin de
répondre a cette demande, plus de personnes devront travailler
dans chacun des volets de la chaine de valeur agricole.

Par exemple, on aura besoin de chercheurs pour élaborer de
nouveaux produits de phytoprotection afin d'améliorer les
rendements des cultures et faire la lutte aux infestations de
ravageurs. On aura aussi besoin de scientifiques qui peuvent
élaborer des variétés de plantes — nouvelles ou améliorées — par
des méthodes traditionnelles de croisement, ou par le biais de
modifications génétiques. Ces scientifiques seront en forte de-
mande. Et c'est sans compter les agriculteurs, agronomes, en-
tomologistes, fournisseurs d'intrants, concessionnaires d'équi-
pements et autres qui seront hautement prisés.

i

Selon le College d'agriculture de I'Ontario, la demande pour les ba-
cheliers diplomés en agriculture excéde l'offre actuelle. Pour chaque
diplomé, il y a trois postes & combler. Et le besoin pour les travailleurs
de l'agriculture et du secteur alimentaires n'ira qu'en augmentant.

Contactez-nous: journallepont@hotmail.com
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Les Loisirs
: \ de Palmarolle Inc.

En ligne - http://lesloisirsdepalmarolle.e-monsite.com

Le festival de
la Dagenais

Les pompiers y étaient mais ce
nétait pas pour éteindre le feu
qui animait les participants de la 4e édition
du Festival de la Dagenais !

Ils étaient parés de costumes «déridants» et surtout préparés pour
affronter de grands défis ! Les activités diversifiées ont permis
d’égayer des plus jeunes au plus expérimentés. Plus de soixante-dix
personnes se sont jetées a leau pour le plus grand plaisir des sup-
porteurs sur le quai en plus des nombreux enfants qui ont profité
de l'aire de jeux gonflables, de maquillage et la banane géante. Le
Club Bon temps a su attirer de nombreux amateurs de baseball
poche, de jeux de fers et d'écrous. Au plus fort de lactivité on
pouvait compter par centaines les citoyens rassemblés a la Marina

de Palmarolle.

Ce rassemblement a été rendu possible grace aux nombreux béné-
voles qui se sont investis généreusement et nous en sommes trés
reconnaissants. Nous désirons remercier particuliérement les bri-
gadiers du service d’incendie de Palmarolle qui ont assuré la sécu-
rité de I'événement, le Club Bon temps qui a mis épaule 4 la roue
et la Municipalité de Palmarolle qui a donné un coup de main ala
mise en place.

Faites signe 2 Marie-Claude ou aux administrateurs des Loisirs si
vous désirez mettre vos talents au service de la 5e édition du Festi-

val de la Dagenais a I'été 2013.

Jeanot, Guy, Mare, Sandy, Loulsa, Josianne, Christine et Maryline



