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Éditorial
La R ég ion  d e  l 'A b itib i-T ém isc a m in g u e  re n d  h o n n e u r  à p lu s ie u rs  p e r s o n n a g e s  
im p o r ta n t  qui au  c o u r t  d e  n o tre  h is to ire  a m a rq u é  d if f é r e n te  ré g io n  du  m o n d e . 
A u jo u rd 'h u i j e  v o u s  p r é s e n te  en  m é m o ire  d 'o ù  p ro v ie n t, d a n s  l 'h is to ire  le n o m  d e  
n o tre  m u n ic ip a lité  : P a lm a ro lle .

M o n sieu r R ock P a ra d is , un  p io n n ie r  d e  la M un ic ipalité  d e  P a lm a ro lle  m 'a  s u rp r is  e n  
v e n a n t  m e  v is i te r  p o u r  d is c u te r  a v e c  m oi d 'u n  a r t ic le  d e  p r e s s e  a y a n t  p a ru  le 27  
s e p te m b r e  d e rn ie r  d a n s  le jo u rn a l  « Le Soleil » d e  Q u é b e c .

C 'e s t  a v e c  e n th o u s ia s m e  q u e  M o n sieu r P a ra d is  m 'a  p a r lé  d 'u n  v ie u x  c o p a in  
d 'é c o le . M o n sieu r P a u l-E u g è n e  B ég in , m a in te n a n t  r e t r a i té ,  a y a n t  fa it  c a r r iè r e  
c o m m e  in g é n ie u r  a u  M in is tè re  d e s  t r a n s p o r t s  lui a fa it  p a rv e n ir  un a r t ic le  é c r i t  p a r  
L ou is-G uy  L em ieu x  au  s u je t  d e  P a lm a ro lle .

Voici e n  q u e lq u e s  lig n e s  l 'o rig in e  d e  « P a lm a ro ile  » !!!
T e x te  fo u rn i p a r  M o n sieu r L ou is-G uy  L em ieu x cq u e  j e  t ie n s  à r e m e rc ie r .
La carte provient d u  site web : www.mapQuest.com

A: Rue Palmaroile, Québec, QC G1X

M é m o i r e  u r b a i n e  -

Rue Palm arolle -  Arrondissement de Sainte-Foy-Sillery

L ou is-G uy  L em ieu x  
L G L em ieu x @ leso le il.co m

L 'officier f r a n ç a is  F ra n ç o is -C h a r le s  B e r tra n d , 
c h e v a lie r  d e  P a lm a ro lle  ( 1 7 1 4 - 1 7 6 0 ) ,  e s t  n é  
à C ailla, d a n s  le d é p a r te m e n t  d e  l'A ude. En 
1 7 5 6 , il s e r t  s o u s  le s  o rd r e s  d u  m a rq u is  d e  
M o n tca lm , à t i t r e  d e  c a p ita in e  d e  g re n a d ie r s ,  
d a n s  le r é g im e n t  d e  La S a r r e . A p rè s  la b a ta ille  
d e s  p la in e s  d 'A b ra h a m , en  s e p te m b r e  1 7 5 9 , 
il e s t  n o m m é  à la t ê t e  du  2 e  b a ta illo n  d e  so n  
ré g im e n t.  En o c to b re  d e  la m ê m e  a n n é e ,  il e s t  
p ro m u  lie u te n a n t-c o lo n e l e t  il re ç o it  la c ro ix  d e  
S a in t-L o u is . Il e s t  b le s s é  lo rs  d e  la b a ta i lle  d e  
S a in te -F o y  e t  m e u r t  le 3 m ai 1 7 6 0 . Il e s t  e n te r r é  
au  c im e tiè re  d e  l'H ôp ita l G é n é ra l d e  Q u é b e c .
La ru e  P a lm aro ile  p o r ta i t  a u p a r a v a n t  le n o m  d e  ru e  J o u rd a in .

(Pour plus d'information, consulter le site Internet de la ville de Québec: www^yUi.e.quebec.qc.ca)

http://www.mapQuest.com
mailto:LGLemieux@lesoleil.com


Mémo : Municipalité de Palmarolle
Caisse Populaire Desjardins du Sud de l’Abitibi Ouest 
CLSC

Culturel : Concert de Noël

Les Organismes communautaires : La Chrysalide
Transport Coup de Pouce
Vision Travail
CLD Abitibi-Ouest
Maison de la famille, La Sarre
Mouvement des Femmes Chrétiennes
Club Bon Temps
La p’tite Pasto

Les Spoils :

Petites annonces :

La marche

Journal l’Écho 
Vente
Appel à tous 
Voyage 

Bénévolat 
Avis de fermeture 

Funérailles et cimetière

Calendrier activité : Page à conserver



PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL
•  3 novem bre 2008
• 1er décem bre  2008
• 5 janvier 2009

DISPOSITION DE LA NEIGE -  RÈGLEMENT 188

La Municipalité rappelle que des amendes sont prévues pour les contrevenants au règlement 
concernant la neige qui est traversée ou laissée le long des rues, des rangs et trottoirs et/ou 
déposée sur le terrain d’un voisin.

PASSAGE DU CAMION À NEIGE

La municipalité de Palmarolle demande la collaboration de ses citoyennes et citoyens afin de ne 
pas stationner leurs véhicules dans les rues lors du déneigement de l’entrée de la résidence 
familiale afin d’éviter des problèmes lors du passage du camion à neige dans les rues du village.

AVERTISSEUR DE FUMÉE

Lors du changement d’heure, avez-vous changé les piles de votre avertisseur de fumée?
Il y va de votre sécurité et de celle de vos proches!

Comment vérifier votre avertisseur de fumée!

• A ppuyez quelques sec o n d e s  su r le bouton d ’essa i. Le signal doit s e  faire en tend re
im m édiatem ent.

•  Vérifiez sa  capacité  à d é tec te r la fum ée en  éteignant une chandelle  p rès de  l’avertisseur. Si
l’avertisseu r e s t relié à une centrale, vérifiez aup rès d e  la com pagnie si le signal a é té  transm is.

D es points im portants :

•  Si votre avertisseu r ém et d e s  signaux so n o res  intermittents, rem placez la pile im m édiatem ent. 
C es  signaux indiquent que la pile e s t trop faible e t qu ’elle doit ê tre  chan g ée . N’installez jam ais 
de  pile rechargeable.

• Installez un avertisseu r de  fum ée p ar é tag e , y com pris au  sous-so l e t d an s  les cham bres à  
coucher où l’on dort la porte ferm ée.

• lnstallez-en d an s  les corridors, p rès d e s  cham bres à coucher, en  vous a ssu ran t qu ’aucun 
obstac le  ne bloque la circulation d e  la fum ée. Fixez-les au  plafond ou su r les murs, à une 
d istance  d e  10 à  30 cm (4 à 12 po) du m ur ou du plafond.

• R em placez votre avertisseu r d e  fum ée tous les 10 an s. Fiez-vous aux indications su r le boîtier 
d e  l’avertisseur. S ’il e s t endom m agé, poussiéreux  ou qu’il n ’ém et p a s  d e  signal ap rè s  le 
rem placem ent de  la pile, changez-le. Ne d é p a s se z  jam ais la du rée  suggérée .

• Si vous ê te s  locataire, votre propriétaire doit vous fournir un avertisseu r de  fum ée, m ais vous 
ê te s  responsab le  d e  l’entretenir e t de  ch an g er la pile, au  besoin.

• P our de  plus am ples renseignem ents  su r l’avertisseur de  fum ée et votre sécurité, com m uniquez 
av ec  votre service municipal d e  sécurité  incendie e t visitez le site 
w w w .m sp.aouv.ac.ca/incendie. so u s  la rubrique Prévention.

http://www.msp.aouv.ac.ca/incendie


AVIS PUBLIC

Veuillez prendre note qu’un avis de motion a été donné 
À une séance d’ajournement des membres du conseil de la Municipalité de Palmarolle, tenue le

22 octobre 2008, au lieu et heure ordinaire des séan ces :

Avis de motion e s t donné par le conseiller Allan Fortier à  l’effet qu ’un règlem ent décré tan t la Q uatrièm e 
A venue Est, s e n s  unique ju sq u ’à  la Prem ière R ue Est, soit p ré sen té  à  une réunion su b séq u en te .

AVIS PUBLIC D’ÉLECTION

P ren ez  note que  M adam e A ndrée Tousignant, conseillère au  s ièg e  no 4, a donné s a  dém ission. Le 
poste  e s t m ain tenant ouvert aux  candidatures.
Toute déclaration d e  cand idature  devra ê tre  produite au bureau  municipal aux jours e t aux heu res  
su ivants : Du 31 octobre 2008 au 21 novem bre 2008 d e  9h à 16h.
À NOTER -  Le vendredi 21 novem bre 2008, le bureau  se ra  ouvert de  9h à 16h30 d e  façon continue. 
Si plus d ’un candidat p o se  s a  cand idature  à ce  poste, un scrutin se ra  tenu le 14 décem b re  2008 de  
lOh à  20h e t un vote par anticipation se ra  tenu le 07 d écem bre  2008 d e  12h à  20h.

Joyeuses halloween à tous!

La tournée des municipalités 
Rencontre d’information sur le CLDAO

Le Centre local de développement d’Abitibi-Ouest vous convie à une rencontre 
d’information sur ses services.

Quand? Mardi le 2 5 novembre2008 à 19 h

Où ? Au deuxième étage du Centre municipal de Palmarolle

Coût ? Gratuit

Pour qui ? Pour les individus, les entrepreneurs, les organismes 
locaux, bref, pour tous !

Au menu :

Présentation du CLDAO, de ses services et de ses programmes d'aide 
Qu’est-ce que l’animation en milieu rural ?
La Politique nationale de la ruralité et ses mesures pour stimuler le 
développement rural
Réflexion sur le développement de votre localité

Pour plus d’information, contactez Caroline Gauthier au CLDAO au 819 333-2214 
ou par courriel au c.gauthier@cldao.qc.ca.

mailto:c.gauthier@cldao.qc.ca


INFORMATION DESTINÉE À TOUTE LA POPULATION DU SECTEUR SUD

Palmarolle, le 16 octobre 2008, le centre de santé des Aurores-Boréales offre encore cette année 
la vaccination contre la grippe.

Cette vaccination s ’adresse :
❖  Aux personnes âgées de 60 ans et plus;
❖  Aux personnes qui souffrent de maladies cardiaques, de diabète, de cancer, d’anémie grave, 

d’asthme, etc.

Les personnes susceptibles de transmettre l’influenza à des sujets à risque élevé peuvent aussi 
recevoir le vaccin.

La vaccination sera dispensée dans les différents points de service et ce, sans rendez-vous.
Vous devrez présenter la carte du CSSS des Aurores-Boréales.

Les enfants devront être accompagnés d'un des deux parents afin de procéder au 
consentement à la vaccination. Si l'enfant est accompagné d'un adulte autre que le parent, 
ils devront présenter une autorisation écrite et signée de la part du père ou de la mère.

PALMAROLLE, BOULÉ, GALLICHAN, ROQUEMAURE, 
RAPIDE-DANSEUR ET DUPARQUET

MUNICIPALITÉS VILLAGES DESSERVIS DATE, HEURE, ENDROIT

PALMAROLLE Palmarolle
11 novembre 2008 
de 13 h 30 à 18 h 30 
Centre municipal 
124, Principale

GALLICHAN Gallichan, Roquemaure
17 novembre 2008 
de 13 h 30 à 17 h 00 
Sous-sol de l’église 
188, Principale

DUPARQUET Duparquet, Rapide-Danseur
20 novembre 2008 
de 13 h 30 à 17 h 00 
Centre des loisirs 
81, Principale

^STE-GERMAINE BOULÉ Ste-Germaine Boulé
21 novembre 2008 
de 13 h 30 à 17 h 00 
Club de l’âge d’or 
200, Principale

Merci de votre attention.
3 0 -

Source : Sylvie Dubé, agente administrative, classe 2
CSSS des Aurores-Boréales 
136, rue Principale 
Palmarolle (Québec) JOZ 3C0 
819 787-2216, poste 233



CENTRE DE JOUR DE PALMAROLLE 

AUTOMNE 2 0 0 8

Les présentations réalisées au centre de jour du CSSS des Aurores-Boréales ont lieu dans le cadre des 
activités offertes, au local du club de l’âge d’or de Palmarolle. Le centre de jour offre ses  activités le 
mardi de 13h30 à 15h. Un(e) intervenant(e) du CSSS des Aurores-Boréales sera présent(e) à toutes 
les deux (2) semaines. De plus, des exercices de mémoire seront également proposés.

DATE
I : , ■ : a ,  . — — — — —

THEME

7 OCTOBRE 2008 PRÉSENTATION DU CENTRE DE JOUR

14 OCTOBRE 2008 ANNULÉ

28 OCTOBRE 2008 CHUTES (YANNICK MARTIN)

11 NOVEMBRE 2008 ANNULÉ (VACCINATION FLUVIRAL)

25 NOVEMBRE 2008 CAPSULITE, TENDINITE (LOUISE TARDIF)

9 DÉCEMBRE 2008 PARTY DE NOËL

Il est possible que le présent horaire soit modifié à l’occasion 
en raison de la non-disponibilité de l’intervenant prévu.

Karen Godbout, auxiliaire familiale 
Point de service de Palmarolle 
819 787-2216, poste 240

Yannick Martin, ergothérapeute 
CSSSAB -  CHSLD Macamic 
819 782-4661, poste 3264



DESJARDINS
CAISSE DU SUD DE L’ABITIBI-OUEST

VOLET INFORMATION -  AGRANDISSEMENT DE LA CAISSE

Pour mieux vous servir, des travaux d’agrandissement ont été effectués au siège social de la Caisse Desjardins du Sud de 
l’Abitibi-Ouest à Palmarolle. En complément de ses centres de services, la Caisse désire offrir à ses membres du secteur 
sud de l'Abitibi-Ouest l’ensemble des produits et services répondant aux plus hauts standards de qualité Desjardins et ce, 
sous un même toit.
Ainsi, nous sommes maintenant prêts à vous accueillir dans votre nouveau siège social pour le secteur des opérations 
courantes et pour nos spécialistes à l’épargne et au crédit. Vous y trouverez réponse à l’ensemble de vos besoins financiers 
et pourrez profiter de l’expertise et du savoir-faire de notre équipe de spécialistes regroupés dorénavant au même endroit 
dans un environnement plus accessible et mieux adapté. Bien sûr, nos conseillers se déplaceront pour vous rencontrer à 
l’endroit de votre choix; chez vous à votre centre de service ou au siège social.
Un nouveau service de dépôt à toute heure sera ajouté prochainement pour le bien des entreprises.

Quelle fierté d’appartenir à la grande famille Desjardins ! Bienvenue chez vous !

VOLET ÉTUDIANT -  BOURSES JEUNESSE RAYMOND-BLAIS

La Fondation Desjardins lance sa 20'' édition du Programme Bourses Jeunesse Raymond-Blais. Ce programme s’adresse aux 
jeunes de 18 à 30 ans, Québécois ou membre d’une caisse de l’Ontario, pour la réalisation d’un projet personnel.
80 bourses de 750$ sont offertes, pour un total de 60 000$. Ces bourses viennent encourager nos jeunes ayant besoin d’un 

coup de pouce pour un projet personnel comme :
* pour suivre une formation technique, professionnelle, artistique ou un cours d’appoint;
* pour reprendre les études à un niveau non universitaire;
* pour acquérir de l’équipement pédagogique ou professionnel;
* pour réaliser un projet personnel intéressant principalement dans le but d’acquérir de la compétence.
La date limite d’inscription des candidatures est le 20 novembre 2008. Accédez au formulaire sur 
www.desiardins.eom/fondation ou demandez-le à la Fondation Desjardins au 1-800-443-8611 poste 2, par télécopieur, 514- 
281-2391 ou par courriel : fondation.desjardins@desjardins.com

VOLET FINANCEMENT ̂ PR F.TAC.Cf )R 1 j  D

Si vous recherchez une solution de financement rapide à un taux d’intérêt avantageux pour rénover la cuisine, faire un voyage 
ou, tout simplement pallier les imprévus, le financement Accord D serait la solution ... Vous pouvez faire votre demande en 
ligne, par téléphone ou par la caisse. Votre financement vous est accordé en quelques minutes et déposé automatiquement 
dans votre compte. Vous profitez de modalités de remboursement très flexibles.
Accord D  Desjardins : sim plicité, rapidité e t flexibilité !

VOLE?":ÔÔPERATI~ EVoTÜTIÔNDÊ L'OFFRE DÉ SERVICE DiïMbÛ’ÆMENfDESJÂRDINS

1900-1945 : Services bancaires d ’épargne et de crédit de base
1945-1960 : Services d’assurance de dommages et d ’assurance de personnes
1960-1980 : Services de fiducie, de foncis de placement, d ’investissement, de crédit commercial et industriel, de 

capital de risque et services inter caisses 
1980-2005 : Services automatisés et électroniques (guichets automatiques, paiement direct, transactions par

téléphone et Internet, etc.), carte de crédit, planification financière et à la retraite, valeurs mobilières, 
services spécialisés aux entreprises, services internationaux et gestion d ’actifs.

JOUR DU SOUVENIR
Nous désirons vous informer que la Caisse et ses Centres de service seront fermés MARD111 NOVEMBRE 2008.

Fj.ERPARlEMIBMÆDÉ

http://www.desiardins.eom/fondation
mailto:fondation.desjardins@desjardins.com


Le Culturel
Au profit de la Fabrique

Dim anche 7 décem bre 2008  : 14I100

Il y aura des pièces musicales pour tous les goûts

Interprétés par :
- Des jeunes talents locaux
- Le quatuor Dagenais
- Des violoneux,...
- Accompagnement par Madame Jocelyne Beaulieu 

Les Billets seront en vente très bientôt

Organism commutées

Parrainage civique

(Accompagnateurs en loisirs demandés)
i

La Maison de Répit-Dépannage « La Chrysalide » est présentement à la recherche de bénévoles 
pour accompagner des personnes avant une déficience intellectuelle, ceci selon vos disponibilités. 
Cet accompagnement individualisé permet à ceux-ci de faire diverses activités, et ceci pour mieux 
s'intégrer dans la société et briser l'isolement.

Avec eux le rire, l'amitié et la simplicité sont présents. Alors si vous avez le goût de vivre une 
belle expérience enrichissante, communiquez avec nous.

Chantal Moore ou Johanne Gagné au 819-333-3523



Club de recherche d’emploi pour les 50 ans et +

Vous avez perdu votre emploi suite à une fermeture, un licenciement d’entreprises dans les secteurs de la 
forêt, des mines, transformation du bois ou autres domaines et que vous êtes âgés de 55-64 ans ou en 
minorité 50-54 ans et bien ce projet s’adresse à vous!

En participant au Club, vous pourrez recevoir une allocation d’un minimum de 320$/semaine.

Pour plus d'information et inscription, contacter Marie-Josée Chaîné à Vision-Travail A-T à La Sarre, au 
333-9704.

« Ce projet est rendu possible grâce à la participation du Gouvernement du Canada et d ’Emploi-Québec (Abitibi- 
Têmiscamingue). Les opinions énoncées dans cette publication sont celles de Vauteur et ne représente pas nécessairement le point 
de vue du Gouvernement du Canada. »

Vous êtes propriétaire d'un véhicule et vous voulez 
économiser sur les frais exorbitants d’essence?

Transport Coup de Pouce est la solution!
Voilà un système de transport collectif offrant du 

covoiturage, simple et sécuritaire, afin de répondre 
à vos besoins de déplacements sur le 
territoire de la MRC d'Abitibi-Ouest.

Tél: 819-333-3933 Site w eb: m rc.ao.ca  
C ourriel: transportcoupdepouce@ m rcao.qc.ca

mailto:transportcoupdepouce@mrcao.qc.ca


La Maison de la Famille vous offre une belle opportunité de  devenir bénévole. Le 
m arrainage e s t de l'accom pagnem ent à domicile auprès d 'une future famille ou d 'une famille qui a 
déjà un jeu n e  en fan t de moins de 2 ans. Partage d 'expériences, coup de  main pour p réparer 
l'arrivée du bébé, aide au niveau des tâch es  quotidiennes, sorties etc... T outes ces activités son t au 
rendez-vous e t  vous perm ettrons de faire de nouvelles connaissances e t de développer de 
nouvelles amitiés.

Le m arrainage s 'effectue sur une base volontaire de la part de la famille ainsi que de la personne 
bénévole. Les frais de déplacem ents son t couverts e t des form ations pratiques son t offertes.

Le m arrainage vous in téresse? Inform ez-vous des m odalités auprès de 
Monique Bélanger au 819-333-2670.

ACTIVITÉS À VENIR

À tous les mardi de 9h30 à llhOO, vous pouvez venir échanger avec d 'au tres  paren ts de votre 
secteur. Les activités on t lieu à La Sarre à la Maison de la Famille.

Voici les activités prévues pour le mois de novem bre :

4 novem bre 
11 novem bre
18 novem bre
19 novem bre 
25 novem bre

Com m ent aborder la m ort avec les enfan ts 
Couple : com m ent a tte indre  l'égalité e t l'équilibre 
Baignade au bassin thérapeu tique  de Macamic 
Fabrication de décorations de Noël 
Quand les m ots font mal (violence verbale)

Durant les rencontres, une anim atrice propose des activités à vos en fan ts (histoire, bricolage, 
coloriage, jeux  libres e t beaucoup plus !!!)

Pour plus d'inform ation, com m uniquez avec la Maison de  la Famille au 
819-333-2670.



Club Bon Temps : Souper annuel
Le souper annuel des membres se tiendra vendredi le 5 décembre 171130.Le coût est de 8$ 
pour les membre et 12 $ pour les non-membres. Pour la soirée seulement, le coût est de 5$. 
Le tout est payable à l’entrée.
On vous demande de réserver avan t le 25 novem bre au 787-2693 ou 787-2250.

Une soirée dansante avec musiciens suivra.

Club Bon Temps : Vie active

Vie active est un programme monté par Kino-Québec pour aider les personnes de 50 ans 
et plus à garder la forme physique par des exercices de souplesse musculaire. Vous hésitez 
à vous joindre au groupe par gêne ou préjugés ? Demandez à un ami ou une amies de vous 
accompagner. C’est gratuit et se donne le mardi soir îgh.

Pour la location de la salle du Club Bon Temps, contacter Claudette Aubin ou Lisette 
Laflamme. Si vous réservez pour la période des Fêtes, 50% est payable à la réservation 
pour garder votre priorité vu la demande. La secrétaire sera au local les lundis de 12 h 45 
à 15b30.

Encore cette année, la journée de la Tournée Santé Prévention fu t un grand succès. Les 
140 personnes présentes ont apprécié les trois conférences données sur : le glaucome, la 
prévention des chutes chez les personnes âgées et la 3e, une pause ...sans fumée donnée 
par Tommy Lapointe, kinésiologue. Le spectacle de Martin Steven et Maxime Farago a 
clôturé la journée dans la détente. Rendez-vous l’an prochain. D’autres sujets concernant 
la santé sauront sûrement vous intéresser.

Merci à la caisse populaire pour sa contribution financière pour la tenue de cette journée 
ainsi que pour la nouvelle enseigne extérieure du local.

Claudette Aubin, secrétaire

Dieu, q u ’est-c’ ça donne ?
Il y aura une journée de ressourcement spirituel le samedi le 8  novembre 2 0 0 8 , de 9 I1 à I7h à la 
Salle du Club Bon Temps de Palmarolle.il y aura " enseignement” avec l’Abbé Jacques Petit ainsi 
que des témoignages avec animation seront de la partie.

C’est un rendez-vous à ne pas manquer!!!

Coût de l’entrée : Adultes $5.00 Étudiants de 15 ans e t+ :$ 3.00
Note : Chacun peut apporter son dîner.

Pour information : Francine 
Denise

(819)787-3412
(819)787-6080



ta p 'tîte. PayT ®

ENTHOUSIASTES, DES PARENTS PRENNENT LA RELÈVE 

POUR TRANSMETTRE AUX PLUS JEUNES 

L’HÉRITAGE CHRÉTIEN

Ces dernières années, des changements dans notre système scolaire font en sorte que la 
transmission de la foi et des valeurs chrétiennes ne se fera plus à l’école. Les parents qui 
désirent transmettre cet héritage à leurs enfants doivent choisir d’autres moyens et 
s’impliquer activement

Devant cette nouvelle réalité, un groupe de parents cXjü̂
vont implanter La P ’tite Posta, une activité qui s’adresse aux 5 ans et moins, 
accompagnés d’un adulte (parent grand parent ou autre).

À travers le jeu, le chant et le bricolage, l’enfant y  découvrira les merveilles de la famille, 
de la nature, de l’amitié et sera doucement introduit à la présence de Dieu et aux valeurs 
chrétiennes; le tout dans un langage adapté à son âge et dans un climat de plaisir !

Cette activité donnera confiance aux parents. Ils y  découvriront que l’amour qui les lie à 
leur enfant et toutes les expériences vécues avec lui font d’eux les personnes les mieux 
placées pour doucement le guider vers l’Amour de Dieu et les valeurs chrétiennes.

La P ’tite Posta débutera le £L j  aura lieu les d e / F  h à ) CJ h
à £& .■ ^ slIÂ Â Z .• Toute personne qui désire venir est la bienvenue...

P c ^ ^ u ^ n ^ m e m c n t appelez v Y /  a . tél. jT /ff -  7 ^ 7



PORTES OUVERTES AU M.F.C.

V enez découvrir n o tre  m ouvem ent r ic h e  en am itié , en fo rm atio n  e t  en actions. 
I l  e s t  acce ss ib le  à to u te s  les fem m es qui d é s ire n t a lle r plus loin dans leur vie

personnelle , fam iliale  e t  sociale.
On vous y attend.

1er rendez-vous M.F.C.

À Macamic
f r rendez-vous déjà tenu

Pour in form ation  : 8 1 9 -782-4183

_______ 2'eme rendez-vous M.F.C._______

À Sainte-Germaine-Boulé 
En h au t d e  l'éd ifice  municipal 

Le 13 novem bre d e  19h30 à 21h00 
Mini-conférence : Le suicide; une maladie?

Venez poursuivre une réflexion sur ce malaise du mal de vivre e t  la détresse d’i 
personne enclin à c e tte  maladie, jeune ou adulte.

Quel e st  le comportement à adopter pour leur venir en aide? 
Conférencière : Jocelyne Gagnon

Visionnement d'un vidéo : Le silence qui tue.

Pour in form ation  :(819)787-6140

3iemc rendez-vous M.F.C.

À Palmarolle
En h au t du C en tre  municipal 

Le 2 0  novem bre d e  llhOO à 15h30 
A c tiv ité s  ré c ré a tiv e s  e t  m usicales 

Dîner cau se rie  : (a p p o rte z  v o tre  lunch, b reuvage su r place) 
Tous so n t inv ités : hom m es, fem m es, je u n es  e t  a d u lte s  

Pour in fo rm ations : 8 1 9 -7 8 7 -2 6 9 0

Nous souhaitons votre présence parmi nous 
Nous voulons ê tre  un mouvement à l'écoute de vos besoins 

Les 3  équipes locales du M.F.C.



Semaine nationale du Mouvement des Femmes Chrétiennes.

Saviez-vous que la semaine du 7 au 16 novembre 2008 est décrétée ' Semaine 
national du M.F.C. "

Que dites-vous d’un mouvement qui célèbre sa reconnaissance durant toute une 
semaine. La semaine nationale du M.F.C. est l’occasion formidable de faire connaître 
toute la richesse de ce beau mouvement et son action dans le milieu.

C’est un lieu d’amitié, de formation et d’actions...Des actions d’abord sur soi-même, 
sur la famille, le milieu social et la communauté de foi. Comment fait-il cela?
La réponse est simple...C’est par des actions, des projets petits ou grands que les 
femmes font leur apprentissage par ce programme d’actions accepté par le National 
et qui s’avère toujours d’actualité.

Le grand thème de cette semaine est : “La vie à grande vitesse".
N’est-il pas collé à la réalité? Trop, c’est trop... Nous courrons pour ne pas perdre de 
temps, pour rattraper le temps pour gagner du temps...11 est plus que temps de 
prendre conscience que notre vie nous échappe et de trouver des moyens pour 
atteindre un meilleur épanouissement.

Informez vous dans les paroisses où le mouvement des femmes chrétiennes a duré et 
dure encore, vous ne le regrettez pas, il vous émerveillera, car l’essayer c’est 
l’adopter.

Comité diocésain d’Amos Par Dolorès Audet (personne ressource)
Pour informations : Nicole Pouliot (819)787-6168 
Dolorès Audet (819)787-2795

La marche

Nous savons que plusieurs femmes du village marchent seules ou en petit groupe. 
Nous sommes donc intéressées à marcher avec vous. Le projet est de regrouper 
plusieurs personnes ayant le même intérêt pour la marche. Rassemblons-nous pour 
socialiser entre femme.

Le lieu de départ est : le stationnement de L’Aréna Rogatien Vachon, 
à tous les jours à 13I130.

Au plaisir de se rencontrer



DESTINATIONS v o y a g e

Petites Annonces
Bonjour,

*  m'appelle Sébastien et je suis
“ I1-  k  viUa8e Oe Palmarolle. 

S. vous etes intéressés à recevoir
Echo et/ou La Frontière, directement 

chez vous ie mercredi soir yous

me contacter au 787-3352 ou me laisser 
vos coordonnées sur le répondeur si je 
suis absent. J

M erci de votre encouragement 
Sébastien Gravel

À vendre pas ch e r:
Une cuisinière 30 pouces, 
très propre. Idéal pour un chalet 
ou un étudiant, Pour Information 

819-787-3285
Merci

Départ garanti 

Nouveau départ garanti 

Noël d ’Automne (Johanne Blouin)
(Montréal) 15 au 17 Novembre 08

Thankgiving à New York
(New York) 25 au 29 Novembre 08

Noël en Couleurs (Patrick Norman)
_____ (Montréal) 12 au 14 Décembre 08_____

Pour information : Françoise Boulet : 
787-2573

Dépliants disponibles au 
Restaurant Quatre-Saisons,

Au Club Bon Temps, à la Salle Municipale de/K
Palmarolle et Club de l’Age d’Or de La Sarre

À vendre :
Douillette pour lit 54 ”, avec rideau (2 panneaux) 64” de haut X 42” de large 
Bleu à motifs dauphins 30 $
Pour information : 819-787-2851

Machine à coudre avec couvercle rigide, Marque : « White » 90$
Pour information :8i9~787-285i

finite i
Nous avons besoin de graines pour nourrir les oiseaux qui sont de nouveaux 

résidents du Domaine Rock Paradis, grâce aux mangeoires d’oiseaux qui ont été 
installées cet été. Pour que les oiseaux continus à séjourner pendant la période 
hivernal, il nous faut travailler en équipe pour combler leur besoin alimentaire en 
allant y déposer des graines régulièrement.



Le bénévole : agent contaminateur

Par Caroline Gauthier, agente de développement rural

La Quinzaine en développement local, organisée par le Centre local de développement d’Abitibi-Ouest, les 
organismes locaux de développement et les municipalités, est un événement annuel reconnaissant les 
initiatives de développement local. Pour la deuxième année consécutive, la Quinzaine en développement 
local, qui se déroulera du 2 au 15 novembre 2008, permettra de mettre en lumière les actions bénévoles.

C’est connu, le bénévolat est essentiel au maintien des divers organismes qui voient au développement de 
nos communautés et qui assurent une bonne qualité de vie aux citoyens. Malheureusement, plusieurs 
bénévoles s’essoufflent et le recrutement de nouvelles personnes peut être difficile.

Aucune recherche et aucun organisme n’ont trouvé de recette miraculeuse pour recruter des bénévoles. Du 
moins, si quelqu’un a trouvé la solution à ce problème de recrutement, il ne l’a jamais divulguée. Par contre, 
certains s’accordent pour dire que les meilleurs recruteurs de bénévoles sont... les bénévoles ! En effet, 
des bénévoles motivés et satisfaits font de très bons agents contaminateurs. Avez-vous ce genre de 
bénévole dans votre entourage ? Où ces gens puisent-ils leur motivation ?

Le travail des bénévoles peut être motivé par différents facteurs. En fait, il y a presque autant de 
motivations qu’il y a de bénévoles. Il est possible de mentionner quelques raisons qui poussent les gens à 
s’impliquer et quelques facteurs de motivation :

- Le bénévole se passionne pour ses causes;
- le bénévole peut vouloir s’épanouir personnellement ou peut s’impliquer pour une raison 

précise, presque égoïste, par exemple aider un proche souffrant d’une maladie;
- Le bénévole peut avoir le désir de changer le monde, de contribuer au mieux-être de la 

société;
- Si le bénévole vient d’une famille de bénévoles, il sera plus naturel pour lui de s’impliquer.

En comprenant les diverses motivations de ses bénévoles, les organismes peuvent être en mesure de 
garder ceux-ci motivés. Ainsi, ces bénévoles deviendront des agents contaminateurs et peut-être 
inciteront-ils d’autres personnes à s'impliquer. Par contre, ne prenez rien pour acquis car il se peut que les 
motivations de certains changent au fil des années...

Pour plus d’information sur la Quinzaine en développement local, n’hésitez pas à contacter Caroline 
Gauthier au CLDAO au 819 333-2214 ou par courriel au c.gauthier@cldao.qc.ca.

Source : http://www.bdaa.ca/FTEXT/heritaqe/PartnComF/pdfdocs/Pourquoi.pdf

mailto:c.gauthier@cldao.qc.ca
http://www.bdaa.ca/FTEXT/heritaqe/PartnComF/pdfdocs/Pourquoi.pdf


Par le biais de se journal je tiens à remercier mes fidèles clients et amis m’ayant 
encouragé depuis ces 4 dernières années. Sachez que j ’en garde un excellent 
souvenir. J ’ai été touchée par les grandes richesses et les expériences que tous et 
chacun ont partagé avec moi avec confiance.

Malgré la fermeture, l’atelier Deschamps reste ouvert à l’heure suivante : 
Mardi -  Mercredi : 9I1 -  15I1 et 2 Samedi /  Mois : îoh -  i6h 

Josée sera là pour vous accueillir avec la même simplicité.

Le 1 novembre 08 : 9h30 -  i6h : aura lieu une vente de 
liquidation d’inventaire, d’ameublement et d’article de 
cuisine.

^Faites votre prix*

Suzanne Lagrange proprio. 
121-A, Principale 
Palmarolle,Qc JoZ 3C0



INFORMATIONS AU SUJET DES FUNÉRAILLES

DES FUNÉRAILLES, C’EST D’ABORD UNE ASSEMBLÉE DE PRIÈRES QUI EST 
COMPOSÉE DE CROYANTS ( ES) QUI DÉSIRENT ENTOURER UNE FAMILLE 
QUI VIENT DE PERDRE UN ÊTRE CHER.
On peut célébrer des funérailles :

* au salon funéraire,
*à l’église avec un prêtre qui préside l’Eucharistie,
*à l’église avec des laïcs qui font une célébration de la Parole 
sans communion,
*à l’église avec un prêtre qui préside une célébration de la 
Parole sans communion.

Aussi, on peut constater qu’il peut y avoir variété dans ces célébrations parce que des 
funérailles, ce ne sont pas des Sacrements et que la présence du prêtre est peut-être 
souhaitable mais pas indispensable à de telles célébrations. Par tradition, le prêtre célèbre les 
funérailles de ses paroissiens en présidant aussi l’Eucharistie qui, elle, est un sacrement, donc 
sous la responsabilité du prêtre.

Dans la célébration des funérailles, il faudrait aussi respecter les croyances du défunt. Si, une 
personne a passé sa vie loin de l’église et de la pratique religieuse, ce que je respecte 
totalement, pourquoi faut-il, qu’à sa mort, il passe absolument par l’église pour avoir des 
funérailles ? N’oublions pas que le Seigneur va nous accueillir selon la qualité de l’ensemble 
de notre vie et non pas à cause de la qualité de nos funérailles.

Avec le manque de prêtre et leur vieillissement, il se peut que le prêtre ne soit pas là lors de 
vos funérailles. Il ne faut pas paniquer. Le Seigneur lui est toujours là ! C’est cela qui est 
vraiment important.

Merci d’avoir pris connaissance de ces détails importants pour un fonctionnement paroissial 
harmonieux !

Marcel Lussier, prêtre
Cimetière
Nouveaux tarifs en vigueur pour la gestion du cimetière

Mise en terre d’un cercueil $340
Mise en terre d’un cercueil d’un non-paroissien $390
Mise en terre d’une urne (cendres) $100
Mise en terre d’une urne (cendres) d’un non-paroissien $100 + 35$ de frais de régistre

Entre le 1er octobre et le 1er mai (saison hivernale), aucun arrangement floral devra se 
retrouver dans le cimetière. Lors de funérailles, il est de la responsabilité des familles de 
récupérer les corbeilles de fleurs au cimentière le jour même des funérailles, sinon elles 
seront déposées sur le cercueil et enterrées.


