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JOURNAL LE PONT
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Bonjour a tous et a toutes!

Je profite de la section Editorial pour lancer un ap-
pel a tous. ..

Au cours des prochaines semaines, le journal Le
Pont sera amélioré... Outre la mise en page, nous
voulons améliorer le contenu et mobiliser davan-
tage de personnes pour la rédaction et la concep-
tion du journal.

Si vous étes intéressés par ce défi, je vous invite &
communiquer avec moi au 819-787-2303.

En souhaitant compter sur de nombreux collabora-
teurs...!

La glace naturelle sera préte le mercredi, 6 février!
Pour I"horaire d’ouverture, veuillez vous rendre a
I'aréna & partir du 5 février pour en prendre
connaissance! Merci 4 ceux qui ont mis du temps
bénévolement pour la conception de la glace!

Christian Matte
Coordonnateur Loisirs et développement

Tiré a quelque 560 exemplaires distribués gratuite-
ment dans toutes les résidences de Palmarolle

m

La prochaine date de tombée pour le Journal Le Pont
sera le lundi 25 février 2007

Les points de chute sont toujours les mémes : la boite a la Caisse populaire de Palmarolle.
le bureau du coordonnateur au développement et
aux loisirs en haut de I'aréna ou par courriel 4 I’adresse :
loisirs.palmarolle@mrcao.qc.ca

La publication du journal Le Pont est rendue possible grice & la participation de quelques représentants
d’organismes locaux et du coordonnateur aux loisirs et développement, de la municipalité de
Palmarolle et de la Caisse Desjardins du Sud de I’ Abitibi-Ouest a Palmarolle,

La participation de vous tous et toutes est grandement sollicitée.




Palmarolle

Les séances ont lieu 4 20h au bureau municipal au 499, route 393 Palmarolle

Les membres de votre conseil municipal et les employés(es) profitent de |'occasion pour souhaiter a tous les citoyens(nes) de la Mu-
nicipalité de Palmarolle, une trés

Bonne année a tous!

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL
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La Bribume wumicipedle

Adresse courriel de la municipalité est le
palmarolle@mrcao.qc.ca

o 4 février 2008
* 3 mars 2008
s Tavril 2008

belle année 2008. Que cette nouvelle année soit source de bonheur, paix, santé et prospérité.

BUDGET 2008
Revenus
Taxes 891 893%
Tenant licu de taxes 189 023%
Autres 145 461%
T'ransfents 380 463%
Total revenus | 606 840%
Dépenses
Administration générale 193 983%
Sécurité publique 134 6568
Transport routier 2550018
Hygiéne du milieu 138 158%
Santé & bien-étre 11 0668
Ameén, Urb & zonage 98 022%
Loisirs et culture 214 311%
Frais de financement 74 468%
Remb. En capital 247 5948
Total dépenses | 367 259%
Investissement
Administration générale 5 000%
Sécurité publique 22308
Transport routier 536 241%
Hygiéne du miliey 323348
Loisirs et culture & 0008
lotal Investissement 58] BO5S
Afflectation
Sécurité incendie 2 6858 2 685%
ir TE‘ [t — R T L ] s .
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Le babillard des Comités

Emprunt 4 long terme émis

Rang 8 et 9 Est + Rg 10 188 9358
En attente subv
Taxe féd. D’accise 1559748 344 909%

DETAIL SUR LA REMUNERATION DES ELUS

Rémunération Allocation dépenses Total
Maire 3 502% | 7518 5253%
Conseillers 1 167% 584% 1 7518
DETAIL DES TAUX DE TAXES 2008
Taxe fonciére générale 1.0600%
Sécurité publique 0.3005%
Taxe service de la dette 0.0283%
Taxe de secteur service de la dette R. 0.3847%
Taxe de secteur service de la dette R.U. 0.3108%
Taxe de secteur macadam rang 6-7 Ouest 100%/unité
Eau unité de logement 2058
Vidange unité de logement 1008

HORAIRE DU DEPOTOIR

Mercredi de 13h 4 16h
Samedi de 9h & 14h

ELECTION

Il 'y a présentement un poste de conseiller & combler au sein de votre conseil municipal. Si ce poste vous intéresse,
vous devez déposer votre candidature au plus tard le 8 février 2008 & 16h30, au bureau municipal. Si plus d'un can-
didat pose sa candidature & ce poste, un scrutin sera tenu le 2 mars 2008 de 10h & 20h et un vote par anticipation
sera tenu le 24 février 2008 de 12h a 20h

ABITE-OUEST

Vous avez des projets qui vous trottent dans la téte ? Vous souhaiteriez réaliser une activité mais vous
ne savez trop comment vous y prendre ? Besoin de conseils pour vous lancer en affaires ?

Le Centre local de développement peut peut-étre vous aider! Que vous soyez un organisme, une entre-
prise ou un individu, le CLDAO vous offre une gamme de services personnalisés directement dans votre
localité.

En effet, Caroline Gauthier, agente de développement rural, vous invite a venir la rencontrer  I'aréna tous
les 3° jeudis du mois de 13 h 30 3 16 h (21 février et 20 mars) ou & communiquer avec elle au 819-333-
2214.
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Local du comité jeunesse de Palmarolle, I'Exil

Nous sommes 4 la recherche de parents bénévoles ou de personnes de 18 ans et plus pour "ouverture de notre comité jeunesse,
I"Exil, de Palmarolle. Ce serait les mardis, de 18h a 20h.

Si ga vous intéresse, appelez au 819-787-2057. Merci!!!

Cercle des Fermiéres
Membres Fermiéres, n'oubliez pas votre réunion! Mercredi, 13 février. 19h.
Démonstration, tricot au crochet
Concours du mois : Boules au chocolat (5)
Carte souhaits scrapbooking
Nous soulignerons la St-Valentin

Bienvenu spécial aux non-membres. Vous aimez Iartisanat, vous avez des questions ou besoin d’un truc pour débuter? L une ou
I"autre d’entre nous peut siirement répondre & vos attentes!

MNous vous attendons nombreuses!

Jeanne Laflamme, présidente
B19-787-2406

PS. Nous n’avons pas eu assez de noms pour un cours de tricot, mais nous continuons a prendre les noms!

Mouvement des Femmes Chrétiennes

Mardi le 5 février se tiendra 4 la salle municipale du haut 4 Palmarolle la rencontre des femmes chrétiennes 4 comp-
ter de 13h. Le théme sera : EGLISE ou église. Le but est de prendre conscience des changements qui se sont pro-
duits en EGLISE et dans 1'église et de constater la différence entre ces 2 églises. Bienvenue 4 toutes!!

Francine Lagrange, Membre du MFC,
Quelque chose de nouveau dans la Chorale Jeunesse!!!

La Chorale Jeunesse a toujours besoin de voix sauf que les parents qui chantent et aimeraient se joindre & leur enfant sont bienve-
nus!

Les pratiques seront toujours a I'église les lundis midi, soit les 4 février et 3 mars, et les lundis soirs de 18h30 & 20h les 11 février
et 10 mars. La chorale chantera dimanche les 17 février et 16 mars prochains a la messe de 1 1h.

Si cela vous intéresse, téléphonez-moi au 819-787-3412.

Francine Lagrange

Club Bon Temps

Le Club Baseball poche remercie trés sincérement la Caisse Populaire pour la commandite que nous avons regue concernant le
tournoi de baseball poche qui a eu lieu le 27 novembre 2007 et pour celui qui aura lieu le ler avril 2008. Nous desirons remercier
tous les commanditaires et ceux et celles qui ont assisté a notre souper de No#l qui a eu lieu le 7 décembre 2007,

Pour tous ceux et celles qui aimeraient devenir membre du Club de I'Age d'Or, le coit de la carte de membre est de 208, des pro-
duits d"assurance exclusifs et des services financiers personnalisés offerts par AXA et SecuriGroupe, programme privilégi¢ d as-
surance automobile et habitation E.M. Bégin, abonnement 4 tarif réduit a plus de 150 magazines et journaux, etc. Pour plus d’in-
formations, vous pouvez vous renseigner auprés de Liserte Laflamme au 8 19-787-2603.
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BAPTEMES 2008 PREPARATION :
10 février ; Ste-Germaine 1 février : Palmarolle

23 mars (Paques) : Palmarolle 4 avril : Ste-Germaine

27 avril : Ste-Germaine 6 juin : Palmarolle

18 mai : Palmarolle
8 juin : Ste-Germaine
6 juillet : Palmarolle

STATIONNEMENT A PALMAROLLE

La Municipalité¢ de Palmarolle a avisé la Mine Casa Berardi que le stationnement municipal que les employés de la mine utili-
saient ne serait plus disponible & partir du 1 janvier 2008.

A la place, la municipalité offre d'utiliser le stationnement de I’aréna. Vu que plusieurs personnes du village et des environs utili-
sent ce service de transport de travailleurs et que la Mine Aurizon veut garder une bonne entente avec les gens de la place, le ser-
vice de transport fera un arrét 4 I'aréna pour une embarcation des travailleurs.

Donc, a partir du 1™ janvier 2008, les autobus feront un arrét a cet endroit pour embarquer les travailleurs tout en leur offrant un
stationnement pour leurs véhicules.

Je voudrais remercier la municipalité pour cette entente avec les gens du village et la Mine Aurizon.

Un travailleur de la mine, André Drainville

FONDATION CANADIENNE DU REIN
SECTION ABITIBI-TEMISCAMINGUE

our parution dans voire journal communautaire de mars et gvril (08
La campagne de levée de fonds de Ia Fondation canadienne
du rein se tiendra du 30 mars au 5 avril 2008, M. Fred Burrows, bien connu dans le domaine forestier depuis plusieurs années, a
bien voulu accepter la Présidence d’honneur de notre campagne,
Qui d’entre nous peut prétendre étre 4 I'abri de cette terrible
maladie? Il faut dés maintenant redoubler d’efforts du cdté de la prévention et poursuivre la recherche afin que tous nos dialysés
aient une meilleure qualité de vie,

Les résidences et les entreprises seront sollicitées tout au long de cette semaine.

Nous vous remercions pour I'accueil que vous réserverez a nos bénévoles,

Le comité de financement

Avis d tous!

La municipalité de Roquemaure féte ses 75 ans d'existence cette année. Beaucoup d'invitations ont été en-
voyées mais ce n'est pas finil Probablement que certains oublis ont été faits, alors nous demandons & tous ceux
qui ont habité Roquemaure depuis les débuts de sa colonisation et qui n'ont pas regu d'invitation, de bien vouloir
communiquer avec Mme Chantal Mainville au 787-2233 ou bien au bureau municipal de Roquemaure au : 787-
6311 poste 21, demandez Véronique. Nous ne voulons oublier personne, chacun de vous est important pour faire
de cette féte une réussitel

Au plaisir de se voir les 11, 12 et 13 Juillet 2008!
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Lgs Parires Annioness

Logements a louer

L'OMH de Palmarolle a présentement des logements 3 1'2
pi¢ces disponibles immédiatement. Pour de plus amples ren-
seignements, téléphonez aprés 18h au 819-787-2354 {Josette
Bégin),

A vendre

Laveuse et sécheuse de marque Général Electric acheter
en aolt 2006. N'a pas servi beaucoup seulement pour le
lavage d'une personne. Acheter neuve et payer
$1100.00 les deux. Prix demandé pour les deux 600%
nég. Comme neuve ont dirait gu'elles n'ont jamais ser-
vit, cause de la vente retour au étude a l'extérieur.

Si intéressé appellez au 787-3984 et demandez Andrée-
Anne.

Le Trotteur de janvier vient de paraitre

Dans son édition de janvier 2008, Le Trottenr visite la village
de Laforce, dans I'est du Témiscamingue, un village en quéte
de reléve; Margot Lemire raconte comment elle est tombée en
amour avec le village de La Motte; La Revue de Ia presse com-
munautaire rurale permet au lecteur d'effectuer une tournée de
la région sans quitter le confort de son fover. Le Tromeur
conclut sur quelques nouvelles bréves. On peut consulter cette
édition du Tromeur a I'adresse suivante hitp://'www.sorat.qc.
ca'trotteur/janvier2008. pdf

Bonjour,

le m'appelle Sébastien et je suis camelot pour le village
de Palmarolle. Si vous éies intéressés a recevoir I'Echo
et/ou La Frontiére directement chez vous le mercredi
S0ir, vous pouvez me contacter au 787-3352 et me lajsser
vos coordonnées sur le répondeur si je suis absent.

Merci de votre encouragement
Sébastien Gravel

Résidence Le Crépuscule

Pour personnes agées autonomes

Située dans le village de Palmarolie

Une chambre de libre depuis le 1er novembre
Ambiance familiale et chaleureuse

de 6 a 7 résidents maximum

Repas et entretien compris

Grand salon avec beaucoup de lumiére

Possibilité d'aide au logement et de crédit pour aide a
domicile

Pour informations: Diane ou Denis
818-787-3184
199, 1re rue est Palmarolle

Transport Coup de Pouce est  la recherche de mem-
bres automobilistes dans les différentes municipalités de
la MRC d’ Abitibi-Ouest.

Si vous étes a la recherche de solution afin de voyager
en Abitibi-Ouest & moindre coiit ou encore si vous dési-
rez poser un geste écologique, Transport Coup de Pouce
se fera un plaisir de vous venir en aide.

Transport Coup de Pouce, L’ Abi- Bk e &
tibi-Ouest & portée de main. .,
819-333-3933,

Souper de la Saint Valentin

Un souper de la Saint Valentin aura lieu le vendredi 15 février,
19h, au Bar de la Marina.

Le coit est de 258 par personne pour le souper 3 services,
Pour information : 787-2411 ou 787-2187

Date limite d’inscription : 9 février

Tournoi hockey de ruelle

Le 29 février et ler mars aura lieu au Bar de la Marina un
tournoi de hockey de ruelle,

Classe homme : Inscription de 90%
Classe mixte : Inscription de 508

Bourses aux gagnants et finalistes!

Date limite pour s’inscrire : 23 février. Aucune inscription

acceptée apres cefie date!
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Bibliothéq
Nouveauté ; — ae

-Le chemin des falaises (T.2) — Marie-Bernadette Dupuy

-Les Fées (Album)

-Miroir, mon beau miroir {Album)

-Caillou : Joyeuses fétes!

-Les mondes de la magie du diadéme (T.9) : Le livre de la réalité
-Les accoucheuses (T.1) : La fierté — Anne-Marie Sicotte

-Les accoucheuses (T.2) : La révolte - Anne-Marie Sicotte
-Dictionnaire Larousse 2008 (Consultation sur place seulement)
-Boule et Bill : 5.0.5. Planéte

-Lucky Luke : Tous 4 I'ouest

-Le grand Quizz rouge et or

-Incendiaire — Chris Cleave

-Mission Antarctique

ATTENTION!!
Lorsqu’il fait tempéte, téléphonez a la bibliotheque pour vous assurer que nous

sommes bien ouverts.
Ce serait regrettable que vous vous déplaciez pour rien.

P.S. Lorsque vous avez un livre en voire possession et que les pages se brisent, S.V.P. n'essavez pas de les réparer vous-

€. Nous avons t le matériel née re uis r ire
Y.P. V i

Horaire : Mercredi : 13h30 4 15h00
Téléphone de la bibliothéque : 819-787-3459 19h00 &4 20h30
Vendredi: 19h00 a 20h30 Line

Nouveau ** Formation en hygiéne et salubrité alimentaires **
Nouveau

Y S

<. alimentaires

oo Deux formations orientées sur |a pratique du métier en hygiéne et salubrité alimentaires sont
maintenant disponibles. Ces cours s’adressent aux manipulateurs d’aliments et aux gestionnaires
d’établissements alimentaires tels restaurant. €picerie, cafétéria et tout autre établissement oi on
manipule des aliments. 1ls ménent & I'obtention d’un certificat émis par le Ministére de 1" Agri-
culture, des Pécheries et de I"Alimentation du Québec (MAPAQ) et vous permettent d’augmenter la
sécurité alimentaire dans vos corps de travail. Ces formations sont dispensées par une formatrice
attestée par le MAPAQ et par I'Institut de Technologie Alimentaire (ITA) de St-Hyacinthe. Le
cours de manipulateur d'aliment est d’une durée de 7 heures incluant 'examen de qualification et !
celui de gestionnaire est de 14 heures. incluant aussi I'examen. Pour débuter une session. il faut un
groupe d’au moins 10 personnes. Pour vous ajouter 3 la liste ou pour plus de renseignements, com-
muniquez avec Lyne Séguin au 819 787-3778 ou par courriel meleze @lino.com.
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Aréna Rogatien Vachon - Historique des derniers mois

il y a un sujet qui a retenu Iattention
4 Palmarolle en 2007, c’est bien le sta-
tut de I'Aréna Rogatien Vachon. Afin
de remettre les choses en perspective, le pré-
sent texte fera un retour sur la démarche qui a gg
deja été accomplie et précisera le déroule-
ment des prochaines semaines, dont Ja finali-

i
gF1
t€ sera le forum sur I'offre de loisirs 4 Palma- 13y
rolle. i ! }
: il
2007 : une année de questionnements ¢11

I faut tout d'abord dire que la question de ¥
I"avenir de I'aréna ne date pas d'hier, mais
2007 a été I'aboutissement de plusieurs mois jsast
de questionnements. Toutefois, c'est en mai o
que le conseil municipal a abordé la question fH
de fagon plus intensive, en collaboration avec
les Loisirs de Palmarolle, iy
o . ; =4 .

Plusieurs points ont été abordés pendant les 3 L v s PR 2 R 1 o _":-'-'-p-‘“r{&-#'_li,._.-,n;_ﬁ—.- i e
FENcontres communes qui ont eu lieu entre ST ERE IR PR S - '

mai et aoit, tels que le mandat des loisirs, la fagon d’améliorer ce qui se fait actuellement et, bien entendu, I'avenir de la glace
artificielle. Celui-ci devenait plus nébuleux, le nombre d'utilisateurs étant 4 la baisse et les dépenses d’exploitation, 4 la hausse.

p 1w

Afin d"éclaircir cette derniére question, la décision de prendre le pouls de Ia population s’est imposée d'elle-méme, d"oil la ren-
contre avec le public le 18 septembre 2007, A cette assemblée, les investissements a faire ont été présentés (voir encadré), ceux-
ci nécessitant une hausse de taxes afin de pouvoir les accomplir.

Le conseil municipal a clairement fait comprendre que son objectif n'est pas de mettre la clef dans la porte de I'Aréna Rogatien
Vachon, mais plutdt de s'assurer que toute la population trouve son compte dans les loisirs offerts et que c'est sa volonté de
maintenir le service de glace artificielle.

Apres cefte rencontre, un sondage public a eu les 25 et 26 septembre. la population s’est prononcée 4 56% contre la hausse de
taxes specifiquement pour le maintien de Ja glace artificielle, contre 42%. A I'assemblée municipale suivante, le conseil munici-
pal avait choisi de faire une glace naturelle. Cependant, & la demande de citoyens présents, le conseil a mandaté ceux-ci, sous la
supervision des Loisirs de Palmarolle, d*amasser le manque & gagner pour le démarrage de la saison 2007-2008 de I'aréna. soit
30 0008,

Aprés avoir fait du porte 4 porte dans Je village et vendu des panneaux publicitaires aux entreprises, un montant de 19 0008 fun
récolté, ce qui fut insuffisant pour démarrer la glace artificielle. Cependant, les élus municipaux ont décidé de tout faire pour
qu’une glace naturelle soit 4 la disposition de la population 4 I"hiver 2008,

Fin 2007 — Hiver 2008 : Erude sur 'offre de loisirs & Palmarolle

Le conseil municipal de Palmarolle désirant offrir les loisirs les plus diversifiés possible 4 ses citovens. une démarche d'étude des
loisirs a débutée peu avant les Fétes. Le tout st supervisé par les Loisirs de Palmarolle.

Un sondage sur la satisfaction des citoyens sur I"offre de loisirs a été posté. un total de 55 fovers a répondu a I"appel.

Suite & la compilation des réponses regues, le mois de février sera consacré 4 la rencontre de groupes de citoyens bien ciblés, pour
finir de brosser un portrait global de leurs attentes : enfants, adolescents. jeunes familles, ainés. aucun groupe ne sera laissé de
coté. Vous serez informés par la poste du moment Ol ces rencontres seront organisées, afin que vous puissiez y assister en grand
nombre.
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Aréna Rogatien Vachon - Historique des derniers mois (suite)

Le mois de mars permettra de terminer la compilation des Aréna Rogatien Vachon... en chiffres
données et d’évaluer les colits et la facilité de la mise en place

des divers loisirs proposés par les citoyens. Revenus : 117 600%

Le tout sera dévoilé lors d'un forum sur les loisirs, qui aura Dé
lieu en avril. Les gens présents auront un portrait clair et pré- s .o
cis de toute la démarche, de ses résultats, ainsi que des alter- 8 i
natives pour que les 1 498 habitants du »illagcimuvent leur ﬁdm:r.nst!'atmn 2 22 1348 s s s s
compte dans I'offre de loisirs. Aprés la présentation de ces EXploitation : 94 0588
alternatives, un vote aura lieu sur les diverses propositions et Entretien : § 0008
le conseil municipal travaillera 4 les appliquer dans les plus Investissement & faire : 88 5008
brefs délais. Emprunt : 17 142§
Studio : 34 850%
51 vous avez des questions, commentaires sur le forum sur
I'offre de loisirs, vous pouvez communiquer au bureau muni- TOTAL : 176 454%
cipal au 819-787-2303 ou par courriel, au loisirs. -
palmarolle/@mrcao.gc.ca. Demandez Christian Matte, T

Subvention municipale prévue : 92 000%

Collecte de fonds
Comitc des citoy ens

Nnoconic

Faccord pour faire une elice
[ | 1
¢ nature e n'est pas eng

raton. mantenant pour ka suite des choses

du 31 janvier Qi des bonds iamgsses i oses afin de domner
consell pour le mainticn de I olace an | est bien entendu
vemaent d la olace srabicicl

oltre de loi narodle le 19 avril prochain

cour dhinteret au ol prochaines semaines, Les

fwes a o populatn le |9

iations pour Fotlre des logs arcdle. Le comile a

Heure position pour prendr v eelamde sur B situabion de Targ

I TRTsTEistl 1 i | e=x | L
PSS Al L 1 i 1 ¢ Clmilerd des mterels. s5au

ous retournerons UMareent aux donateurs




Contre de sanldé ot de services sooiauus
e Ay rnee s - Borkales

ESTIME DE SOI

Définition : L'estime de soi est une attitude intérieure qui consiste a se dire que I'on a de la valeur, que l'on
est unique et important. C'est s'aimer avec ses qualités et ses limites; c'est s'apprécier et s'accepter.

LES PENSEES QUI NE FAVORISENT PAS UNE BONNE ESTIME DE SO :

Le tout ou rien :
« Je ne peux le faire ... donc, je suis bon a rien. »
2 DEVALORISATION

La généralisation excessive :
« J'ai perdu mon emploi, je ne travaillerai plus, je vais tout perdre. »
= ESTIME DE SOI BASEE SUR LES ERREURS OU LES ECHECS

Le filtre mental :

« Je me suis trompé, je ne peux pas continuer, je ferai encore et encore des erreurs. »
® S'ATTARDER SUR LES EVENEMENTS NEGATIFS

L’ESTIME DE SOI - COMMENT EST LA VOTRE ?

1 2 3 & 8 T8 9 10
REGLES A SUIVRE AFIN D'OB TENIR UNE BONNE ESTIME DE SOI :

Mieux se connaitre : prendre conscience de ses capacités et de ses limites.

S'accepter : la perfection n'existe pas.

Etre honnéte : responsable de ses émotions, ses exigences. 3 g F

Agir : se fixer des objectifs et les atteindre. : g F
1

Ly
-
4

Faire taire la critique négative intérieure. 4

Dédramatiser les situations vécues. fl Je maffirme

!

S'affirmer sans agressivité. ol
Etre empathique.

Rechercher |'aide de son entourage : demander du soutien; accepter le refus; élargir son réseau social et

cesser de se plaindre.

2NN W

Ginette Ouellet, travailleuse sociale
CLSC Palmarolle
819 787-2216, poste 234
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Joyau au ceeur du village

Eh oui! 1l existe bien ce joyau, c'est le petit boisé Roch Paradis. Quel magnifique parc! On peut en tout temps v avoir accés. Des
bénévoles, aprés chaque chute de neige, se font un devoir de gratter les sentiers afin qu’ils puissent accommoder les marcheurs,
les raquetteurs, les enfants en traineau, certains méme 5’y proménent en ski

Et quel paysage féérique! On vy retrouve plus de dix essences d'arbres, les coniféres sont dominants et, chargés de neige, ils for-
ment des monuments qui font honneur au décor. Certains sont centenaires, on peut y voir des épinettes géantes qui font plus de
deux meétres de circonférence. Des bancs longent les sentiers pour permettre aux marcheurs de faire une halte en admirant le
paysage et en écoutant jaser les oiseaux ou les écureuils.

On compte sept sentiers différents, tous identifiés de noms d'oiseaux ou de petites bétes couramment rencontrées sur place.

Comme exercice, comme délassement, comme Sport, on ne peut guére trouver mieux pour la santé physique, mentale et méme
spirituelle... Et ¢’est gratuit... Profitons-en donc!!!

André Chrétien

Piste de ski de fond Badminton

Depuis quelques jours, la piste de ski de fond située &

I"entrée sud du village est maintenant préte! Il est possible de jouer au bad-

& . minton dans le gymnase de I'F-
Merci au travail des bénévoles, particuliérement M. Syl- cole Dagenais les lundis et mer-
vain Thibodeau, qui ont assuré le tracage et I'entretien credis, de 19h a 21h.

de la piste pour son cuverture a temps!
Le coit d’entrée est de 2% pour
N’hésitez pas & profiter de cette superbe activité de plein les moins de 18 ans et de 3% pour
air gratuite offerte au village! _ les adultes.

Pool de hockey




