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A Surveiller... !

" Du nouveau & Palmarolle
Surveillez I'ouverture prochaine du
Bar de la Marina
(anciennement le bar le vieux Moulin).
Une toute premiére en
Abitibi-Ouest, un bar sans fumée!"

Yves Bergeron, propriétaire
Gilberte Gagnon, gérante

Soirée des Bénévoles Palmarolle |
Samedi 22 avril au Centre Municipal

Dégustation Vins & Fromages

Samedi 6 mai _
Centre Municipal Finé & auelaue 560 taires distribués guatui 3
18h30 > ot wlsidincns de. .
Réservations 787-2284 1_5
i
=

La prochaine date de tombée pour le Journal Le Pont
sera le jeudi 20 avril 2006.

Les points de chute sont toujours les mémes : la boite 4 la Caisse populaire de Palmarolle,
le bureau du coordonnateur au développement et
aux loisirs en haut de I’aréna ou par courriel 4 1’adresse :
lepontpalmarolle@cablevision.qc.ca

La publication du journal Le Pont est rendue possible grice a la participation de quelques représentants
d’organismes locaux et du coordonnateur aux loisirs et développement, de la Municipalité de
Palmarolle et de la Caisse populaire Desjardins du Sud de 1" Abitibi-Ouest 4 Palmarolle.

La participation de vous tous et toutes est grandement sollicitée.




loat Bribume mymicipele

Prenez note que le prochain conseil municipal sera le lundi 3 avril 2006
a 20h00 & la salle du conseil municipal au 499 route 393.
Bienvenue a tous.

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL 1 mai 2006 et 5 juin 2006

Attention, attention !

La nouvelle adresse courriel de la municipalité est le munpalmarolle@tlb.sympatico.ca.

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL
Lundi le 17 avril 2006 en raison du congé de Plques

RENOUVELLEMENT DES LICENCES POUR CHIENS

Prendre note que la responsable de I'enregistrement et de la réglementation des chiens dans la limite de la Municipalité de Palmarolle, Mme
Oriane Loyer, vous visitera prochainement pour procéder au renouvellement des licences pour chiens. On vous rappelle qu'il est interdit & tout
proprietaire ou gardien de chien de laisser errer F'animal dans les limites de la Municipalité & moins qu'il soit tenu en laisse. Pour de plus amples
informations, s'adresser au responsable des chiens errants au 333-1026.

ENTRETIEN DES PONCEAUX D'ENTREE

La Loi sur la voirie responsabilise les propriétaires en bordure des routes et rangs de la Municipalité 4 effectuer en tout
temps, l'entretien de leur ponceau d'entrée, qu'il soit en période de gel ou non.

Anticipant la venue de la période de dégel, la Municipalité de Palmarolle désire rappeler a ses citoyens qu'ils sont res-
ponsables de I'entretien de leur ponceau d'entrée.  Afin de prévenir des débordements d'eau sur les chemins et routes
de la Municipalité, I'inspecteur municipal procéde & des inspections visuelles fréquentes de 'état des routes. Siun pro-
bléme de gel est détecté durant ces inspections, il contactera les propriétaires concernés, si ceux-ci sont présents au
moment de l'inspection.

Dans I'éventualité de I'absence des propriétaires concernés, les employés municipaux procéderont au dégel du ponceau
et le propriétaire sera facturé pour les cofits de location de la dégeleuse.

AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE, DIRECTEUR GENERAL DE LA SUSDITE MUNICIPALITE,
QUE :

Lors de la prochaine séance réguliére des membres du conseil de Ia Municipalité de Palmarolle qui se tiendra le lundi 3
avril 2006, a la salle du conseil située au 499, route 393, 4 compter de 20h, il sera présenté et déposé les rapports sui-
vants :

Rapport financier de 'année 2005 ;

Rapport du vérificateur pour ledit exercice.

AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE, DIRECTEUR GENERAL DE LA SUSDITE MUNICIPALITE,
QUE :

Deux avis de motion ont été donnés, 4 une séance réguliére des membres du conseil de la Municipalité de Palmarolle,
tenue le 6 mars 2006, au lieu et heure ordinaire des séances -

Avis de motion est donné par le conseiller Sylvain Thibodeau & Peffet qu'un réglement concernant l'obligation d'installer
une soupape de sireté a 'égard de tout immeuble desservi par le réseau d'égout municipal sera présenté 4 la prochaine assem-
blée.

Avis de motion est donné par le conseiller Sylvain Thibodeau a l'effet qu'il y aura présentation d'un réglement modifiant
le réglement de zonage de la municipalité




Le babillard des Comités

LE CERCLE
DES FERMIERES DE PALMAROLLE

Amies Fermiéres,

Une rencontre forte agréable pour la Journée Internationale de la Femme : échanges, rires et surprises élaient de la partie. Jeanne
Laflamme est notre femme de I'année,

Le mois de la nutrition a été un autre moment fort de la rencontre. Sr Denise T. s’est déguisée en nutritionniste et nous a démontré
les bienfaits de I'eau et les effets néfastes du fameux Coca-Cola. C’est a suivre... Une invité surprise en la personne de Christine
s'est déguisée aussi et nous a fait part des différentes fagons de prendre soin de sa santé et de lire les étiquettes. Merci de vos bons
conseils!!

Prochaine rencontre le 12 avril 2006 & I"heure et au local habituel.

Concours du mois : Poupée de chiffon

Giteau de Piques

Pensée : Le succés n’est jamais final. .,

Le suceés n'est jamais fatal. .

C’est le courage de continuer qui compte !

Merci !
Louise Veillette, responsable des communications

— — ——— = —— —_—
Le Sacrement du Baptéme
Préparation : 19h45 Le Baptéme : 14h00
2 juin Palmarolle et le 7 avril & Ste-Germaine Palmarolle : 21 mai Ste-Germaine : 16 avril (Pigues) et 11 juin

Pour informations et inscription : 787-2293

' Chevaliers de Colomb Fete de la fidélite
. s : ' | A la messe de 11h dimanche le 28 mai 2006, nous cé-
A tous les membres des Chevaliers de lébrons les couples qui fétent en 2006 leur anniver-

Co]c;n‘;h du {:{0 BAch-Jathy lles se | |Sir¢ de mariage multiple de 5 ! C’est-a-dire..5™-
de Palmarolle, les Assemblées mensuelles se 108me ] 5tme _p0me _p5tme of bl 1

tiennent les 2°™ mardi du mois (11 avril) !

1 I [ .
Bienvenue ! Nous espérons que vous participerez en grand nombre

- - — | cette féte de la joie ol nous célébrons la fidélité.

Mouvement des femmes chrétiennes o=
Un repas sera servi aprés la messe au centre munici-

Evénement malheureux et bonheur ... incompatibilité ? pal. 871l y a des couples qui ne vivent plus 4 Palma-
- |rolle et qui voudraient participer, ils seront les bienve-

C’est de ce sujet que nous discuterons, mardi le 4 avril , excep- it

tionnellement @ 19h00 au Domaine de I'Hirondelle, & Ste-
| Germaine. Quoique tu vives présentement, tu es la bienvenue !
Nous regarderons si de telles situations, peuvent surgir du bon-| | Pour vous inscrire, contactez €
heur. Denis ou Ré jeanne Lemieux D

| i au 787-2539 ‘. &
Cécile Brochu | b




m ot o Service d’incendie
Bibliotheque || Paimarone

Prenez note du changement d’adresse du site Internet de la

bibliothéque: http://www.reseaubiblioduquebec.qc.ca Avis Important
Ainsi vous pourrez aller voir votre dossier avec notre nip

La brigade des Pompiers volontaires de Palmarolle est

Nouveauté : présentement en période de recrutement. Les personnes
-Les chevaliers d’émeraude (T.8) : Les dieux déchus intéressérs 4 se joindre 4 notre équipe n'ont qu’a contac-
-Les échos du passé — Danielle Steel ter Rock Aubin (787-2569) ou Réal Asselin (787-2354).
-1l était une fois... toi — Danielle Gaudet Il nous fera plaisir de répondre & toutes vos questions. Au

-La poussiére du temps (T.1) — Michel David plaisir de vous rencontrer !
-La poussiére du temps (T.2) : Rue Motre-Dame — Michel David
-La santé par les probiotiques

-Comme une briilure sur une robe du dimanche — Monique Fournier
-Visiteurs de I'autre monde — Sylvia Browne

-Les Blondes (Bande Dessinée)

-L’intégrale # 18 (Lucky Luke)

-Les secrets sont éternels — Carlene Thompson

-Pakkal : Le village des ombres (T.4)

-Alma le chevalier (Histoire a trous) FETE DES BENEVOLES 2006. ..
-Le trésor du pirate (Histoire 4 trous)

-Fati a i - » J . . . b
_E‘E;;D;f ?;Enfﬂmﬁggspﬁjﬁsfﬁie ilnargg,ﬂ;?;fmn" Le 22 avrl prochain, le Conseil Municipal re-

-La fille du cardinal (T.1) - Nadine Grelet connait le travail des bénévoles qui oeuvrent
-La fille du cardinal (T.2) — Nadine Grelet dans les différents groupements de la paroisse et

-Deception Point — Dan Brown ce dans tous les domaines.
-Battle Story : Mégaman #2
-Battle Story : Mégaman #3

Jacques St-Arnault, Conseiller.

Nous avons des livres 4 vendre au coiit de $1.00 chaque.
Pas besoin d'étre abonné pour venir acheter ces livres,

Horaire : Mercredi 13h30 4 15h00 et 19h00 4 20h30
Vendredi 19h00 & 20h30

Le groupe d’achats MELEZE permet aux gens soucieux de leurs choix de consommation une alternative d’ap-
provisionnement de produits de qualité bon pour I'Environnement. Le regroupement procure des économies
substantielles notamment par le volume des commandes qui nous admet chez les grossistes et par |’abaisse-
ment des frais de transport puisqu’il y a qu’un seul envoie pour toutes les commandes. C’est ouvert a tous et
vous pouvez joindre le groupe en tout temps. Des frais d’adhésion de 5 $ (remboursables) et une cotisation an-

nuelle de 5 § sont exigés pour se qualifier  titre de participant. Aucun achat minimum n’est requis.

Communiquez avec Lyne par téléphone au 787-3778 ou par courriel & I’adresse: 2

B ok

melezef@lino.com k 'fh
> [




| FADOQ

(FEL

- Club Bon Temps de Palmarolle

|Cartes de membre FADOQ 2005 — 2006 .
Les 50 ans et plus qui désirent devenir membre sont les bienvenus. La carte de membre est disponible au coiit de 20.00$

Voyages L'eau Claire 9 prochaines destinations !

(Montréal) 22 au 24 juillet 2006

Avis de convocation
Club Bon Temps de Palmarolle
Age d’Or de Palmarolle

Sujet: Assemblée Générale Annuelle du Club Bon temps
Mercredi le 26 avril 2 19h30, 4 la salle du Club.

Le conseil d’administration du Club Bon Temps
a le plaisir d’inviter tous ses membres a son assemblée.
Nous espérons vous voir nombreux. ..
Tirage de 2 cartes de membres 2006-2007

Frangoise Boulet, présidente

Jeux des Ainés a Evain
24 & 25 mai 2006
Date limite d’inscription : Mercredi 12 avril, 18h30 a la salle du Club
Nous rembourseront I'inscription des participants au coit de 158

Horaire des compétitions

Mercredi , le 24 mai Jeudi, le 25 mai
Disciplines Disciplines
Baseball poche Billard

Cartes 500 Cartes 500
Grosses quilles Dards

Golf Marche prédiction
Lancer du Fer Palets

Pétanque Petites quilles

Pétanque Atout
Sacs de sable

Don Juan aux Pommes 2998 Festival Western St-Tite 3958 Noél D’ Automne
(Montreal) 3 et 4 septembre 2006 (S5t-Tite) 8 au 11 septembre (Montréal) 17 au 19 novembre

et elle offre des avantages intéressants. Pour de plus amples informations ; Lisette Laflamme 787-2693 ou Frangoise
Boulet 787-2573

A partir de ...

Des tulipes au Mille Iles 4158 Evangélisation 2000 3158 La Gigue en Beauce 5608
| 14 au 17 mai 2006 (Québec-Montréal) 19 au 21 mai (Ste-Marie) 30 juin au 4 juillet 2006

Du rire & Elvis Story 4158  Ouest Canadien 21398  Du plaisir en Montgolfiére 3958

Avion-Autobus 27 juil. Au 9 aoit St-Jean sur le Richelieu 18 au 21 aodt 2006

3198

Frendre notre que les prix sont une tarification par personne et en occupation quadruple (4 personnes par chambre]
Pour informations : Voyage L'Eau Claire 819-625-2096 ou Francoise Boulet 787-2573
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OMH de Palmarolle A vendre

L J | Causeuse 2 places + fauteuil, couleur
L‘?gem?nt gs 9 Foen B R loner, I bourgogne, vert forét et vieux rose
disponible immédiatement, ' ! i

Pour plus d'informations, veuillez contacter I en trés bon état: 200§ négociable
Josette Bégin, aprés 18 h 00 au 787-2354 | | 787-3834

Résidence Cachemire

Résidence pour personne agée autonome
Et légére perte d'autonomie.
Grande chambre 12x18 avec salle de bain

compléte située a Gallichan dans le village. | |
Pour plus d'informations, contactez
Lise Cadotte 787-2172

MAISON DE CAMPAGNE
|| Maison avendre au B95, rang 8-9 est de Palmarolle
Situé 4 3 kilométres de Palmarolle et a 9 kilométres de La Sarre

Grandeur 25 pieds x 27 pieds

Vous avez besoin d'une gardienne ?! 2 étages %, 9 appartements,

Je suis la personne qu'il vous faut ! Je m'appelle

! Chri?line e:ﬂ _f'aij 15 ans. Fai :;ivi' mon 1::911_:5 de BATIMENTS ADGANCENTS
gardiens avertis. Je suis responsable. je sais cuisiner et ||Grand garage de 28 pieds X 40 pieds

amuser les enfants, ; i i g
Je suis disponible en tout temps ! Remise d%té de 8 pieds: X 12 pieds

J'attends votre appel au 787-3932!

' ; s TE N
| Merci ! Christine ERRAL

Superficie 3 856.03 métres carrés

i ACHETEURS SERIEUX SVP ...
A lones logomait 4 i | Demandez Monique 819-787-2571

3508% mois...Déneigement inclus, '
prés des aires de services, |

libre en février.
Demandez Paul ou Mélanie
T87-3322 ou TB7-3577.

A vendre: un mobilier de cuisine ' A Vendre

Trés propre de couleur noire, Sunfire 1996

4 chaises et une table 46 po. + 12 po.

( planche supplémentaire) Manuelle 5 vitesses, 61 000Km
SV.P. vous adresser a i Radio am/fm et lecteur CD

4 pneus d'hiver sur roues
Chaufferette pour hiver

Dolores 787-2795, |

Info: 333-6234
Cellulaire: 333-7696
Demandez Jean-Marc
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-« Nouvelles de votre CLSC » i

Le centre de santé et de services sociaux des Aurores Boréales désire continuer a intensifier ses activités de prévention et de promo-
tion de la santé.

Avec la collaboration de I'dge d'or de Palmarolle un centre de jour débute en mars ses activités visent & maintenir 'autonomie des
participants et leur assurer une qualité de vie pour faciliter leur maintien & domicile de fagon sécuritaire.

Le Centre de jour tente de rejoindre les personnes retraitées, les ainés, les gens en perte d'autonomie vivant ou non des difficultés |
physiques, psychologiques ou sociales.

Les conférences et activités qui seront présentées au centre de jour s'adressent i toute clientéle adulte désirant s'informer sur des
moyens de prévenir la maladie, garder ou recouvrer la forme physique et psychologique. Les conférences donnent aussi l'opportunité
d'acquérir de I'information sur les problémes de santé les plus courants tout en fournissant aux participants des outils pour faire face
et mieux vivre ces épisodes de vie.

Les activités débutent le jeudi 23 mars et les rencontres seront aux deux jeudis. Pour connaitre notre programmation et le service, |
nous vous invitons & vous joindre & nous les jeudi aprés-midi 4 13h au local du Club Bon Temps de Palmarolle. La programmation y
sera affichée pour consultation.

Une contribution minime est demandée pour participer A certaines activités. Par contre, pour assister aux conférences santé, il n'y a
aucun frais. .

Merci de l'intérét que vous porterez a ce nouveau service dans votre localité et participés en grand nombre.

L'équipe d'intervenants Centre de Jour
Centre de Santé et de services sociaux des Aurores Boréales

Chers parents de Palmarolle

Je m’adresse & vous suite au message de la personne qui a mis en garde la population contre des jeunes qui prenaient et
publiaient des photos pour le moins dégueulasses de d ‘autres enfants sur Internet.

Chers parents auriez-vous un peu perdu le contrdle de vos pré-adolescents ? O étes-vous lorsque vos enfants vont
jouer sur Internet? La surveillance est TOUJOURS de mise lorsqu’ils vont sur internet pour leur sécurité et mainte- |
nant pour celle des autres enfants.

Derniérement j"ai eu vent de d’autres actes qui, chez un adulte, seraient passible de prison, et se sont des enfants du
primaire, ici & Palmarolle, qui ont fait ces choses horribles a un plus petit. REVEILLEZ-VOUS !!!1!! Vous étes les
adultes responsables, vous devez reprendre le contréle de votre maisonnée, interdire 'accés de site pour adultes sur
votre ordinateur (Cablevision vous offre méme ce service moyennant quelques frais).

Vos gestes et votre langage sont aussi a faire attention, vos enfants vous entendent et vous voient agir. lls ont une trés '
bonne mémoire.... La télévision aussi est source de mauvaises influences peu importe ce qu’on en dit, s"il n’y a pas de
surveillance parentale certaines émissions ne devraient pas étre regardée par des enfants méme si elles sont a des heu-
res ou les enfants regardent la 1élé. Entre autre sur Super écran, qui présente des films pour adultes a des heures ol les
enfants peuvent trés bien les écouter et ainsi apprendre plus que dans tous les cours d’éducation sexuelle de nos écoles.

Tespére que ma lettre vous fera réfléchir, car moi ces gestes m’ont révoltés et je suis siir que vous aussi le serez.

Un responsable du service de garde




..................................................................................................

Carnaval de la chanson

8 awil 2006
Cancours amateur

Centve Municipal de Palmarelle
'Star Abitibi’

Catégorie pour le cancours

Jeunesse 7 & 14 ans (dultes 15 & 58 ans
1*" Prix : 200.00% 1*" Prix : 500.00%
2™ Prix : 100.00$ 2°™ Prix : 300.00%
3™ prix : 50.00$ 3™ Prix : 200.00$

JE ¢ auva e coup de coeux du public
Date limite d'inscuiption le 26 maxs 2006
Jnscription : 10008

Responsable du concouns : Mme Darguise Qubin
Tétéphone : 819- 333 -5784
(dmissien génévale : 500§
Souper Spaghetti — Feves au laxd : 8.005

nimatien pax Resie

Présentation du Club Optimiste de Palmarolle

Monique Langevin Prés.

La date limite est repoussé au 6 avril....

..................................................................................................
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Sommes-nous en accord avec toutes les émissions qui nous sont proposées a la télé ?

Chers auditeurs et auditrices de la télé,
se pourrait-il que depuis quelques années, on nous prendrait pour des poubelles ? Plus ¢a va, pire ¢’est ! Plus aucune censure, on
nous montre & des heures de la journée des scénes d’érotisme, on dit n'importe quoi, on blasphéme & tour de bras.

L’autre jour, I'un des Denis Drolet montrait & son sosie comment sacrer. Mais pas en “’mou-moune”” lui dit-il; car celui-ci avait
dit*’Ciline de bean". Alors, on montre & nos jeunes que quand tu blasphémes...t"es quelqu’un ! Wow ! Quelles belles valeurs que
I'on transmet par le biais de la télévision n’est-ce pas ?

Et que dire des ‘Bougons’; comme on est bien représenté en tant que Québécois ! Loft Story, La quarantaine, Vices Cachés; et il y
en a plusieurs autres encore que "on pourrait énumérer.

Je crois bien que personne n’acceplerait que des étrangers entrent dans leur maison, se déshabillent devant leurs yeux sans que per-
sonne ne réagisse. Alors pourquoi accepter cela venant de la télévision 7

Par cet appareil, on nous impose I'indécence et on ne dirait rien 7 Vous savez, nous pouvons conlester les émissions, les films et les
publicités qui vont & I'encontre de nos valeurs. On en parle souvent en famille, entre amis, mais cela aurait beaucoup plus d’impact
si ga se rendait & qui de droit.

Une femme qui se renseignait od formuler une plainte d’émission de télé a été surprise de se faire répondre: *’Si vous saviez qu'une
seule lettre a un poids énorme sur les décisions des responsables de diffusion; beaucoup plus qu’une pétition signée par plusieurs
noms, mais rare sont ceux qui écrivent.”” Alors imaginez si chacun prenait le temps d’écrire sa lettre !

On se demande pourquoi les jeunes ont des relations sexuelles si jeune et sans se protéger. Certains croient qu’ils ne sont pas assez
renseignés. Je crois plutit qu’ils le sont trop, qu’ils en voient trop et qu'ils en entendent trop parler. En fait, ils sont saturés, c’est ¢a
le probléme.

Qu’est-ce que I'on va laisser & nos enfants ? Je crois qu'il est grand temps que ’on réagisse. N'ayons pas peur de défendre nos va-
leurs, car c’est I'héritage que nous laisserons & nos enfants et 4 la société entiére de demain.

Chers auditeurs et auditrices, la parole est & vous !
Francine Lagrange, Palmarolle, 787-3412

Voici I"adresse pour émetire vos opinions et commentaires;
Radio-Canada L’ombudsman,

C.P. 6000 Succursale Centre-ville

Montréal, Québec H3C 3A8

@3 — -~ e

If =

Point de service du CLDAO

\:‘\
2

|
1

C

e, |

Vous avez des projets qui vous trottent dans la téte?
ABITBHOUEST  Vous souhaiteriez réaliser quelque chose mais vous ne savez trop comment

IESIRETINEG vous v prendre? |

Le Centre local de développement peut peut-étre vous aider! Que vous soyez un organisme, une en-
| treprise ou un individu, le CLDAO vous offre une gamme de services personnalisés directement dans |
l wvotre localité. |

En effet, Magali Cloutier, agente de développement rural, vous invite 4 venir la rencontrer au bureaun
municipal tous les 2* mercredi du mois de 13h30-16h (20 avril, 18 mai et 15 juin) ou & communiquer
avec elle au 333-2214. Au plaisir de travailler avec vous aux projets qui vous tiennent i cceur!
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Procharme
date de |
tombée Jendi

20 avri!

v

RECHERCHE...

; Studio Santé Desjardins

| Je suis a la recherche d'une personne pour I'entretien du Studio, environ 3
| heures par semaine. Pour information Michel Parent 787-2284.

CamP D8 JOUR ETE 2006

Une rencontre pour planifier les activités pour le camp de jour té 2006 est prévue, le mardi 4
avril, dans |a salle du restaurant de I'aréna, & 19h30 a 20h30.

La présence des parents qui prévoit envoyer leurs enfants serait grandement appréciée.

| L'an dernier, les activités furent réparties sur 5 semaines, incluant les JAD (Jeux Abitibi-Ouest).
Cette année, nous vous offrons de revenir avec des semaines thématigues.

Voici un retour sur I'été dernier
lére semaine: Lézard-plastic

| 28me semaine: Eau-Paradis

. 3éme semaine: Animaux-tion

| 4éme semaine: Destination terre

Pour plus d'information, Michel Parent 7T87-2284

Société Canadienne du Cancer

Le 19 février dernier se tenait & La Sarre le lancement offi-
ciel de la campagne.

Nous vous invitons donc au visionnement d'un vidéo sur la
marche de I'an dernier, présenté par Annette Dufour, co-
présidente de la campagne 2006.

Mercredi, le 26 avril 2006, au Centre Municipal de Palmarolle, salle en haut, 19h.

Toutes les personnes qui sont intéressées a former une équipe pour marcher durant la nuit
du 17 juin, ou simplement amasser des dons, venez-vous inscrire

Soyez tous les bienvenus Lisette Guertin, responsable
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SERVICES QUEBEC

Tarification des permis de conduire et immatriculation des véhicules

La Société de I'Assurance Automobile du Québec a rendu publique récemment une proposition de
hausse de la tarification des contributions d’'assurance liées au permis de conduire et a 'immatricula- ]
tion des véhicules. Il s’agit d'une proposition qui devra faire I'objet d'une consultation publique, ce qui
veut dire qu'aucune décision m'a été prise et qu'aucun changement de tarification n'est en vigueur ac-
tuellement. Au cours des prochains mois, le Conseil d'experts sur les contributions d'assurance automo-
bile procédera a une consultation publique sur la proposition de hausse de la tarification de la Société
ou toutes les personnes et les groupes intéressés auront 'occasion d'exprimer leurs points de vue.
Vous trouverez I'information sur la tenue de la consultation publique dans leur site internet:

www.conseilexpert.aauto.ca

Cunaler HBITiB]

Les chalets sont situés au abord du majestueux Lac Abitibi, d’'une longueur de 100 Km.
Ce plan d'eau permet aux amants de la nature et du plein air de pratiquer plusieursl
sports tels que : péche, natation, planche a voile, canot, kayak, bateau, observation fauni-
que, péche blanche, motoneige, ski de fond, etc.

i
Les chalets offrent un confort d’hébergement de luxe. Vous n’avez qu’a apporter vos effets

personnels. Chaque chalet est équipé d’un spa que vous pourrez ou non inclure dans votre
forfait.

www.chaletsabitibi.com

Contact : Monsieur Jasmin Cameron

[
Pour plus de détails, visitez le : |
Téléphone : (819) 787-3323

C]lﬂ]E; ﬁl;iﬂ;l.i
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PARLER DU CRYSTAL METH ET D'AUTRES DROGUES AVEC VOS ENFANTS.

La METHAMPHETAMINE, (ou "crystal meth”, la cocaine du pauvre) n'est qu'une des drogues que votre enfant ou votre
adolescent peut croiser,

Sa forme la plus populaire et la plus puissante é&tant une poudre recristallisée que les consommateurs fument. Mais au
Québec la demande de méthamphétamine est sous forme de comprimés. Les effets sont l'euphorie, intensification des
émotions, diminution de 'appétit. Les consommateurs développent une dépendant psychologique qui améne la para-
nofa, hallucination, perte de mémoire... Un dixiéme de gramme coiite 5% & 10$ sur le marché noir.

Souvenez-vous que chaque conversation avec votre enfant peut 'aider 3 prendre la bonne décision. Voici d'autres dro-
gues dont vous voudrez peut-étre parler & votre enfant;

MDMA (ou ecstasy, MDA, euphoria, X, XTC, ou adam): drogue stimulante et causant des hallucinations. L'euphorie et
Fénergie ressenties peuvent céder la place a des pertes de mémoire, de l'insomnie, une certaine imprudence, une dés-
hydratation, une crispation incontrélable des muscles de la machoire et de la nausée. Prise a forte dose, l'ecstasy peut
causer des problémes cardiaques, des accidents vasculaires cérébraux et la mort.

GHB (ou ecstasy liquide): liquide incolore et inodore. Les consommateurs de GHB se sentent euphoriques mais en-
dormis, donc il le mélange souvent avec d'autres drogues, ce qui a des conséquences dangereuses et imprévisibles. Le
GHB peut réduire le rythme cardiaque, empécher les poumons de fonctionner et déclencher des convulsions.

PSILOCYBINE (ou champignons magiques): cause des hallucinations. Seuls les experts peuvent faire la différence
entre les champignons vénéneux létaux et les champignons magiques. En cas d'empoisonnement, il faut chercher de
l'aide sans attendre sinon il peut-tre mortel; appelez 911 immédiatement, et emportez un échantillon du champignon a
I'hopital s'il vous en reste la moindre quantité.

COCAINE (ou coke, snow, powder, sniff, blow, crack ou cocaine crack); puissante drogue stimulante et toxicoma-
nogéne, qui existe sous forme de poudre ou de cristal. Elle cause la constriction des vaisseaux sanguins, fait monter la
temperature et le rythme cardiaque. Les consommateurs peuvent avoir une crise cardiaque et un accident vasculaire
cérébral.

ROHYPNOL (roofies, roche, drogue du viol); sédatif insipide et inodore. Parce qu'il entraine la somnolence et la perte
de mémoire, le rohypnol est quelguefois mis dans le verre de la victime par une personne voulant commettre une agres-
sion sexuelle. Les cachets récents deviennent bleus lorsqu'ils sont dissous, mais les cachets incolores existent,

KETAMINE (spécial K, vitamine K, Kitty) cause des hallucinations et un sentiment de déconnexion du monde. La Ké-
tamine est généralement cuite et transformé en une poudre blanche par les narco-trafiquants. Elle peut pertuber votre
rythme cardiaque, ralentir la respiration et, surtout mélangée avec d'autres drogues, mettre votre vie en danger.

LSD ( acide, buvard): drogue puissante qui cause des hallucinations, des changements d'humeur brutaux, des crises
de panique et des sentiments forts de peur et dépression sans compter les accidents mortels. Les consommateurs font
etat de "flashback”. lls continuent a ressentir les effets du LSD méme aprés avoir arréte.

EPHEDRINE ( éphédra, Ma Huang, coupe-faim,) plusieurs produits & base d'éphédrine sont associés 4 une allégation
de perte de poids, tolérance a I'exercice, augmentation du métabolisme. Ou encore la posologie est supérieure a 8mg
d'ephedrine et, associé a des stimulants comme la caféine ou d'autres ingrédients susceptibles d'accroitre I'activité de
I'éphédrine dans l'organisme. Ces produits demande d'étre retirer du marché par Santé Canada. Car aprés une évalua-
tion des risques a mené a la conclusion que ces produits comportent un risque grave pour la santé. Des effets indésira-
bles (crises cardiaques, psychose, accidents cérébrovasculaires et décés)

L'une des choses les plus importantes & retenir sur ces drogues, c'est que vous ne savez jamais ce que vous
prenez. Méme la personne qui vend la drogue peut avoir été trompée sur les ingrédients et la force du produits.
Les résultats peuvent aller de la maladie grave a I'overdose et la mort.



Horaire Studio santé Desjardins Avril 2006

Lundi et mercredi 10h00 & midi  14h00 a 21h30
Mardi et jeudi 14h00 4 21h30

Vendredi 10h00 4 midi  14h00 a 17h30
Samedi 9h00 & 12h30

Dimanche Fermé

Pour les gens qui désirent adhérer au Studio Santé Desjardins, nous prenons les rendez-vous # partir de 16h00 les lundi,
mardi et mercredi et jeudi ainsi que les samedi de 9h00 a 12h30.

N’hésitez pas & nous faire part de vos commentaires ou information, Michel et Mélanie 787-2284

Le Défi Rameur est maintenant terminé et voici donc les grands gagnants !!!

Femme 2 500 Métres Danielle Sévigny 10:53 Homme 2 500 Métres Nicolas Lemieux 9:05
50 ans et plus Solange Asselin 12:40 Denis Mariage 12:27
4 000 Métres Louisa Gobeil 19:21] Frangois Alexandre Béchard 16:05

Félicitations a tous les participants, vous avez relevé le défi de brillante fagon, on vous encourage i continuer !

Activité Vins et fromages 2006

Samedi le 6 mai, 18h00
Centre municipal de Palmarolle

Réservez votre table
Sylvianne au 787-3165
Michel 787-2284

Le prix du billets est de 35%
Une soirée a ne pas manquer !




