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5hé a quelques 56C efxemptewies disteiOués gratuitement a
toutes tes résidences de ilalnuvustte

Ouverture de la Salle de conditionnement physique
STUDIO SANTE DESJARDINS
a Paréna Rogatien Vachon de Palmarolle.

L’avancement des travaux en vue de lI'ouverture du Studio Santé
Desjardins nous permettent maintenant d’affirmer que la salle sera préte
pour la fin du mois d’octobre. ! Quelques détails restent a présent a
finaliser pour procéder a l’ouverture. Surveillez attentivement notre
signet promotionnel qui sera distribué dans les foyers de Palmarolle et des
environs, concernant la date d’ouverture officiel.

La prochaine date de tombée pour le Journal Le Pont
sera le lundi 17 octobre 2005.

Les points de chute sont toujours les mémes : la bofte a la Caisse populaire de Palmarolle, le bureau du
coordonnateur au développement et aux loisirs en haut de Varena ou

par courriel ala nouvelle élepontpalmarolle@ cablevision.qc.ca

La publication du journal Le Pont est rendue possible grace a la participation de quelques représentants d'organismes
locaux et du coordonnateur aux loisirs et développement, de la Municipalité de Palmarolle et de la Caisse populaire
Desjardins du Sud de I’Abitibi-Ouest a Palmarolle. La participation de vous tous et toutes est grandement sollicitée.
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Isd spibune inim ieipiate
PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL

e 3 octobre 2005

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL

Veuille/, prendre note que le bureau municipal sera fermé le lundi 10 octobre, en raison de la féte de I’action de
grace.

PAIEMENT DES TAXES MUNICIPALES

Avis aux retardataires : Prenez note qu’il est de la responsabilité de chagque propriétaire d’acquitter son compte de
taxes. Si vous étes dans I’impossibilité de le faire, veuillez communiquer avec votre bureau municipal aux heures
d’ouverture, pour prendre un arrangement.

OUVERTURE DU DEPOTOIR
Mercredi : de 13h a 16h
Samedi : de 9h a !4h

ELECTIONS MUNICIPALES

Comme tout le monde le sait, il y aura des élections municipales dans toutes les municipalités le 6 novembre
prochain. Le poste de maire et les 6 postes de conseiller sont ouverts aux candidatures.
Le dernierjour pour produire une déclaration de candidature est le 14 octobre de 9h a 16h30.

HALLOWEEN

La Municipalité de Palmarollc vous invite a la prudence le jour de la grande féte des enfants qui est celle de
THalloween, lundi le 31 octobre 2005. Comme plusieurs petits monstres circuleront dans les rues, SOYONS
VIGILANTS!

Entretien du Pont a Palmarolle

Le ministére des transports est a la recherche d’une personne qui veillera a I’entretien du pont durant la saison
hivernale. Pour plus d’information sur le poste, veuillez communiquez avec M. Claude Rivard au 782-4622

POIOT DE SERVICE DD CIDAO

s Vous Gvez des idées de projet de développement?

v Vous aimeriez vous lancer en affaire?
V  Vous avez besoin d’aide technique ou de conseils?

Le Centre local de développement de I'Abitibi-Ouest offre gratuitement ses services, tant aux individus, aux organismes
qu'aux entreprises, directement dans votre localité.

Maga'ii Cloutier, agente en développement rural, vous invite a venir la rencontrer au bureau municipal tous les 3e jeudi du
mois de 9h & 11H30 (20 octobre, 17 novembre) ou & communiquer avec elle au 333-2214. Au plaisir!
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MUNICIPALITE DE PALMAROLLE

AUX CONTRIBUABLES DE PALMAROLLE

AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE, DIRECTEUR GENERAL DE LA SUSDITE
MUNICIPALITE, QUE :

Concernant le role d’évaluation fonciére de la Municipalité de Palmarolle
Avis est par les présentes donné que le réle triennal d’évaluation fonciére de la Municipalité de Palmarolle sera en
2006, en vigueur pour son troisieme exercice financier, et que toute personne peut en prendre connaissance a mon

bureau durant les heures d’ouverture réguliéres.

Conformément aux dispositions de larticle 74.1 de la Loi sur la fiscalité municipale, avis est également donné que
toute personne ayant un intérét a cet effet peut déposer, a I'égard de ce r6le une demande de révision prévue par la
section 1 du chapitre X de cette Loi, au motif que l'évaluateur n’a pas effectué une modification qu’il aurait dd y

apporter en vertu de la loi.

Pour étre recevable, une telle demande de révision doit remplir les conditions suivantes :
étre déposée au cours de lexercice financier pendant lequel survient un événement justifiant une
modification du réle en vertu de la loi, ou au cours de l'exercice suivant ;
étre déposée a I'endroit suivant ou y étre envoyée par courrier recommandé ;

MRC D’ABITIBi-OUEST
6, 8e avenue Est, bureau 105
LA SARRE (QC) J9Z 1N6

8tre faite sur le formulaire prescrit a cette fin et disponible a I'endroit ci-dessus indiqué ;
étre accompagnée de la somme d’argent déterminée par le réglement 09-1997 de la MRC d’Abitibi-

Ouest et applicable a l'unité d*évaluation visée par la demande.

DONNE A PALMAROLLE CE 21e JOUR DE SEPTEMBRE 2005

Claude Marquis, Directeur général
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Le babillard des Comites

LE CERCLE DES FERMIERES DE PALMAROLLE

Amies Fermieres, c'est en présence de 23 fermiéres que s'est déroulée la remise des prix et certificats pour leurs exhibits apportes a
I'exposition du 16 ao(t dernier. Voici nos gagnantes :

Arts textiles : Réjeanne Lemieux

Horticulture : Angéline Beaudoin

Art culinaire : Dolores Audet

La fermiére active : Jeanne Laflamme

Aussi, des prix ont été remis aux fermiéres ayant assisté a plus de réunions mensuelles. Merci de votre présence!

Notre prochaine rencontre sera le 12 octobre 2005, 19h30 au local habituel. Nous aurons un cercle invité. Priere d'apporter des activités a
eXposer.

¢ oncours du mois : bouchée a la citrouille (3)
Pot olo 2 pots jumelés

Pensée : Il rfy a pas de recette de bonheur parce que les ingrédients sont différents pour chacun. 1 suffit d’apprendre a cuisiner.

Louise Veilielte. responsable des communications

Mouvement des Femmes Chrétiennes

C’est a 19hii0, le mardi 4 octobre, que nous sommes invitées au Domaine de Vhirondelle

a Ste-Germaine pour partager notre réflexion sur la possibilité d’aller toujours plus loin dans
notre capacité d’aimer.

Bienvenue a toutes les dames ! Cécile Brochu 787-2516

Merci et félicitations a toutes les femmes présentes au congres régional pour votre précieuse
participation.

Ressourcement spirituel
Théme : L’ceuvre de I’Esprit Saint en nous
Offert par Jacques Corriveau (responsable du renouveau charismatique a Ottawa.
Lieu : A Iéglise de La Sarre, le vendredi 7 octobre, 19h()0
et le samedi 8 octobre, Salle des Chevaliers de Colomb (La Sarre) de 8h30 a 17h()().
Bienvenue atous ! Serge Bergeron 333-9596

Le Sacrement du Baptéme

Les responsables de la rencontre de préparation au baptéme sont a la recherche de reléve qui serait intéressée a les
remplacer. Il y environ 3 rencontres (1 heure par rencontre) par année avec les parents désireux de faire baptiser leur
enfant. Donc si vous étes préts a vous impliquer et a donner quelques heures a votre communauté, veuillez communiquez
avec Ginette au 787-2115 ou avec Myriam au 787-2572

Préparation 2005 : 14 octobre Palmarolle et 2 décembre Ste-Germame
Baptéme 2005 : 16 octobre Ste-Germaine, 12 novembre Palmarolle et 11 décembre Ste-Germame
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All6 les jeunes !
La chorale jeunesse recommence de plus belle cette année !
Si cela t'intéresse de vivre une nouvelle expérience et que tu as le golt de te dépasser,
tu es agées entre 8 et plus je t'invite a venir aux pratiques du mardi midi.

Il y aura aussi des pratiques pour les 13 ans et plus, les lundi soir de 18h30 a 20h00.
Ces rencontres se feront a I'église, le jour par le coté nord et le soir par le c6té sud.
P.S. Possibilité de changement d'horaire pour les lundi soir.

Pour informations, Francine au 787-3412

Club Bon Temps de Palmarolle

Renouvellement des cartes de membre FADOQ 2005 - 2006

Idles sont disponibles depuis le 19 septembre 2005 au prix de 20.00$
A note? : votre carte de membre prend fin le 30 septembre 2005.
Bienvenue aux nouveaux membres pour les 50 ans et plus .

Pour informations et inscriptions, contactez Lisette Laflamme 787- 2693
Bienvenue dans notre club !

Souper et soirée des membres du Club Bon Temps aura lieu le 2 décembre 2005 & 17h30. Prendre note que le souper est

gratuit pour les membres
Francoise Boulet, Présidente 787-2573

Activité hebdomadaire au Club Bon Temps
(inscrire le tout au calendrier)

Joute de sacs de sable : Tous les lundi, joute de sacs de sable, & partir de 13h30, inscription gratuite.
Vie Active : Tous les mardi, activité de mise en forme, par Kino-Québec, a compter de 19h00, inscription gratuite.

Cours de danse :jeudi 6 octobre, au Club Bon Temps de Palmarolle, a 19h00 pour les débutants

Bibliotheque

Horaire : Mercredi 13h30 a 75h00 et 19h00 a 20H30
Vendredi 19hi0 a 20h30
Line
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Courrier du lecteur
Pensées a retenir

1- Ce n'est pas Dieu qui est silencieux, c’est nous qui sommes sourds (P. Sentillangcs)

2- Pardonner c’est retrouver lajoie et la libellé de pouvoir aimer I’autre.

3- Ne pas pardonner, c’est permettre a Pautre de continuer a nous faire du mal.

4-  1amour est plus fort que la peur. (Jean Vanier)

5- 1y ades maladies qui ne se guérissent pas avec I’argent, mais avec amour (Mére Thérésa)

(> Dieu ne nous promet pas une traversée facile ; mais il nous assure une arrivée a bon port
Francine Lagrange

L’ACTION DE GRACE = L’ACTION DE PARTAGER

Jaime le mois doctobre, car il y a la féte de I’Action de grace. LAction de graces me fait penser a la récolte de tous
les bons légumes qui ont poussé tout Pété. lls sont tous éclatants tant par leur couleur, leur forme et leur goQt. La

Féte de 1Action de grace est une bonne occasion de partager (méme si nous navons pas de jardin) avec ceux qui
ont moins que nous.

J7ai lu un article de Meére Thérésa, que je veux partager avec vous...
Un soir un homme frappa & notre porte pour nous informer quil connaissait une famille de 8 enfants
qui n‘avait pas mangé depuis plusieurs jours. Sans hésiter, je rassemblai des provisions et quittai la
maison. Lorsque jarrivai finalement a la demeure de cette famille, j'observai la physionomie des jeunes
enfants défigurés par la faim. Leur expression ne dégageait ni tristesse, ni mélancolie, mais uniquement
la douleur profonde reliée a la faim. Aprés avoir donné le riz & la mére, elle le divisa en deux portions et
partit, apportant avec elle I'une des deux portions. Lorsqu’elle revint, je lui demandai : Ou étes-vous
allée ? Elle me répondit simplement : Chez mes voisins, ils ont faim ! Sa grande générosité ne m étonna
nullement ; les pauvres sont tellement généreux. Par contre, je fus surprise qutlle sache qu'ils avaient
faim. En général, lorsque nous souffrons, notre situation nous accapare tellement qulle nous laisse
peu de temps pour penser au prochain.

Noublions pas de remercier Dieu pour toute la grande variété daliments que nous avons et regardons autour
de nous pour voir avec qui nous pouvons partager et si nous connaissons personne, nous pouvons donner a
des organismes qui remettent les denrées alimentaires aux gens dans le besoin. Je vous souhaite une Action de
grace en Action ' - Louise Rouillard

Hé les parents?
Vous a\c/ un peu de temps libres?
Ca vous tente de vous rendre utiles dans votre communauté?

Aimez-vous les bébés et les jeunes enfants?
Aider une future famille a préparer la venue de son petit poupon d’amour vous réjouirait beaucoup?
Vous c\\cy une expérience et des trucs de parent a partager?

£i vous avez répondu oui a un ou plusieurs de ces énoncés, a la Maison de la famille de
La farre on vous offre ces possibilités grace au marrainage, pour de plus amples détails, contactez Julie au 333-2670.

Bienvenue?
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Caisse populaire Desjardins
du Sud de I'Abitibi-Ouest

SEMAINE DESJARDINS - SEMAINE DE LA COOPERATION !

Bientdt vous recevrez, par la poste, un dépliant dun concours sadressant a tous nos membres, et ceci da
le cadre de la Semaine Desjardins qui se teindra du 17 au 21 octobre prochain. La méme formule g
années passées sera de mise, ce qui veut dire 10 gagnants de 100$ chacun quils pourront dépenser dan
une entreprise locale de son choix.

Nous vous invitons a y participer en grand nombre.

EPARGNE A TERMEARENDEMENT BOURSIER-PIJIEMBNTSA !

C’est un compte qui permet de placer un montant dargent déterminé pour une période définie et d
rendement sera connu a léchéance du terme seulement et calculé en fonction de lI&volution dun ou plu
indices boursiers.

Le capital demeure garanti a 100%.

EPARGNE PAR VERSEMENTS SYSTE~X ACCESSITBLE, EFFICACE !

Epargner n'est jamais chose aisée. Pour vous y aider, Desjardins vous propose I’¢pargne par versements.
Cst un mode qui, par virements automatiques, permet d’accumuler certains montants pour parer

aux dépenses prévues et imprévues ou réaliser certains projets qui vous tiennent a coeur.

Vous choisissez le montant et la fréquence des versements, soit a chaque semaine, aux deux semain
au mois. De cette facon, il devient plus facile d ‘atteindre son objectifd ¢pargne. Dans le cas du REER

par versements, il permet deffectuer des contributions tout au long de l'année tout en permettant de pa
moins dimp0t possible !

ASSURANCE VIE EPARGNE PRET ETUDIANT GOUVERNEMENTAL - COUT MINIME !

Saviez-vous que lorsque vous étes aux études, vos préts étudiants gouvernementaux ne sont couverts

par aucune assurance vie ?

La Caisse populaire vous offre pour un codtminime une protection d=
vos dettes étudiantes via l'assurance-vie épargne de Desjardins Sécurité Financiére.

Informez-vous auprés de votre Centre de sendees !

CAISSESCOLAIRE - PETITEEC~AOMIE DErin

Tout le monde le sait, les bonnes habitudes se prennent en bas adge. C®st pourquoi la Caisse offre aux
enfants de niveau primaire la Caisse Scolaire Desjardins. C'st ainsi le début dune aventure financiére
qui dure toute une vie et permet de faire comprendre a votre enfant comment |€pargne peut changer sa
de voir l'argent.

ACTION DE GRACES - JOUR FERIE

Nous désirons vous aviser que nous serons fermés LUNDI LE 10 OCTOBRE 2005.
Nous reviendrons aux heures douverture habituelles, mardi 11 octobre.

Vos Centres de services :  Duparquet :948-2421, Gallichan : 787-6902, Paimarolle : 787-2451
Poularies : 782-5138, Roquemaure : 787-6320, Ste-Germaine : 787-6668
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Les petites annonces

»

»

»

OMH de Palmarolle
Logements de 3 piéces V¢ a louer, disponibles immédiatement.
Pour plus dinformations, veuillez contacter Josette Bégin, aprés 18 h 00 au 787-2354

Avendre maison mobile de 12X40. Située a 546 rang 4 E Poularies, pour information 333-1058
Idéal pour bureau ou chalet, pour déménager

Je suis a la recherche d'un professeur pour apprendre la guitare. Si tu es intéressé, communique avec moi
au: 787-2710 et demande Jérémie.

Si vous recherchez quelqu'un de fiable pour garder aprés I’6cole, le soir ou les fins de semaine ou bien pour
accompagner votre enfant a I'école ou pour le retour de I'école, communique avec moi. Jérémie Roy, 787-
2710

Maison a Louer

9 pieces, 2 salles de bain, 3 chambres a coucher. Le systéme de chauffage est bi-énergique {bois et
électricité), 575.00% /mois. Pour de plus diinformations, veuillez appeler au 787-3047 ou le 1514 52 1-0427
(apres le 4 septembre).

Garderie en milieu Familial

Places disponibles dés maintenant (7$)
- Collation, diner
- Jeux, activités, apprentissage
- 12 ans dexpérience avec les enfants
Certificat d’accréditation avec le C.P.E Chatons de La Sarre

Pour de plus amples informations : Stéphanie Blais 787-3834

A Vendre Miel Pur 100% Naturel
Non- pasteurisé, Fleurs sauvages et tréfle
Produit du terroir local

Diane Labonté, 51-B, 11 avenue ouest Palmarolle 787-6096

CLD de Palmarolle

Local a louer -

Le Comité de développement de Palmarolle vous informe qu’il a un local disponible a Pincubateur.
Le local situe au 121 C, Palmarolle, est disponible. Si vous désirez avoir plus d’informations,
contactez Michel Parent au 787-2284.

Démunis face a la hausse du prix de I’essence ?...Le site internet de
jumelage de Tranport Québec peut vous aider..www.inforoutiere.qc.ca !!!
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Bistro des Arts
121, principale
Palmarolle

Vernissage et exposition
Samedi le leroctobre, 13h00.

Vous étes cordialement invité, a venir voir I’exposition des ceuvres de Mme Huguette Fortier
Bouchard et de Mme Ginette Fortier. L’exposition se tiendra tout le mois d’octobre avec une
rotation d’ceuvres variées et de trés grande qualité.

Les heures d’ouverture :  Mardi, mercredi et jeudi : 8n30 a 17h00, vendredi : 8h30 a 21h00 et
samedi :8h30 & 16h00. Cafeé frais moulu et patisseries maison.
Une grande variété d’objets fabriqués par nos artisans régionaux.

Ateliers Peinture Acrylique
Saison 2005-2006

Sur bois et sur toile, paysage, animaux, fleurs, etc...
Ateliers pour adultes : Mardi, mercredi et jeudi :9hrs a 15hrs.
Ateliers pour enfants : 1 samedi par mois, de IOhrs. a 16hrs.

Pour information : 787-3865 ou 787-3722

lear Anniversaire Bistro des arts
Nous invitons nos clients et la population de Palmarolle et des environs a notre ler anniversaire
du Bistro des Arts, le 15 octobre en aprés-midi. Nous tenons a vous remerciez de vos
encouragements et votre appui. Un gros merci !

Groupe 4'acbgts en consommation responsable MELEZE

Le groupe d’achats MELEZE pennet aux gens soucieux de leurs choix de consommation une alternative
d’approvisionnement de produits de qualité bon pour I’Environnement. Le regroupement procure des
économies substantielles notamment par le volume des commandes qui nous admet chez les grossistes et
par I’abaissement des frais de transport puisqu’il y a qu’un seul envoie pour toutes les commandes. C'est
ouvert a tous et vous pouvez joindre le groupe en tout temps. Des frais d’adhésion de 5 $ (remboursables) et une
cotisation annuelle de 5 $ sont exigés pour se qualifier a titre de participant. Aucun achat minimum n’est requis.

Communiquez avec Lyne par téléphone au 787-3778 ou par courriel a I’adresse mefeze (ajiiw.com

Les prochaines commandes sont prévues le 16 octobre et 20 novembre.
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KIEPUL

Defuturs pharmaciens qui participent au mieux-étre collectif

Fondé il va 15 ans, le projet des Kiosques d'information des Etudiants en Pharmacie de PUniversité Laval (KIEPUL)
s®st donné pour mission principale de diffuser de I'information et de sensibiliser le public a differents sujets liés de
prés ou de loin & la pharmacologie. Pour y parvenir, ce regroupement d®tudiants a mis sur pied cinq comités
distincts : Asthme et tabac, Effets physiologiques des drogues. Médicaments, grossesse et allaitement,
Médicaments et personnes agées ainsi que Santé sexuelle. Concrétement, les interventions des différents comités
se traduisent par la mise sur pied et la distribution de dépliants, la participation a différents salons, dont le Salon
Maternité Paternité Enfants 2004 et le Salon des générations 2004, la présentation de conférences dans différentes
écoles secondaire et d'autres actions ciblées. De cette maniére, le KIEPUL, qui compte sur la participation de plus
de 30 étudiants, rejoint un nombre impressionnant de personnes, donnant ainsi au publie une image plus juste du
role du pharmacien daujourd'hui. Par le fait méme, la portée éducative des activités du KIEPUL dépasse largement
les espérances de ses membres. L'organisation parvient & montrer que le pharmacien est plus qu’un distributeur

de médicaments : il est aussi un acteur qui contribue a une meilleure santé des individus.

Les étudiants du groupe KIEPUL, dont fait partie Mme Barbara St-Pterre
s’engageni a donner une image plus juste du pharmacien d aujourd’hui
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IIZE’ -Ilil'lc')SI\I I LOISIRS
A MAR%LLIQ:D.

Arbitres Recherchés pour hockey mineur
Vous étes intéressés a arbitrer des joutes de hockey mineur, nous payons ie cours !
Pour donner votre nom, communiquez avec Michel Parent 787-2284

\

mmis ww
1 fiffMTWS

Seront tirés 6 prix de participation :
e Bon d®¥picerie 400.00% (100.00$%$ pendant 4 semaines )
o 2 forfaits a la Pourvoirie Mirage valeur de 720.00%
* Certificat de 500% Centre Pneu Rouyn-Noranda
e Un GPS, commandite de Chevrons Rouyn-Noranda
e Une paire de raquettes a neige en aluminium valeur de 250%
INTERSPORT La Sarre

Billets en vente auprés de Michel Parent, Sylvianne Gingras, Annette Dufour, ,Jasmin Cameron
et Francois Audet, Garage Paul Tétu et a Iépicerie Marion et fils !

Veuillez prendre note que durant la soirée, des prix de présences seront aussi tirés parmi ceux
qui ont. acheté des billets. Prendre note que lentrée est gratuite.
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studio *>ante Desjardin?

A surveiller en octobre, aprés plusieurs mois dattente, le moment est maintenant venu de vous
accueillir au Studio Santé Desjardins.

Vous pourrez découvrir la salle de conditionnement physique et les services qui seront offerts.
Pour ce qui est de la tarification, vous pourrez avoir un apergu des prix lorsque vous recevrez
notre dépliant promotionnel (octobre). Nous profiterons de notre activité porte ouverte
I'occasion pour expliquer le fonctionnement de la salle, le procédé pour obtenir des programmes
dentramoments personnalisés et plus encore !

Michel Parent.
Coordonnateur Loisirs et Développement
Municipalité de Palmarolle

Emploi mi-temps fthidio

Nous sommes a la recherche dune personne intéressée par un emploi a mi-temps au Studio
Santé Desjardins de Palmarolle.

Parmi les taches a effectuer : surveillance et service a la clientéle.

Lhoraire, de travail de 18h00 a 22h00 (3 soirs semaine) et le samedi, de 8h00 a midi; possibilité
diaugmenter les heures selon l'achalandage. * Flexibilité dans I’horaire a discuter.

2 types de candidatures visées : étre au étude (secondaire 5) ou un adulte.
Salaire minimum. Poste ouvertjusquau 13 octobre 17h00.

Vous étes intéressés, communigquez avec Michel Parent au 787-2284

Deébut des activités de Gymnase

Mercredi 12 octobre
Lundi et mercredi : Badminton 18hOQ a 2th00
2.00% moins de 18 ans 3.00% 18 ans et plus
Pour information : Michel 787-2284
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