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L Tiré a quelgques 560 exemplaires

distribués gratuitement & toutes les

Eﬂ idences de Palmarolle

Le mois de septembre, c’est le chemin qui nous méne vers ’automne. Certains vous diront qu’il
s’agit de la plus belle saison, 'automne. D’abord, c’est idéal pour la marche ! Profitez donc de
I'occasion pour parcourir les sentiers du domaine Paradis. C’est le moment de reprendre le
quotidien avec un peu plus de rigueur.

A lautomne, la végétation meurt en beauté en méme temps qu’en générosité, dans une derniére
montée d’énergie avant le repos hivernal. ’

A surveiller fin septembre- début octobre
Les loisirs de Palmarolle vous feront parvenir une invitation pour l'ouverture de la salle de
conditionnement physique... qui portera le nom de ... Studio Santé Desjardins. L'aménagement de la
salle va bon train, merci aux bénévoles qui se dévouent pour les différents travaux.

La prochaine date de tombée pour le Journal Le Pont
sera le lundi 19 septembre 2005.

Les points de chute sont toujours les mémes : la boite a la Caisse populaire de Palmarolle, 1= bureau du
coordonnateur au développement et aux loisirs en haut de I’aréna ou

par courriel 4 la nouvelle adresse : lepontpalmarolle@cablevision.qc.ca _J

La publication du journal Le Pont est rendue possible grice A la participation de queique& représentants d'organismes locaux
et du coordonnateur aux loisirs et développement, de |a Municipalité de Palmarolle et de |3 Caisse populaire Desjardins du
Sud de |’Abitibi-Ouest 3 Palmarolle. La participation de vous tous et toutes est grandement sollicitée.
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L3 tribune municipale

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL
e 6 septembre 2005
e 3 actobre 2003

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL

Veuillez prendre note que le bureau municipal sera fermé le lundi 5 septembre, en raison de la féte du travail, ainsi que le lundi
10 octobre, en raison de la féte de I"action de griice.

PAIEMENT DES TAXES MUNICIPALES

Ak Al N A A e ————————

Prochaine échéance du compte de taxes : 2 septembre 2005.

Avis aux retardataires : Prenez note qu'il est de la responsabilité de chaque propriétaire d’acquitter son compte de taxes. Si vous
&tes dans 1'impossibilité de le faire, veuillez communiquer avec votre bureau municipal aux heures d’ouverture, pour prendre un
arrangement.

OUVERTURE DU DEPOTOIR
Mercredi : de 13h i 16h
Samedi : de 9h & 14h

.

ELECTIONS MUNICIPALES

A e e e e,

Comme tout le monde le sait, il y aura des élections municipales dans toutes les municipalités le 6 novembre prochain. Le post
de maire et les 6 postes de conseillers sont ouverts aux candidatures.
Le premier jour pour produire une déclaration de candidature est le 23 septembre et le dernier, le 14 octobre de 9h & 16h30.

La direction et le personnel de votre municipalité espére que vous avez bien profité de la période des vacances et souhaite 4 tous
une bonne rentrée.

CLD de Palmarolle

Local & louer -

Le Comité de développement de Palmarolle vous informe qu’il a un local disponible & 1'incubateur.
Le local situé au 121 C, Palmarolle, est disponible. Si vous désirez avoir plus d’informations,
contactez Michel Parent au 787-2284.

CACI
Centre Accés Communautaire Internet

Nous avons deux ordinateurs de disponible pour des travaux ou acces 4 Internet. Vous n’avez qu’a communiquer av
Michel Parent au 787-2284 pour la disponibilité des ordinateurs. Le coiit d"utilisation est de 23 /heure.
Le service est disponible sur les heures de bureau du coordonnateur aux loisirs et au développement.
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Le babillard des Comités

LE CERCLE DES FERMIERES DE PALMAROLLE

Amies Fermiéres !
Quelques nouvelles de I'exposition annuelle qui s'est tenue le 16 aodt dernier au Centre municipal de Palmarolle. Merci & nos 22
fermiéres qui ont présenté quelque 440 exhibits ( 58 de plus que I'an dernier ). Nos yeux avaient & bien s’orienter & la vue de
ces merveilles. (Comme le programme change chaque année, les exhibits sont différents ) Félicitations a toutes ces fermiéres,
vos efforts sont récompensés | Bonne continuité !
Pour clore I'exposition, il y a eu du bingo et des prix. Voici les gagnants :

- drap de bain : Madame Nantel (La Sarre )

- linge de vaisselle ;: Madame Thérése Lemieux (La Sarre )

- livre de recettes : Madame Frangoise Boulet ( Palmarolle )

Tirage parmi les exposantes . Madame Marie-Blanche Depont ( Palmarolle ) s'est mérité le livre trésor du patrimoine.

Tirage comptoir divers : Madame Marie-Rose Drapeau ( Palmarolle ) s'est mérité une épinglette du 90° anniversaire.

Le retour & nos activités mensuelles se tiendra au centre municipal le 14 septembre & 19h30.

Le concours du mois : Assiette de crudités

Bouquet de fleurs coupées
Bienvenue a toutes |
« N'abandonne jamais. Que n'aurait-on pas accompli sans ce petit pas de plus. *

Louise Veillete, responsable des communications

Erratum

Dans le journal Le Pont, vol. 28 no 6 juillet-aoiit 2005, a la page 6
Dans les éléves du 5™ secondaire, pour les éléves vs effort et participation en nomination en frangais :

Il y a eu une erreur. Il aurait fallu lire Geneviéve Bernier et non Geneviéve Grenier...

Recherche secrétaire

Le Club des Montagnards de Palmarolle inc.

est 4 la recherche d’une nouvelle secrétaire-trésoriére.
Pour plus d’information;contactez Linda au 339-2734.
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| FhADOQ Club Bon Temps de Palmarolle

Mouwvemant
L
Le 28 septembre 2005

La Tournée SANTE & PREVENTION sera de retour & Palmarolle, au Centre Municipal
Artistes invités: Pierre Sénécal accompagné de Daniel Hétu.

Vous devez acheter vos cartes d'entrée 4 I'avance au prix de $ 12.00.( conférences + diner et Spectacle ).
Les cartes sont en vente auprés de Mariette Aubin 787-2491 c.p. 84, Palmarolle, JOZ 3C0.

Pour réserver, la date limite est le 20 septembre 2005.
Les cartes payces par courrier seront remises la journée méme a la porte d’entrée.

Renouvellement des cartes de membre FADOQ 2005 - 2006

Elles seront disponibles & compter du 19 septembre 2005 au prix de 20.00%, de 13h00 a 15h00 et de 19h00 a 20h30 au Club
Bon Temps de Palmarolle .

A noter : votre carte de membre prend fin le 30 septembre 2005.

Bienvenue aux nouveaux membres pour les 50 ans et plus .

Pour informations et inscriptions, contactez Lisette Laflamme 787- 2693

Bienvenue dans notre club !

Souper et soirée des membres du Club Bon Temps aura lieu le 2 décembre 2005 & 17h30. Prendre note que le souper est
gratuit pour les membres
Francoise Boulet, Présidente 787-2573

Etudiants/étudiantes, bon retour en classe !

Loin, dans chaque rayon de soleil, résident mes plus hautes aspirations. Il se peut que je ne les atteigne pas,
mais je peux lever les yeux, regarder comme mes réves sont beaux, y croire et suivre la voie qui ménent  eux.
Louisa May Alcott

Courrier du lecteur

Alld I'ete !
Voici quelques brides de ce que ['ai vu cet &té...J'ai le goit de vous les partager...

-J'ai vu le soleil et encore le soleil, quelle merveille de sentir sa chaleur.

-J'ai vu des fleurs partout qui embaument I'air, quel plaisir pour I'ceil aussi.

-J'ai vu des jeunes, des moins jeunes et des adultes profiter des activités estivales ; plage, pigue-nique, promenade, vélo, etc.
-J'ai vu des gens qui ont regu de la visite qui s'améne avec les embrassades, les rires et les souvenirs & partager.

-J'ai vu le sanctuaire Notre-Dame-De-La-Confiance qui s'est refait toute une beauté.

-J"ai vu des gens se balader au parc des 4-H et qui I'ont laissé propre et les lampadaires sont restés tout ronds | Merci..

Et quoi encore, j'en oublie c'est certain. Vous avez le go(it de partager quelques brides de votre été, allez-y, & vos plumes |

Une citoyenne heureuse de vivre a Palmarolle !
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Bibliothéque

Nouveaute :

_Camille - Des années folles (Tome 1) : Lyne Gagnon
-Mon beau Far West : Jean O’Neil

-Bob I’éponge : Surveillant z€1¢

-Bob 1'éponge : Culotte nature

-Bob I’éponge : Méchants voisins marins

-Six de cceur : Carlene Thompson

-Aurore : André Mathieu

-Aurore, I’enfant martyre (Le proces) : Victor Miller
_Sur de lointains rivages : Kristin Hannah

-La chiatelaine de Mallaig : Diane Lacombe

-Sorcha de Mallaig : Diane Lacombe

_L’Hermine de Mallaig : Diane Lacombe

-Quatre filles et un jean : Ann Brashares

-Quatre filles et un jean : Le deuxiéme été : Ann Brashares
-Quatre filles et un jean : Le troisiéme été : Ann Brashares

Réouverture le vendredi : le 26 aoiit 2005

Horaire : Mercredi 13h30 & 15h00 et 19h00 a 20h30
Vendredi 19h00 a 20h30
Line

Famille reconstituée... a I'extréme 1

Je me suis marié a une veuve qui avait, de son premier mari, une grande fille dont mon pére tombe
amoureux et qu'il épousa. Mon pére devint ainsi mon gendre, tandis que ma belle-fille devenait ma belle-
meére puisqu'elle avait épouse mon pére. Bientét, ma femme eut un fils, qui fut le fils de la mére de le
femme de mon pére et, en méme temps, mon oncle puisqu'il était le frére de ma belle-mére. Voila dont
mon propre fils qui devient mon oncle.

La femme de mon pére, elle aussi, devint mere d'un garcon qui fut a la fois mon demi-frére et mon petit
fils, vu qu'il était le fils de la fille de ma femme. Bref, ma femme se trouvait a étre ma grand-meére car ell¢
était la mére de la femme de mon pére. Moi, je n'étais pas seulement le mari de ma femme, mais j'étai:
aussi son petit-fils et aussi le mari de la grand-mére de ma femme. Il arriva donc que je devins mol
propre grand-pére !l
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CAISSE POPULAIRE DESJARDINS DU SUD DE L'ABITIBI-OUEST

Message IMPORTANTS a nos membres

Nous voici arrivé aux portes de l'automne et comme a tous les ans, la Caisse populaire souligne la semaine de la
coopération qui se déroulera du 16 au 22 octobre.

Pour souligner la Semaine Desjardins, votre Caisse organisera un concours avec des prix totalisant 10008 en bon
d'achat dans nos entreprises locales. Surveillez votre courrier, dans les prochaines semaines, car un dépliant décrivant
nos activités vous sera expedie.

Vous étes invités & venir participer a ces activités.

AN AT A TN T AT AT A AT AT A A A A P e S -

SONDAGE SUR LA SATISFACTION DES MEMBRES
Votre satisfaction nous tient & coeur.
C'est pourquoi nous avons réalisé un court sondage téléphonique en aoiit dernier, auprés de certains membres sélectionnés au
hasard. Ce sondage nous permet de mieux connaitre vos besoins et satisfactions a I'égard des services qui vous sont offerts.
De plus, dirigeants et employés, nous tenons 4 remercier toutes les personnes qui ont accepté de prendre de leur temps pow
répondre 4 ce sondage.

Votre opinion est importante pour nous.
Merci de nous aider 4 micux vous servir.

La direction

P P P Y P P P R R N R P A R N P P .

JEUNE AU TRAVAIL DESJARDINS D'ABITIBI-OUEST

Voici les deux jeunes étudiants qui ont participé au projet Jeunes au travail Desjardins supporté en partenariat par la Caisse et le
Carrefour Jeunesse Emploi d'Abitibi-Ouest.

Nom de I'enfant Nom de I'entreprise Emploi occupé

Alexandra Larose de Poularies La varlope de Palmarolle aide-ébéniste

Michel Breton de Ste-Germaine Comité des loisirs de Duparquet | Animateur en loisir pour les 5 a 16
ans.

Nous sommes persuadés que cette expérience sera pour eux mémorable et les aidera pour leur intégration sur le marché du
travail aErés leurs études., _ _ ot o
Nous désirons souhaiter UNE TRES BELLE
a tous nos étudiants ET BONNE
du primaire, secondaire, ANNEE SCOLAIRE

collégial et universitaire, 2005-2006

T A A

- 2 Duparquet : 948-2421 Palmarolle : 787-2451 Roquemaure :  787-6320
DES]ardlns Gallichan : 787-6902 Poularies : 782-5138 Ste-Germaine : 787-6668
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Les pelites annonees

OMH de Palmarolle
Logements de 3 piéces Y2 a louer, disponibles immédiatement.
Pour plus d'informations, veuillez contacter Josette Bégin, aprés 18 h 00 au 787-2354

A vendre maison mobile de 12X40. Située a 546 rang 4 E Poularies, pour information 333-1058
Idéal pour bureau ou chalet, pour déménager

Je suis a la recherche d'un professeur pour apprendre la guitare. 51 tu es intéressé, communique avec moi
au: 787-2710 et demande Jérémie.

Si vous recherchez quelqu'un de fiable pour garder aprés I'école, le soir ou les fins de semaine ou bien pour
accompagner votre enfant & l'école ou pour le retour de l'école, communique avec moi. Jérémie Roy, 787-
2710

Maison a Louer

9 piéces, 2 salles de bain, 3 chambres a coucher. Le systéme de chauffage est bi-énergique (bois et
électricité), 575.00% /mois.

Pour de plus amples informations veuillez appeler au 787-3047 ou le 1-514-521-0427 (aprés le 4
septembre).

A vendre :

. Légumes et fruits frais, sans produits chimiques ni engrais de synthése utilisés, certains certifiés
bio

- Oeufs fermiers frais

- Produits d’'alimentation biclogiques

- Produits régionaux

- Sac d'emplettes en tissu de « Recyclo-Nord »

En stock ce mois-ci : Divers légumes de saison, citron bio, orange a jus bio, avocat bio, miel local non-
pasteurisé, pommades et savons locaux a l'huile de chanvre,

Venez réservez votre panier-santé le dimanche entre 11h et 14h. Livraison le jeudi de la méme semaine.
Ferme agricologique, 755, 5° rang Ouest, 787-3778

Garderie en milieu Familial

Places disponibles dés maintenant (7$)

- Collation, diner

- Jeux, activités, apprentissage

- 12 ans d’expérience avec les enfants

- Certificat d’accréditation avec le C.P.E Chatons de La Sarre

Pour de plus amples informations : Stéphanie Blais 787-3834
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Groupe d'achats en consommation responsable MELEZE

‘..,: Le groupe d’achats MELEZE permet aux gens soucieux de leurs choix de consommation une alternative

~E d’approvisionnement de produits de qualité bon pour I’Environnement. Le regroupement procure des
,,Hf‘}\ ¢conomies substantielles notamment par le volume des commandes qui nous admet chez les grossistes et
_i par I’abaissement des frais de transport puisqu’un seul envoie pour toutes les commandes. C’est ouvert &
tous et vous pouvez joindre le groupe en tout temps. Des frais d’adhésion de 5 $ (remboursables) et une cotisation
annuelle de 5 $ sont exigés pour se qualifier a titre de participant. Aucun achat minimum n’est requis. Communiquez

avec Lyne par téléphone au 787-3778 ou par courriel 4 I'adresse meleze @lino.com

e e S T T e e o e o N P N S ™ A N g Fr NP A

Les prochaines commandes sont prévues les 12 scptcmbre, 16 octobre et 20 nmfcm_brg: ;

N A T T P P T T VN Y A A T P LTl TR TR T % N N N W N W N

Voici 2 idées de recettes santé tirées du livre de Colombe Plante : Ls boite 3 lunch santé.
Salade de carottes; tonique et riche en couleurs et en saveurs

- 4 carottes rapées, 2 pommes jaunes Délicieuses coupées en cube, 1 branche de céleri haché, 1/3 tasse raisin:
secs dorés, 2 c. 3 s. huile de carthame, 1/3 tasse noix de pin ou graines de tournesol, jus de citron pressé, se
de mer au goiit

Mélanger tous les ingrédients dans un bol. Se conserve 2 jours au réfrigérateur.
VEéqé-paté; une heureuse solution pour substituer un repas de viande

- % tasse graines tournesol, s tasse graines de sésame, V2 levure alimentaire, 1 tasse farine de blé mou, 3 gro

oignons, 3 3 4 qousses d'ail, 3 grosses pommes de terre, 2 carottes, /2 tasse huile de tournesol, 1 tasse eau, 4

c. 3 5. sauce tamari, 1 c. 3 5. oignons émincés séchés, 1 . § thé basilic, 1 c. 3 thé thym, poivre de Cayenne ac
golit

Moudre les graines ensemble, hacher les oignons et lail, riper les autres légumes. Mélanger tous le:

ingrédients, verser dans un moule de 20 cm X 25 cm (8 po X 10 po). Cuire au four 3 180 °C (350 °F) durant

40 minutes. Servi en sandwiche avec laitue, tomate, luzerne et moutarde, il constitue un aliment riche er

protéines.

Bonne rentrée scolaire et profitez de la belle saison des récoltes pour faire le plein d'énergie !
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Lettre d'une blonde a son fils...

"Mon grand,

Je t'écris quelques mots pour que tu saches que je t'écris. Dong, si tu regois cette lettre, cela voudra dire qu'elle est bien arrivée.
Sinon, préviens-moi, que je te l'envoie une seconde fois.

Je t'écris lentement, car je sais que tu ne lis pas rapidement.

Derniérement, ton pere a lu une enquéte disant que la plupart des accidents se produisent & quelques kilométres de la maison,
c'est pour cela que nous avons décidé de déménager un peu plus loin. La maison est splendide, 1l y a une machine a laver, mais
J'ignore s1 elle est en service. Hier j'y a1 mis le linge, tiré sur la chainette, et tout a disparu je ne sais ol ! mais je continue a
chercher le mode d'emploi. Le temps n'est pas trop désagréable ici, la semaine derniére, il n'a plu que deux fois. La premiére
pendant trois jours, la seconde quatre jours.

Au sujet du manteau que tu désirais, ton oncle Pierre a dit que si je 'expédiais avec les boutons, qui sont lourds, cela cofiterait
trés cher, alors je les ai arrachés et te les ai mis dans une des poches. Une bonne nouvelle, ton pére a trouvé du travail, il a sous
Iui environ 500 personnes : il fauche les herbes du cimetiére.

Ta soeur Julie, qui vient de se marier, attends un heureux événement. Nous ignorons le sexe, c'est pourquoi je ne peux te dire si
tu seras oncle ou tante. Si c'est une fille, elle a l'intention de l'appeler comme moi. Cela me fait tout dréle de savoir qu'elle va
appeler sa fille "maman”.

Ton frére Jean a eu un gros probléme, il a fermé sa voiture avec les clés a I'mténieur. Il a du retourner & la maison, 10 kilométres
aller retour a pied pour récupérer le second jeu de clés et enfin nous sortir du véhicule.

Si tu as l'occasion de rencontrer ta cousine Monique donne-lui le bonjour de ma part. Si tu ne la vois pas, ne lui dis rien c'est plus
simple. Ta Maman

PS : je voulais te metire un peu d'argent dans l'enveloppe, mais je l'ai déjd collée." ---Collaboration Chrisitine Veillette Doré---

Camp de Jour Eté 2005

J'aimerais tous d’abord remercier nos animatrices Elisabeth Vachon et Jessica Roy pour &
I'excellent travail avec les jeunes cet été | Merci aux participants, vous avez rendu trés
dynamique le travail des animatrices.

Le Camp de jour été 2005, ce fut des activités de bricolage, une ballade en ponton, la création de toile de
peinture, une sortie au Paradis du Nord, une excursion au Parc d’Aiguebelle et plusieurs autres activités

Nous espérons que la formule a plu aux parents, mais surtout aux enfants !

Pour terminer, j’aimerais faire un retour sur la participation de notre délégation au JAQ, Jeux d’Abitibi-Ouest. Quelle
performance ! Nos jeunes ont raflé 4 médailles d’or, 2 médailles d’argent et une médaille de bronze, mais au-dela des
medailles ils ont eu un bon comportement et une bonne attitude sportive ! La performance de nos athlétes a valu a la
municipalit¢ de Palmarolle de recevoir la plaque Bronze pour le volet participation-performance. Merci & vous chers
participants, vous pouvez étre fier de votre réalisation.
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Vaut mieux voir le bon c6té des choses

Deux gargons mangeaient des raisins. L'un dit; " Comme ils sont bons et sucrés. " "Sans doute, répondit I'autre, mais ils sont
remplis de pépins.” En se promenant dans le jardin, le premier s'exclama : "Regarde ces belles roses | " Et 'autre répondit : *
Elle sont pleine d'épines ! " Comme il faisait chaud, ils se sont arrétés dans un dépanneur pour acheter une boisson gazeuse.
Aprés avoir bu plusieurs gorgées, le deuxiéme gargon s'est plaint : * Ma bouteille est déja & moitié vide. " Le premier lui a vite
répondu :"La mienne est & moitié pleine.”

Parfois nous ressemblons a ce jeune gargon. Nous faisons ressortir les points négatifs des situations ou des événements. ||
serait préférable que nous nous concentrions sur le bon cHté des choses. Cela nous aiderait & vivre les événements contrariants
avec plus de facilité.

Qui que nous soyons et quelle que soit notre situation, il y a toujours d'innombrables raisons d'&tre reconnaissant. Remercions-
le pour notre conjoint, nos enfants, nos petits enfants, pour les merveilles de la création : le ciel, les astres, la terre et toutes les
richesses gu'elle renferme.

Pensons a 'amour de Jésus pour nous, a sa tendresse et & sa compassion. Il a donné sa vie pour que nous puissions recevoir
le pardon de nos péchés. Remercions-le pour le bon pays sans guerre dans lequel nous vivons ainsi que les nombreux
avantages sociaux que nous possédons.

Apprécions le Seigneur pour ses attentions multiples envers la race humaine ! Merci au Dieu créateur et sauveur !

Jean-Marie Rouillard

Tu sais que tu vis en I'an 2005 quand ...

1. Par accident, tu tapes ton mot de passe sur le micro-ondes

2. Ca fait des années que t'as pas joué au solitaire avec des vraies cartes

3. T'as une liste de 15 numéros de téléphone pour joindre une famille composée de 3 personnes

4. T'envoies un mail a ton collégue de bureau juste & coté du tien

5. T'as perdu le contact avec tes amis ou ta famille, parce qu'ils n'ont pas d'adresse e-mail

6. T'arrives chez toi aprés une longue journée de travail et tu réponds au téléphone comme si tu étais encore au bureau
7. Tu fais le zéro sur ton téléphone du domicile pour prendre la ligne

B. T'es & ton poste de travail depuis 4 ans mais t'as travaillé pour 3 entreprises différentes

9. Toutes les pubs télé ont une adresse web en bas de I'écran

10. Tu paniques si tu sors de chez toi sans portable et tu fais demi-tour pour le prendre

11. Tu te léves le matin et la premiére chose que tu fais c'est de te connecter & Internet avant méme de prendre ton café
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[ SECTION
SPORTS ET LOISIRS
| PALMAROLLE

Hockey mineur de Palmarolle

Bonjour & tous!
Hey oui ! La nouvelle saison 2005-2006 du hockey mineur de Palmarolle débutera bientdt.

L'inscription aura lieu le samedi 17 septembre 2005 de 10h00 a 14h00, & I'aréna de Palmarolle. Si tu aimes
le hockey et que tu as le golit de te joindre d I'une ou l'autre de nos catégories, il nous fera plaisir de
t'accueillir,

Cette année, dii d la non-rentabilité observée, il n'y aura pas de vente de chocolat. Cest donc pour
cette raison que le prix de l'inscription sera fixé a 155,00$ pour le premier enfant, 105,00$ pour le
deuxiéme enfant et finalement, 90,00% pour les autres.

Par le fait méme, nous profitons de l'occasion pour solliciter les parents afin de trouver de nouveaux
entraineurs aimant le sport et ayant le golit de partager leurs connaissances auprés des jeunes. Le hockey est
un beau sport pour les petits et les grands ol l'on peut se faire beaucoup d'amis et s'amuser.

P.5 Veuillez noter que le paiement doit se faire au moment de l'inscription et que nous ne sommes plus
en mesure de faire crédit. Par contre, il sera possible aux parents qui le désirent, de faire de 2 & 3
chéques postdatés a remettre aussi au moment de l'inscription, afin de conclure le paiement avant la
période des fétes.

Merci de votre collaboration, au plaisir de vous voir!

Le comité du hockey mineur de Palmarolle

Arbitres Recherchés pour hockey mineur
Vous étes intéressés a arbitrer des joutes de hockey mineur, nous payons le cours !
Pour donner votre nom, communiquez avec Michel Parent 787-2284
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Cours d’Aérobie !!!

Vous étes intéressés a suivre des cours d’aérobie ?

La session est d'une durée de 14 semaines et aurait lieu les mardi soirs. ';-(
De 20 ha 21h

(Gymnase Ecole Dagenais)

Vous devez apporter
¢ une bonne paire de chaussure;
*+ une serviette;
* une bouteille d’eau;
* Poids pour les mains, (2-3 lbs)

Si vous possédez un tapis pour des exercices au sol, veuillez I'emporter |
Un minimum de 15 participants est requis pour débuter la session.

Début des cours, mardi 6 septembre (Gymnase Ecole Dagenais)
Donc faites vite en vous inscrivant auprés de Careen au 333-4058
L'instructrice a été formée chez Energie Cardio

et elle a plus de 3 ans d’expérience dans 'enseignement de la danse aérobique.

N.B : Le coiit d'inscription est de 63 $ pour 14 semaines.

ATTENTION ATTENTION
Moo Do Hap-ki-do

Cours d’auto défense COREEN MODERNE
Session Automne 2005

Horaire : Jevon : 18h30 & 20h30

Coiits : Inscription annuelle 4 1'Ass canadienne Moo Do Hap-Ki-Do : 1500 %

1 pers / famille 2 pers / famille 3 etplus
Cotisations : 25.00 3 / mois 40.00 3 / mois 45.00 5 / mois
Costumes : Adulte et enfant 40.00$ (Taxes incluses)

Ecussons : Coréen 7.50 $ et canada 7.50 §

Début des cours et inscriptions : Jeudi le 15 septembre 2005 & 18h30.

Endroit : Gymnase a I’école de Palmarolle. N. B : - Inscriptions en tout temps durant la session.
Si vous avez le goiit de vous remettre en forme tout en ayant du plaisir, venez nous rencontrer, vous ne serez pas

dégu!!
Saboom Marc Valliéres 787-3537 ou René Coté 787-2308
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Jeux Spéciaux St-Jérome et Jeux du Québec a Amos
Distinction

Féelicitations a Audrey Germain et Patrick Gagnon pour leurs médailles remportées lors des Jeux
Spéciaux a St-Jérome au mois de juillet 2005 en natation. Audrey a remporté 3 médailles d'or et une de
bronze et Patrick une médaille d'or. Lors des Jeux du Québec a Amos, Audrey a remportée une médaille
de bronze et une médaille d'argent en équipe avec Patrick au relais 4X50m. (Patricia St-Pierre de
Macamic et Guillaume Boisclair de La Sarre faisaient aussi partie de 'équipe de natation). Félicitations
aussi a Guillaume Germain et André Veillette pour leur médaille d'argent au soccer lors des Jeux du
Québec tenus a Amos.

Bravo! Nous sommes trés fiers de vous.
Line Mercier

Tournoi de Golf des Loisirs de Palmarolle

Le dimanche 15 aofit dernier avait lieu le Tournoi Golf des Loisirs de Palmarolle (Duparquet) ! Je tiens & remercier
les 48 participants ainsi que nos généreux commanditaires | Ce fut une trés belle journée pour les participants et
les organisateurs. Nous tenons a4 remercier Vorganisation du Club Beatty de Duparquet pour l'accueil et le repas.
J'aimerais souligner la précieuse collaboration de M. Alfred Nicol et son épouse qui ont pris en charge
l'organisation de cette activité avec le coordennateur aux loisirs. Nous profitons de l'occasion pour remercier nos
nombreux commanditaires :

Jaclin Piché Molson-O'keefe, M. Francois Gendron, député d’'Abitibi-Ouest, Caisse Desjardins du Sud de
I'Abitibi-Ouest, Epicerie Marion, Epicerie Palmarolle inc Paul Lapointe, NORBORD, TEMBEC,ADC
Assurance, Assurances EM. Bégin, Provigo La Sarre Restaurant Aux Quatre Saisons, Nicol
Auto,Quincaillerie Palmarolle, Accés industriel Eve Tousignant et Usinage Guy Filiatrault.

Michel Parent, coord. Loisirs et Développement
Municipalité de Palmarolle

Soccer Palmarolle

Samedi le 20 aout dernier, a La Sarre, avait lieu la fin de la saison de soccer pour la saison estivale 2005.
Je tiens a remercier le travail des entraineurs bénévoles, Eric Matte (catégorie mini), Sylvain Fortier
(catégorie petit) et Allan et Bruno Fortier (catégorie des moyens) ainsi que Cindy Caron notre aide
étudiante. Félicitations aux participants, vous avez encore progressé et nous en sommes fiers.

Il faut déja préparer l'an prochain, les entraineurs bénévoles ont besoin de votre soutien. Merci aux
parents qui gravitent autour des équipes et qui donnent un coup de main. Malheureusement je ne peux
tous vous nommer de peur d'oublier des gens.

N.B. Ceux et celles qui n'ont pas remis leurs uniformes, vous n'avez qu'a apporter le tout a l'aréna,
aupres de Michel Parent.
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