Le Pont

Journal communautaire palmarollois

Vol. 27, No 10, Décembre 2004

Mgr Halde devant le pont de Palmarolle en 1928; vue vers le Sud

Tiré & quelques 560 exenplaires distribués gratuiterrent a toutes les résidences de Palimardlle

\

~ 4 vous tous chers lecteurs et lectriced du journal <jde jffont, aindi qu a voa familles et amis, mué
aimerions voué offrir nod meilleurs vceeux pour un trés joyeux Yjoélainsi qu une bonne et heureuse année

2005; remplie de paix, de santé et de bonheur.

W IcUParent

Poordonnateur aux Jdoibira et au 2 )éueloppement

ObePJmalL

Ce mensuel est assidiment lu par tout Palmarolle au moins ... Les points de chute sont toujours les
mémes : la boite a la Caisse populaire de Palmarolle, le bureau du coordonnateur au
développement et aux loisirs en haut de Iaréna ou par courriel a ladresse
;'ournatlepont@patmarodie.ao.ca.

La prochaine date de tombée pour le Journal Le Pont
sera le 27 janvier 2005.

La publication du journal Le Pont est rendue possible grace a la participation de bénévoles de tous ages,
de la Municipalité de Palmarolle et de la Caisse populaire Desjardins du Sud de I’Abitibi-Ouest a
Palmarolle. La participation de vous tous et toutes est grandement sollicitée.

VOUS POUVEZ MAINTENANT LIRE LE JOURNAL LE PONT SUR INTERNET A
L’ADRESSE SUIVANTE :

http:// mrc.ao.cal inforoute.html

RUBRIQUE JOURNAUX COMMUNAUTAIRE.
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Latribune municipale

HORAIRE DU BUREAU MUNICIPAL
PENDANT LE TEMPS DES FETES

Ouverture du bureau municipal :
e 20 décembre de8h 30 al16h 30
e 21 décembre de8h30a16h 30
e 22 décembre de8h 30 al6h 30
e 23 décembre de8h30al16h30

Fermeture du bureau municipal :
o 24,27 et 31 décembre 2004
* 3janvier 2005

DATES DE REUNION DE VOTRE CONSEIL MUNICIPAL

» 10janvier 2005
o 7 février 2005
e 7 mars 2005

LOCATION DESALLE

La location de salle du Centre municipal pour la période des Fétes 2005 est débutée. Pour réservations,
veuillez appeler au bureau municipal, B 787-2303 et ce, avant le 17 janvier prochain (11 h 00). Prenez
avis que si plus d’une personne est intéressée pour la location d’une salle, un tirage sera effectué, il aura
lieu lundi, le 17 janvier 2005, a compter de 11 h 00, au bureau municipal.

PREVISIONS BUDGETAIRES 2005

Veuillez prendre note que le 13 décembreprochain a se tiendra une séance spéciale du conseil
afin d’y accepter les prévisions budgeétaires 2005. C’est lors de cette séance que seront établis les
montants de taxation pour I’année financiére 2005.
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Les Loisirs de Palmarolle

Nous aimerions remercier chaleureusement les gens qui ont participé de prés ou de loin aux activités
des loisirs au cours de Tanneée 2004, que ce soit l'activité de Vins et Fromages, le tournoi de golf, la
Soirée du Chasseur (pres de 2000$ réinvestit dans les activités de loisirs locaux, dont 500$ au tournoi
pré-novice et 500$ au dépouillement de I'arbre de Noél, d’autres sommes seront investit sous peu), le
tournoi de hockey social, le dépouillement de I'arbre de Noél ou nos activités saisonnieres comme le
hockey et le patinage ainsi que le soccer I'été 1Nous espérons que nous serons en mesure de procéder
a l'ouverture de la salle de conditionnement physique dans les premiers mois que nous aménera 2005.

La plupart des activités mentionnées ci-haut n‘auraient pas lieu sans votre participation, mais aussi le
soutien des bénévoles membres et non- membres ainsi que les commanditaires qui grace a leur
générosité nous permettent de continuer notre implication. Veuillez recevoir nos plus sinceres
remerciements.

Cest pourquoi au nom des membres des loisirs de Palmarolle, je tiens a vous dire Merci ! Nous
profitons de l’'occasion pour vous souhaiter a tous un heureux temps des fétes et un bonne et heureuse
année 2005 !

Laurier Grenier, président
Loisirs de Palmarolle

Assemblée Générale Annuelle des Loisirs de Palmarolle

Nous vous invitons a A.G.A des Loisirs de Palmarolle
jeudi 9 décembre 19H30 Salle en haut de I’Aréna Rogatien Vachon
Nous comptons sur votre participation pour orienter nos activités de loisirs
pour les mois a venir !

Le Comité Jeunesse I’Exil

IMPORTANT

Prenez note que le comité jeunesse de Palmarolle a maintenant été déménagé. Il est désormais
situé en haut du centre municipal dans l'ancien local 4-H. Votre participation serait
fortement appréciée. Le
local est présentement ouvert tous les lundi a partir de 18h30. Si le projet vous tient a cceur,
nous aimerions bien pouvoir étre témoin de votre participation. Pour le moment, le taux de
participation n'est pas a son meilleur. Nous aimerions que le projet se tienne et qu'il reste en
place encore longtemps mais pour cela, il nous faudra une meilleure participation de votre
part. Plus la participation sera grande, plus vous pourrez en bénéficier.

Apportez vos amis!

Bientdt de nouveaux jeux et accessoires seront disponibles; Xbox, karaoké, jeux de sociéteé,
etc. Venez voir! En espérant bient6t vous y voir!!

Le comité jeunesse
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Le babillard des Comités

LE CERCLE DES FERMIERES DE PALMAROLLE
Amies fermiéres.

Lors de notre derniére rencontre, nous avons souligné la féte de la « catherinette » que Lisette Laflamme a porté la
coiffe. C’est avec beaucoup d’humour qu’elle s’est mérité un plateau rempli de « tire maison ». Notre prochain rendez-vous le
8 décembre 2004 pour le party de Noél, repas partage a 17 heures 30 suivi d’une courte réunion. Amenez-y votre conjoint,
votre fille ou une amie si désiré.

Concours du mois : bliche de Noél décorée et une décoration de Noél
Nous terminons 1’année 2004 en s’amusant : Rallye, jeux, musique, chants. Joyeux Noél a tous !

C’est encore le temps de prendre votre abonnement a la revue actuelle du cercle des fermiéres.
Suggestion de cadeau : la collection « Qu’est-ce qu’on mange ??? » a 20.00% chaque.
Pensée dujour : Semez du bonheur a plusieurs mains ¢ ’est encore le pain qui manque le plus sur notre terre.

La rencontre de janvier 2005 sera le 12, au local habituel.

Concours du mois : poignées pointe fille (2), tartelettes au beurre (3).
Démonstration : nappe au crochet

Un atelier suivra sur le tricot au crochet le 10 janvier 2005 au centre municipal a 1 heure.

Louise Veillette
Responsable des communications

Mouvement des Femmes Chrétiennes

Dans le cadre de la semaine nationale du mouvement des femmes chrétiennes, on remercie M.Marcel
Paradis, le technicien. Merci au S.A.D.C pour le prét du matériel. Merci aussi a M.Alain Momeau et a
son épouse du club vidéo pour la commandite du film.

La rencontre de décembre aura lieu le 7 décembre 2004 a Ste-Germaine a 10 heures 30. Nous
soulignerons aussi la féte de Noél. Apportez un lunch pour le repas partage. Une soupe et un café seront
servis. On offre des veeux de joyeux Noél a nos membres et a la population.

La rencontre du M.F.C de janvier aura lieu le 11 janvier 2005 a Palmarolle, a 1 heure p.m. Le théme : «les bonheurs
publicitaires ». On souhaite une bonne et heureuse année a nos membres et a la population.

Marie-Rose Bernard
Secrétaire
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Spécial jeunes !I' Du nouveau a Palmarolle!
Ca vous tente de vous préparer a attendre Jésus dans la joie ?

Des animatrices sont a votre disposition pour preparer votre cceur chaque lundi de I’Avent. Le 29 novembre ainsi
que les lundi 06-13 et 20 décembre. Venez a I’Eglise apres votre diner (coté de I°école).

Pour info : Dolorés au 787-2795

De plus, le dimanche 26 décembre, la messe de 11 heures sera animée par des jeunes : lectures, chants, etc...
Il manque quelgue chose a notre communauté et ¢’est vous les jeunes.
Ca vous intéresse, appelez tout de suite vos responsables...

Doloreés : 787-2795
Louise : 787-3932
Francine : 787-3412

ClubBon Temps de Ealmarolle

Le Club bon Temps invite tous ses membres amis et tous les musiciens, au souper, suivis d’une soirée dansante, le vendredi 3
décembre & 17h00 au Centre Municipal.

Réservez votre souper a Mme Mariette Aubin 787-2491
Souper gratuit pour les membres et 4.00$ entrée pour tous ! Pour les noms membres 12.00$ (inclus entrée et souper)

On vous attend en grand nombre

Je profite de I’occasion pour souhaiter a tous nos ainés de belles rencontres familiales bien du plaisir et bonne santé pour les
années a venir

Francine Boulet, Présidente

Sacs de sable
Est-ce que ca t’intéresse de faire partie d’une équipe de sacs de sable
Information : 787-2573 ou 339-5585

cte Quizdei

- C’est informatif
ca active la mémoire
ca donne de lajoie de vivre
ca s’adresse aux hommes et aux femmes
que Vous soyez spectateurs ou participants
vous étes les bienvenus (es) toutes les deux semaines, le lundi soir a 19 h, au centre municipal en bas.

Pour info : Dolorés au 787-2795
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Bibliothéque

Horaire de la Bibliothéque
Mercredi: 13H30 a 15H00 et 19H00 a 20H30
Vendredi: 19H00a420H30

Merci ! Au plaisir de vous voir bient6t ! Bonne Lecture!

Line Mercier
Téléphone de la bibliothéque: 787-3459

_ Quinzaine en développement local en Abitibi-Ouest
Accueil des nouveaux arrivants et remise des prix du concours de photo du CLP

Dimanche, le 14 novembre dernier, le Comité local de développement de Palmarolle, dans le cadre de la Quinzaine en
développement local en Abitibi-Ouest, accueillaient les nouveaux arrivants a Palmarolle (le point de départ étant le mois de
janvier 2003). Saviez-vous que prés de 50 couples- personnes furent répertoriés ? Si vous ajoutez quelques enfants avec cela, on
dénombre plus d’une centaine de nouveaux citoyens a Palmarolle !

Prés dune quinzaine de personne ont répondu a notre invitation. Sur place, ils ont pu rencontrer des représentants
d’organismes qui ont décrit chacun, a tour de role, les roles et les actions qu’ils apportent a la communauté. Ensuite, nous
avons poursuivi l'activité avec le visionnement dimages avec narration sur la municipalité de Palmarolle. Ce fut trés intéressant
de voir la réaction des gens qui habitent Palmarolle depuis longtemps, ignorer certains passages du visionnement. Puis le tout
s’est terminé avec la signature du livre d’Or et la remise de prix de présences.

L’activité s’est poursuivie avec la remise des prix du concours de photos. Nous aimerions remercier les 15 participants. Nous
avons octroyé 3 prix de participation de 50$ chacun, pour ensuite couronner la photo du public. Notre Palm d’Or 2004, revient a
M. Michel Paradis qui se mérite un montant de 50$ et une reproduction en peinture de sa photo par l'artiste Mme Josée
Deschamps.

Le CLD de Palmarolle aimerait remercier tous les gens qui ont participé de pres ou de loin a la réalisation de l’activité.

Le Dépouillement de I'arbre de Noél

Les Loisirs de Palmarolle inc. en collaboration avec les Chevaliers de Colomb de Palmarolle et leurs femmes vous
invitent a I’activité du dépouillement de I’arbre de Noél.

Cette activité aura lieu le dimanche 19 décembre 2004 a I’aréna Rogatien Vachon de Palmarolle a compter de 13h30.
Beaucoup de surprises attendront les jeunes avec la participation de nombreuses mascottes et personnages qui
viendront patiner en notre compagnie.

OPERATION NEZ ROUGE
Le service d’Opeération Nez Rouge est offert dans le secteur de La Sarre
aux dates suivantes :3-4-9-10-11-16-17-18 et 23 décembre
Un p’tit Dring I Avant de partir !l
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Horaire des activités sportives pour la période des Fétes

Les activités de gymnases seront suspendues a compter du vendredi 17 décembre.
Elles reprendront le lundi 10janvier prochain.

Ci-dessous vous trouverez la programmation du gymnase.

Activité de gymnase
Lundi Badminton 19h00 a 20h00 - enfant 1.50$ & 20h00 a 22h00 - adulte 2.50$
Mercredi Badminton 19h00 a 20h00 - enfant 1.50$ & 20h00 a 22h00 - adulte 2.50%
Vendredi Volleyball ou Badminton : 20h00 & 22h00 - adulte : 2.50$

Horaire de glace pour la période des fétes

L’aréna sera fermé le 24-25 et 26 décembre
Ainsi que le 31 décembre et leret 2janvier

*C’est donc dire que le patinage libre du dimanche 26 décembre et 2 janvier sera annulé.

Si vous desirez faire la location de la glace, vous pouvez le faire
en nous avisant 48 heures a I’avance au 787-2284.

Horaire Régulier du Patinage libre
et hockey libre

Lundi 16h50 a 17h50 Hockey libre
Mardi 17h00 a 18h00 Patinage libre
Mercredi 17h00 a 18h00 Hockey libre
Jeudi 16h30 a 17h30 Hockey libre
et 17h30 a 18h30 Patinage libre
*Dimanche 13h00 a 14h00 Patinage libre

Pour plus d’informations sur la programmation, I’horaire est affiché a I’aréna !

Concert et Conte de Noél

Au profit de la Fabrique de Palmarolle
Le dimanche 12 décembre 2004,13n30
En I"église de Palmarolle

Jocelyne Beaulieu et ses musiciens
Chorale d’Enfants
Le Quatuor Dagenais

Entrée 10.00$

Billets en vente aupreés de : Lise Bégin 787-2789,
Louise Veillette 787-3932 et Doris Morin 787-2609
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CAISSE POPULAIRE DESJARDINS DU SUD DE L’ABITIBI-OUEST
CONCOURS «SEMAINE DESJARDINS:

Voici les gagnants du concours des 10 bons d'achats de 100$ :

M. Normand Bourque de Gallichan Mme Bernadette Labrecque de La Sarre
Mme Carmelle Bemier de Palmarolle Mme Frangoise Boulet de Palmarolle
Mme Christiane Corriveau de Palmarolle ~ Mme Pauline Labbé de Poularies

Mme Diane Boucher de Poularies Mme Solange Maheux de Poularies
Mme Lise Godbout de Poularies Mme Elise Lemoine de Poularies

Nous tenons a féliciter tous les gagnants. Ce concours a des retombés sur I'économie de nos localités, car les
bons d'achats proviennent des commercants locaux !

SOLUTIONS REER

Le régime enregistré d'épargne-retraite (REER) est un excellent moyen dassurer votre confort financier a la retraite. 1l vous permet
de profiter d'une économie d'impd6t immédiate et de faire fructifier votre épargne a I'abri de I'impdt. Le REER peut aussi étre utilisé
comme mise de fonds pour I’achat de votre maison (régime d'accession a la propriété - RAP) ou pour financer un retour aux études
(Régime d'encouragement a I’¢ducation - REEP ). Le REER peut également constituer un revenu d'appoint pour une année
sabbatique, une période sans emploi ou un congé parental.

Pour en savoir plus, communiquer avec votre conseillere a la caisse.

IMPORTANT  NOUVELLES HEURES D’'OUVERTURE

Apreés I'étude des heures d'ouverture et de I'achalandage des membres et afin de s‘uniformiser avec les caisses de

I'Abitibi-Ouest, voici les NOUVelles heures d’ouverture a compter du
ler janvier 2005 a PALMAROLLE

Comptoir Conseil - Convenance0*
Lundi IOh a15h I0haléh
Mardi I0h a 15h I0hal6h
Mercredi 10h & 15h I0hal6h
Jeudi I0h a17h I0hai7h
Vendredi I0h & 18h I0ha19h
(1) Inclus les services comjglémentato forfait, prise de rendez-vous et autres.

Les dirigeants, les employés(es) et la direction
sont heureux, en ce temps des Fétes,
d‘avoir | ‘'opportunité de vous souhaiter,

a vous et tous ceux qui vous sont chers,
AMOUR & PAIX!
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Groupe d’achats en alimentation saine MELEZE

Le groupe MELEZE, vous connaissez ? C'est un regroupement sans but lucratif qui permet au participants de se
procurer des aliments et produits naturels a un co(t abordable. La force du regroupement permet l'achat, en
volume suffisant, chez des grossistes en la matiére, au prix du gros. Plus de 3000 produits disponibles ! Il est
possible en tout temps de joindre le groupe. Lyne au 787-3778 par courriel meleze@lino.com

Bienvenue a toutes et a tous.

Date de la prochaine commande : le 10 janvier 2004

D'ici 13, je vous souhaite de vivre joyeusement les festivités a venir. J'ai déniché, par hasard, un communiqué sur la salubrité des
aliments spécialement pour I'occasion. J'ai pensé vous en partager un petit bout (l'espace du journal étant restreint). A I'an
prochain !

LASALUBRITE DES ALIMENTS DURANT LE TEVPS DES FETES

Qui dit temps des Fétes, dit bonne chére. En suivant les conseils ci-apres sur la salubrité et la manipulation des aliments, vous
diminuerez le risque de toxi-infections alimentaires pendant les fétes de fin d’année. Il est toujours important de garder les
aliments & une température non comprise dans la plage des températures dangereuses qui va de 4 °C (40 °F) a 60 °C (140 °F).
Pour ce faire, il faut garder les aliments chauds a au moins 60 °C (140 °F), et les aliments froids a au plus 4 °C (40°F).

Préparation et service des buffets des Fétes

« Faites en sorte que les aliments périssables ne restent pas plus de 2 heures dans la plage des températures dangereuses.

* Maintenez les plats chauds en utilisant des chauffe-plats, des plats-réchauds ou des mijoteuses. Gardez les aliments froids en posant les
plats de service sur de la glace concassée.

e Conservez les plats de remplacement a la bonne température jusqu’au moment de servir.

* N’ajoutez pas d’aliments frais dans un plat qui est resté a la température de la piéce pendant plus de 2 heures.
Lait de poule et autres recettes & base d’ceufs

* Le lait de poule vendu dans le commerce est fait d’eufs pasteurisés et n’a pas besoin d’étre chauffé. En outre, le lait de poule maison se
sert cuit ou utilisez des produits d’e ufs pasteurisés que vous trouverez dans la plupart des épiceries.

e Portez le mélange d’eeufs et de lait & une température d’au moins 71 °C (160 °F). Placez-le immédiatement au réfrigérateur en petites
guantités dans des bols peu profonds afin que sa température baisse rapidement.

e Les mémes précautions sont de rigueur quand on confectionne des sauces, des mousses ou autres recettes contenant des oeufs crus ou
légérement cuits.

e Tous ces produits doivent étre gardés au réfrigérateur.

Les restes et leur conservation

e Désossez ladinde et conservez séparément la viande, la farce et la sauce.
¢ Réchauffez les restes en les portant a 74°C (165°F). Faites cuire la sauce a gros bouillons sans cesser de remuer.

e Consommez les restes dans les 2 ou 3 jours.

Pour de plus amples renseignements sur la préparation des aliments pour la période des fétes visitez le site Web de
I’Agence canadienne d’inspection des aliments a l'adresse http:/ /www.inspection.ac.ca et cliquez sur Centre des
consommateurs.
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Les petites annonces

HLM de Palmarolle
Il reste un logement de 3 pieces Wisponible
Pour plus d'informations, contactez Josette Bégin au 787-2354, aprés 18 h 00.

A Vendre : Motoneige Polaris 1994
Communiquez au 787-2690

A Vendre : Petit réfrigérateur, trés propre (environ 5pi cube)
Pratique pour étudiant (e) en chambre, prix demandé : 125.00$ Tél. 787-2110

Eufs bruns fermiers a vendre. Pondeuses nourries aux grains entiers naturels ayant un acces
illimité dehors. 3% / douz. Lyne 787-3778

Perdu ' Une petite montre-bracelet en or...
Si vous I’avez trouvée, contactez-moi...
Nicole Mercier au 787-2248

A vendre : un set de chambre 39 pouces, comprenant lit de couleur gris avec
matelas presque neuf; avec bureau et miroir prix demandé 180.00 dollars.

Lave vaisselle encastré aussi a vendre marque hotpoint. N’a presque pas
servi. Pouvant faire plusieurs couleurs, il ne suffit que de changer le
panneau avant. Prix demandé 100.00 dollars, demander Henriette au 787-2513

Aussi a ce méme numero banc scie a vendre 2 force, marque kin, va sur le 110
et 220. Prix demandé 300.00 dollars et demandez Yvon.

A Vendre, un manteau imitation de fourrure des créations Gabichard Inc. couleur vison naturel trés propre grandeur
14 ans. Prix demandé 100$ Tél. 787-3592.

A vendre : Téléviseur R.C.a dans un meuble de bois foncé. Ecran de 27 pouces.
Prix : 60.00$. Pour info : Dolores au 787-2795

Vous avez besoin d’une gardienne les fins de semaine ou encore d’un aide pour les travaux ménagers. C’est
avec un grand plaisir que je vous offre mes services. Je suis une fille responsable de 15 ans habituée aux
taches ménageéres, que ce soit le lavage (de plancher, salle de bain...), le balayage, époussetage, etc., je saurai
vous étre utile ! Appelez-moi au 787-3412 et demandez Emilie.

RECHERCHE GARDIENNE PRIVEE OU EN MILIEU FAMILIAL (3-4 JOURS/SEAA)

Je suis a la recherche d'une personne fiable, non fumeuse, dynamique et adorant les enfants. La personne devra étre disponible
pour garder a l'occasion le soir. J'ai un gargon de 3 ans et un poupon de 6 mois. Références exigées...

Si Intéressé contacter Valérie 787-3967
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