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Megr Halde devant le pont de Palmarolle en 1928; vue vers le Sud

Tiré & quelques 560 exemplaires distribués gratuitement a toutes les résidences de Palmarolle

Une explosion de couleurs, de parfums et de saveurs vient saluer l'automne! Les arbres, rois de nos
innombrables grands espaces, se colorent de rouge, de jaune et d'orange. Avec les foréts au feuillage
ardent, les pommiers regorgeant de fruits rouges et les cieux traverseés par des milliers d'oiseaux
migrateurs, notre saison automnale offre tout un spectacle!

Méme s'il s'agit d'une saison de transition avant les froides nuits d'hiver, prenons le temps d'apprécier
ce que la nature nous offre. Quand on pense aux désastres des ouragans qui ont marqué les actualités
durant une bonne partie d'aotit et de septembre, je crois qu'ici on peut bien se réconcilier avec la
nature | N'est-ce pas ?

Michel Parent
Coordonnateur aux Loisirs et au Développement
De Palmarolle

A surveiller cet automne

Cours Hap-ki-do - jeudi soir - Marc Valliéres 787-3537
Cours d'Aérobie — jeudi soir - Careen au 333-4058 (15 participants minimum)
Activité de Gymnase : Lundi-mercredi-vendredi

Ce mensuel est assidiment lu par tout Palmarolle au moins ... Les points de chute sont toujours les
mémes : la boite a la caisse populaire de Palmarolle, le bureau du coordonnateur au
développement et aux loisirs en haut de l'aréna ou par courriel & [l'adresse

journallepont@palmarolle.ao.ca.

La prochaine date de tombée pour le Journal Le Pont
Sera le jeudi 21 octobre 2004.

La publication du journal Le Pont est rendue possible grice a la participation de bénévoles de tous ages,
de la Municipalité de Palmarolle et de la Caisse populaire Desjardins du Sud de I’ Abitibi-Ouest &
Palmarolle. La participation de vous tous et toutes est grandement sollicitée.
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La tribune municipale

SEANCES DU CONSEIL
Veuillez prendre note que les prochaines séances du conseil municipal
seront le : 4 octobre, 1* novembre et 6 décembre 2004 & 20h00.

FERMETURE BUREAU
Veuillez prendre note que le bureau municipal sera fermé le 11 octobre 2004.

Concernant le réle d'évaluation fonciére de la Municipalité de Palmarolle

Conformément A I'article 74.1 de la Loi sur la fiscalité municipale concernant le deuxidme exercice financier auquel
s"applique le role d’évaluation, toute plainte concernant le role, au motif que 1'évaluateur n’a pas effectué une modification
qu'il aurait dit y apporter en vertu des articles 174 et 174.2 de la Loi sur la fiscalité municipale, doit étre déposée au cours de
I'exercice pendant lequel survient I'événement justifiant la modification ou du suivant.

Une telle plainte doit étre déposée au moyen de la formule prescrite, sous peine de rejet, & n'importe quel endroit oll peut ére
déposée une demande de recouvrement d’une petite créance conformément au livre huitiéme du Code de procédure civile.

IDENTIFICATION DES VALVES D'ENTREE
Dans le but d'améliorer le service et de minimiser les cofits de recherche, la Municipalité de Palmarolle demande aux citoyens
desservis par le réseau d’aqueduc et d’égouts de localiser la valve d'entrée de leur propriété et de la marquer de sorte qu'elle
soit facilement réparable en période hivernale.

Nous vous remercions de votre habituelle coopération.

OYAGE DU RESEAU D'AQUEDUC ET D'
Prendre note que le nettoyage du réseau d’aqueduc et d’égout s’effectuera la semaine du 4 au 8 octobre 2004 et
qu’a cet effet la pression sera basse et que I'eau sera brouillée durant toute la semaine.

Halloween
La Municipalité de Palmarolle rappelle 2 tous ses citoyens qu’elle proclame le 31 octobre, journée
officielle de 1’Halloween et demande 2 tous les citoyens d’étre vigilants quant & la sécurité de nos
enfants.

Les Maux ... euh ! ... Les mots du Coordonnateur !

Ouverture de I'Aréna Rogatien Vachon de Palmarolle

La saison de hockey est bientdt & nos portes, que ce soit le hockey mineur, le hockey féminin, les Vétérans, et les
autres ligues. Nous souhaitons a tous les participants une bonne saison 2004-2005! Nous souhaitons la
bienvenue 2 Mme. Mariette Dufour, qui sera responsable du restaurant de l'aréna | Merci & Johanne et Andrée
pour leur dévouement | En terminant, permettez-nous de souhaiter une bonne saison 4 nos employés | Merci | -
Les Loisirs de Palmarolle

... Au CLD

Merci aux participants du concours de photos ! Nous connaitrons nos gagnants d'ici I'activité de
la quinzaine en développement local qui aura lieu dimanche le 14 novembre prochain. Le CLD,
remercie les gens qui ont participé au concours et tient a remercier les généreux
commanditaires | Plus de 3008 en prix de participation, dont une Palm'Or, sera remis au choix
du public !
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Projet de salle de conditionnement physique
Le projet est rendu a I'étape du financement... Pour les gens intéressés, plus de 50 sondages
positifs 1!

@ ... Le Soccer a Palmarolle !

Avis

Des chandails de soccer sont toujours manquants :
Catégorie U8 : 1-2-15

Catégorie Ul2 : 1-7-10-11-12-32-34.

Ce ne sont pas des numéros de loto ! S.V.P. un petit effort.
Nous comptons sur votre collaboration | Ceux et celles qui n'ont pas remis leur uniforme le 15 octobre
prochain, vous recevrez une facture au montant de 40.00%. Vous avez recu cet avis dans le guide du

participant...

Vous pouvez d'ici cette date les apporter 4 I'aréna ou & Sandra a la Municipalité.
Michel Parent, Coordonnateur aux Loisirs et Développement : 787-2284

Cours d’Aérobie !!!

Vous étes intéressé a suivre des cours d’aérobie ?
La session est d’une durée de 10 semaines et aurait lieu les jeudi soirs. ’\’
De 20 h i 21h '
(Endroit & confirmer ...)
Vous devez apporter

« une bonne paire de chaussure;

s une serviette;

* une bouteille d’eau;

¢ Poids pour les mains. (2-3 Ibs) —

e Votre sourire !!!

Si vous possédez un tapis pour des exercices au sol, veuillez I'emporter !
Un minimum de 15 participants est requis pour débuter la session.
Nous aimerions commencer jeudi le 14 octobre.

Donc faites vite en vous inscrivant auprés de Careen au 333-4058
L’instructrice a été formée chez Energie Cardio et elle a plus de deux ans d’expérience dans
I’enseignement de la danse aérobique.

N.B : Le coiit d’inscription est de 50 $ pour 10 semaines.
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Moo Do Hap-ki-do

Cours d’auto défense COREEN MODERNE
Session Automne 2004

Horaire : Jeudi 18h30 a4 20h30 Endroit : Gymnase & I'école de Palmarolle.

Pour information sur les cofits et autre : Saboom Marc Valliéres 787-3537
N. B : - Inscriptions en tout temps durant la session

L'INFOROUTE D' -OUEST

Rendez-vous 4 Padresse électronique : http://www.mrc.a0.ca/inforoute. html

Vous étre adeptes de l'internet? Grace a l'inforoute, vous pourrez en savoir plus sur les municipalités
de la MRC Abitibi-Ouest, les actualités municipales, les loisirs, le domaine culturel, I'agroalimentaire,
les foréts, le tourisme, I'économie et encore plus |

BIBLIOTHEQUE

Horaire de la Bibliothéque
Mercredi: 13H30 4 15H00 et 19HO00 A 20H30
Vendredi : 19h00 a 20h30

Voicl l'adresse du site web de la Bibliothéque:

www.crsbpat.qc.ca/bibliotheque/palmarolle/index.htm
Merci |
Au plaisir de vous voir bientdt | Bonne Lecture!

Line Mercier, téléphone de la bibliothéque: 787-3459
Les petites annonces

« HLM de Palmarolle
11 reste un logement de 3 piéces 1/2, disponible
Pour plus d'informations, contactez Josette Bégin au 787-2354, aprés 18 h 00.

¢ (Costumes d'Halloween i louer enfant et adulte
Communiquez au: 787-2690

e (Eufs bruns fermiers 4 vendre. Pondeuses nourries aux grains entiers naturels ayant un accés illimité dehors. 3%/
douz. Lyne 787-3778

Ho! Ho ! Ho !

Tu te sens Créateur ou Créatrice ? Tu as le goiit de fabriquer tes propres personnages de 10 pouces de
haut de créche de Noél ... en papier drapper ! Alors contacte-moi au 787-3005 demande Annie.
Le cours débute dans la semaine du 19 octobre.
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Le babillard des Comités

LE CERCLE DES FERMIERES DE PALMAROLLE

Amies fermiéres,
soyons toutes au rendez-vous, mercredi le 13 octobre 2004, pour notre réunion mensuelle & 19h30 a l'endroit habituel.
Le concours du mois est: -une décoration d'Halloween
-2 pots de conserve décorés O.L.0.

La démonstration: Pattes de bébés (point fourrure)

Cette anné, le théme est : Réussir le présent avec C.F.Q. en se faisant connaitre, en réagissant et en augmentant. Le mois d'octobre est le mois
du recrutement. Bienvenue & toutes!

Nous tenons & féliciter pour leur beau travail et leur bonne participation, trois fermiéres qui se sont illustrées avec le plus de points:
Les arts textiles: Réjeanne Lemieux ; I'horticulture: Angéle Beaudoin ; I'art culinaire: Jeanne Laflamme.

C’est aussi Jeanne Laflamme qui a mérité le trophée de l'artisane de I'année. Un certificat souvenir leur fOt remis.

Pour celles qui désirent apprendre les pigces demandées pour l'exposition 2005.

La journée des arts textiles se tiendra le 13 octobre 2004 au centre St-André de la Sarre en haut & Oh30 et le suivi le 17 novembre 2004
(méme heure, méme endroit).

Vous apportez votre diner o allez au resto au choix.

Vous étes toutes les bienvenues et amenez-y une amie.

Si vous avez besoin de renseignements:

Frangoise: 787-3068

Lisette: 787-2282

Louise Veillette ,responsable des communications

Pensée du jour: Le respect, c'est d'étre assez intelligent pour garder nos commentaires nuisibles pour nous-mémes.

MOUVEMENT DES FEMMES CHRETIENNES
======l-I=====HlI====ﬂlIIH===H=-I===HH-=====IHH==H

Aprés avoir cherché, en septembre, les situations que nous vivons et qui giichent notre bonheur, nous partirons,
ensemble, 4 la recherche d’outils qui nous permettront d’atteindre ce bonheur tant souhaité.
Tu es donc la bienvenue, ce mardi 5 octobre & 19h00, au Centre Municipal.
Au plaisir de t"accueillir ! Améne aussi tes amies !
Cécile Brochu

Club Bon Temps de Palmarolle

Les Cartes de membre sont en vente ! Date d’échéance 30 Septembre 2004

Les Cartes de membre F.A.D.0.Q. sont en vente depuis la fin de septembre. Vous avez 50 ans, vous voulez bénéficier d'avantages
intéressants 7 Avec votre carte de membre du Mouvement des Ainées du Québec, vous recevrez une revue (5 fois par année), la revue Virage.
Vous faites votre chéque de 15.00$ au nom du Club Bon Temps de Palmarolle.

Faites suivre le tout & :
Monsieur Lucien Robert, secrétaire du Club Bon Temps de Palmarolle, C.P. 84 Palmarolle, Québec, JOZ 3CO0. 787-2257 ou Frangoise Boulet

787-2573
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Danse en ligne
Les cours ont lieu au Club Le Bon Temps tous les lundi. Le 1¥ cours débutera & 18h45, suivi du cours pour les plus avancés & 20h00. Si

demande il y a, il y aurait possibilité d'intégrer des débutants au 1* cours. Ils commenceront % heure avant...mais vous devez vous inscrire.
Vous aurez 'occasion de pratiquer vos danses, car il y aura une Soirée Dansante i tous les 3tme Samedi de chaque mois i la Salle Municipale de
Palmarolle. Premiére soirée : 16 octobre 2004

Venez vous amuser avec nous et profitez de I'exercice que la danse procure. Pour de plus amples informations : Monique Coulombe au 787-6734.

Renouveau a la Chorale Paroissiale

Invitation spéciale aux personnes de tous Gges intéressées d se joindre & la chorale paroissiale.
M. Réal Gagnon, ténor connu dans la paroisse, s'of fre bénévolement pour donner l'aide et les techniques vocales requises pour sy
intégrer plus facilement. La formation débutera & la fin du mois d'octobre & l'église.

Sy inscrire:  Presbytére : 787-2511
Réal Gagnon : 787-2407
Cécile Robert : 787-2257

Café d’espérance

Venez vivre une expérience de foi et partage vendredi le 15 octobre & 20h00  la salle du Club Bon temps de Palmarolle.

Une personne viendra témoigner de la guérison que Dieu lui a accordée par la prigre. Avec tout I’'amour que Dieu nous montre, restons-nous
encore fermé & Lui ?

Jésus nous A dit : Convertissez-vous pendant qu'il est encore temps (Luc 13,1-9).

Bienvenue & tous ! Resp. Francine 787-3412

Préparation au Baptéme

Préparation 19h45 : 8 octobre Palmarolle, décembre ou janvier Ste-Germaine

Préparation 14h00 : 24 octobre Ste- Germaine,
21 novembre Palmarolle
19 décembre Ste-Germaine

Ressources d'aides et services pour personnes handicapées
de I'Abitibi-Témiscamingue

Un don P ™ Réssoqte

Soirée bénéfice au profit de
Le Samedi 9 octobre 2004
A 21h00 a la Salle municipale de Palmarolle
Le Duo 20-06
Jacynthe Lebel,
Cindy Lessard et
Annick Daigle
agrémenteront votre soirée
Cont 108
Infos et billets :
Michel Coté 787-3743 [soirée) ou
Steve Nadon 339-3166 (jour)
Quelle belle occasion de faire un DON et ce, tout en s'amusant
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Les cuisines collectives...

C'est plus que de la cuisine !
La période estivale terminée, plusieurs groupes de cuisines collectives débuteront leurs activités. Rappelons qu'il sagit de petits groupes de 4
i 5 personnes qui mettent en commun leur temps, leur argent et leurs compétences pour confectionner des plats sains, appétissants et
économiques qu'ils rapportent & la maison. Les participantes planifient ensemble des recettes, dressent la liste d'épicerie et font les achats.
Ensuite, ils concoctent collectivement leurs mets. Les cuisines collectives permettent aussi aux gens de sortir de la maison, de faire des
rencontres, de se faire des amis(es), de partager et d’acquérir des connaissances, de se concocter de bons petits plats économigues, et ce, dans
une ambiance de plaisir.

L'équipe de la Maison de la famille demeure disponible pour apporter un support au démarrage de nouveaux groupes sur le territoire.
Si vous &les intéressé(e)s i en savoir plus, communiquez avec Cynthia Lefebvre, coordonnatrice de la Maison de la famille La Sarre au 333-26
En vous remerciant de votre précieuse collaboration, veuillez accepter nos meilleures salutations.

Cynthia Lefebvre
Pour le comité d’échange des cuisines collectives

Communication Québec/ www.abitibitemiscamingue.gouv.qc.ca
Journée internationale des personnes ainées

1¥ octobre, cette année le théme est : L'avenir n'a pas d'dge !
Pour connaitre les activités célébrant cette journée : www.conseil-des-aines.qc.ca

J’imagine L’action bénévole
Concours de logo : 1 000§ au gagnant !!!

Pour les personnes dgées de 14 ans et plus, il faut faire parvenir vos logo avant le 29 octobre 2004. Pour obtenir des informations
et le dépliant sur les modalités du concours : Communiquez avec le Secrétariat de I’action communautaire autonome du Quéebec
par téléphone : 1-800-577-2844 ou par internet : www.benevolat.gouv.qc.ca

e
n FALSLIb-TErmiscamingu s
For

COLLOQUE SUR LA GESTION INTEGREE DES MATIERES RESIDUELLES

Rouyn-Noranda, le 20 septembre 2004 - Le 23 octobre prochain, de 9h00 & 16h30, & Rouyn-Noranda aura lieu le collogue sur la gestion
intégrée des matiéres résiduelles (GIMR) du Conseil régional de I'Environnement de I' Abitibi-Témiscamingue.

CEGEP de |" Abitibi-Témiscamingue
425, boulevard du Coll2ge, local 3224-B (salle SUM)
Rouyn-Noranda
(Priére de réserver avant le 14 octobre au 762-5770)

Repas inclus (réservation obligatoire pour le repas):
25% pour les membres et 308 pour les non membres
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Groupe d’achat en alimentation saine MELEZE

Tu as le souci de bien t"alimenter, mais tu trouves qu'il ¥ a peu mm santé disponibles et que ceux qu’on retrouve ne sont pas trés
abordahbles ? Profite de 1'occasion de joindre le groupe d'achat . C'est un regroupement SANS but lucratif qui a la possibilité de
s'approvisionner chez des grossistes d’alimentation naturelle. Le regroupement permet un pouvoir d’achat & des prix trés compétitifs. Pour
plus d'informations : Lyne 787-3778 ou par courriel meleze@lino.com. Bienvenue & toutes et & tous.

Prochaine commande pour le groupe MELEZE : début novembre

Nouveau : le Collectif de la plume de Feu organise un groupe d'achat en papier recyclé & au moins 60% de fibres recyclées. Deux types sont
disponibles :

Papier blanc
Rolland Nouvelle Vie DP 100

* Blanc: brillance 89

» 80 % recyclé post-consommation

»  100% traité sans chlore

* Sans acide

s Certifié Eco-Logo

« Texture et apparence identiques au papier normal
s Idéal pour fax, imprimante et photocopieur

s L'emballage est entifrement recyclable

Papier texturé
Casc couleur Sal

* Le méme papier utilisé pour la revue Aube
s 60 % recyclé post-consommation
s  Non-chloré et non-désencré

s Pouvant &tre utilisé dans les photocopieurs et les imprimantes

Le groupe MELEZE permet & tous (participants ou non) de se les procurer. Nous amassons une liste de gens et entreprises intéressées. Un
gros volume nous fera économiser sur le transport. Pour info : mémes coordonnées que ci- haut mentionnées.

Le vox pop

Certaines personnes ont pris la trés mauvaise habitude de disposer de leurs rebus de gazon coupé et autres détritus sur le terrain bordant ce
qu'on appelle le sentier du courage. C'est le chemin qui méne au rang 4 et 5 Ouest. Ce n'est pas un dépotoir, mais une propriété privée.
Veuillez utiliser les services sanitaires fournis par la municipalité. Cette pollution n'est pas bienvenue chez nous.

Lyne, propriétaire riveraine
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Portrait d’une grand-meére
Dans une école, une enseignante avait demandé aux él2ves de tracer le portrait d'une grand-mére.
Voici quelques-une des réponses regues.
-Les grands-méres n’ont rien & faire. Elles n'ont qu’a étre 1A,
-Quand elles nous emménent en promenade, elles marchent lentement sans écraser les belles feuilles et les chenilles.
-Elles ne disent jamais d"avancer plus vite,
-En général, elles sont grosses, mais pas trop pour pouvoir attacher nos souliers.
-Elles savent qu'on a toujours besoin d'un second morceau de gliteau ou du plus gros.
-Une vraie grand-mére ne frappe jamais un enfant. Elle se met en colére en riant.
-Les grands-méres portent des lunettes et souvent peuvent enlever leurs dents.
-Quand elles nous lisent des histoires, elles ne sautent jamais au bout et elles n'ont rien contre si on leur réclame la méme histoire
plusieurs fois.
-Les grands-méres sont les seuls adultes qui ont toujours le temps.
-Elles ne sont pas aussi fragiles qu’elles le disent méme si elles meurent plus souvent que nous.
-Tout le monde devrait essayer d’avoir une grand-mére, surtout ceux qui n'ont pas la télé.

(Le bulletin de I'Eglise de Mende)

Soirée du Chasseur !
Au profit des Loisirs de Palmarolle

Samedi 6 novembre 2004, 20h00

Centre Municipal de Palmarolle

1* Prix Bon d’épicerie valeur 250$- Epicerie Marion
2™ prix Raquettes i neige aluminium valeur 300$ - Intersport
3*™ prix Certificat cadeau 500$ - GCR Centre Pneu Rouyn-Noranda
4" Prix GPS valeur 350$ Chevrons Rouyn-Noranda
5™ prix Forfait Pourvoirie Mirage valeur 750$
6'™ Prix Forfait Pourvoirie Mirage valeur 750%

Et beaucoup de prix de présence durant la soirée...
C’est un rendez-vous & ne pas manquer !

Il reste quelques billets pour les prix de participation...

Ils sont en vente au coiit de 20$ Faites vite !
En vente aux endroits suivants :
Garage Paul Tétu, Restaurant Aux 4 Saisons
et i I’Aréna Rogatien Vachon...

Activité de gymnase
Lundi Badminton : 19h00 & 20h00 - enfant 1.50$ & 20h00 & 22h00 - adulte : 2.50$
Mercredi Badminton : 19h00 & 20h00 - enfant 1.50% & 20h00 & 22h00 - adulte : 2.50%
Vendredi Volleyball : 20h00 & 22h00 - adulte : 2.50%
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