G ogoobd i L'automne est 4 nos portes
avec ses températures changeantes mais aussi la richesse de
ses couleurs. En ce mois d'octobre, pu:ss;ans-nausiprendre le
temps d'admirer les beautés gratuites qui s'offrent & nos yeux
et remplissent chacun notre coeur.

#Les bons coups des jeunes font rarement 1a manchette Nous
sommes souvent au courant des multiples projets jeunesse qui
se vivent dans les paroisses, les écoles, les mouvements, les
maisons de jeunes, etc. A travers ces expériences, les jeunes
expérimentent de grandes valeurs

L'AUTHENTICITE : Les jeunes ont du respect pour les per-
sonnes qul sont vraies : i1ls nous provoguent & 1'authenticité.
Méme si, comme nous, ils n'échappent pas & 1'ambiguité, ils
nous incitent a passer de la parole aux actes.

LA RECHERCHE DE SENS : Parce qu'ils veulent comprendre le
sens des choses, les jeunes se révélent un atout précieux pour
nous amener a une réflexion en profondeur sur nos pratigques
chrétiennes. Laissons-nous déranger par leur "prophétisme”!

Découvrir les valeurs de nos jeunes, c'est aller & leur
rencontre, c'est voir leur beauté intérieure, accueillir leur
richesse et se laisser "déranger” par les valeurs auxquelles
1ls croient.» Extrait de la lettre des évéques du Québec aux
membres et responsables des communautés chrétiennes.

(Dans les mois qui suivront, nous développerons 6 autres
valeurs.)

Nous souhaitons une belle journée & tous nos jeunes de 15 & 25
ans de la paroisse! Vous étes trés importants pour nous.

Permettez-nous de vous découvrir toujours davantage.
Nous vous aimons!



Bonjour, je m'appelle Jé-
rome Lebel. C'est moi qui
vous écrirai tout au long
de 1'année pour vous in-
former de ce qui se passe
4 1%école Dagenais de Palmarolle,

C'est la rentrée, tous les éléves se
rendent dans le gymnase pour savoir
dans quelle classe et avec quels profes-
seurs ils seromt, Ensuite, nous avons
fait un rallye. Une activité est com-
mencée : il s'agit du «cross—country».
Les autres activités débuteront a la fin
du mois de septembre.

Cette année nous voulons réaliser
une pigce de thédtre, cependant nous
avons besoin de bénévoles pour nous ai-
der & réaliser notre projet.

% pour information contacter Mi-
chel Audet A 1'école Dagenais au 787-2326.

Merci & Jéréme d'accepter de nous
introduire & son école, Nous voulons que
ce soit une belle expérience pour toi et
nous sommes certains que votre piéce de
théatre aura lieu. Bonne chance!

L.a Maison de la culture de La Sarre nous
offre un programme des plus variés en
activités lors de la «Semaine culturelle
de 26 septembre au 5 octobre,» Piéces de
théatre, concert, café-croissant, salon

d'auteurs de chez nous, etc. Voir 1'ho-
raire dans le Citoyen. C'est & ne pas
manquer! Info : Aline Gadoury 787-3188

Vous aimez 1'h15t01re‘? Vous dlspnsez de
temps libre? Venez vous joindre i nous
afin de préparer le soixante—quinziéme
anniversaire de notre paroisse qui aura

lieu en 1'an 2001, Pour plus de rensei-
gnements, veuillez appeler Mario Bégin
au 787-2166 ou au 333-5531 (entre Sh00 et
17h00) ou Doris Morin au 787-2609.

N.B. Préparons-nous a féter ce
que nous gommes, a célébrer la tendresse
et tout le travail de ceux qui nous ont
précédés dans notre belle cité!

I1 n'y a eu personne de Palmarolle
qui a participé au concours "La Palme
d'art de Palmarolle" organisé par la Ga-
lerie Sang-Neuf-Art. Dix piéces, axées
sur Palmarolle et sa campagne, ont alors
été présentées par huit artistes et ceci,
en prévision de notre 75e anniversaire.

Une fois de plus
nous avons raison d'étre
fiers de notre belle pa-
roisse. Palmarolle s'est

Comitd dembellissement ~]agsé 28 au CONCOUTS
régional «Campagne et Village fleuris».

Merci & vous tous qui, par votre
travail et votre golit du beau avez en-
core réussi & faire un véritable jardin
fleuri de notre accueillante municipali-
té. Nous profiterons de notre diner du 5
octobre pour récompenser les gagnants
locaux. Bienvenue a tous!

Le Comité d'embellissement
Rose-Aimée Paradis

Qui suis-je? Elle li-
vre le courrier. Elle

),

OPTIMIST écoute d'une oreille

"‘"“"”"‘1':‘.:»' attentive. Elle a deux
G bl

amoureux : un grand et

un pet:.t Elle aime le chocolat.

Elle sera la présidente du Club Op-
timiste de Palmarolle.
ellivniaM enialoY
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Nous avons le plaisir de vous annomcer le nouveau bureau de direction du Club
Optimiste de Palmarolle. Au poste de Présidente, Yolaine Mainville, secrétaire—
Trésoriere, Darquise Fortin, Vice-Présidente, Jacinthe Gilbert, Vice-Président,
Frangois Morin, Directeurs, Michel Gagnon, Monique Langevin, Jeannine Bédard,
Gaétan Tremblay, Florence Vallieres et Alain Bédard. On leur souhaite une tres
belle année Optimiste.

Info Biblio

Récemment le C.R.S5.B.P. a rendu hommage a quatre bénévoles de notre bibliotheque
locale: Mesdames Claudette Jacques, Yolande Bégin, Yolande Ayotte et Micheline
Nicol. Bravo pour leur implication de dix ans et grand merci a chacune.

Tres prochainement la bibliotheéque offrira a tous les résidents citoyens de
Palmarolle le nouveau service "Internet” afin d'étre mieux renseignés. Vous étes
invités a assister a une soirée d'information le 2 octobre a 19 heures en haut
de la salle municipale.

Pour les 60 ans et plus, le centre Berthiaume vous invite a participer au con—
cours littéraire " Plume d'argent " qui consiste a produire un manuscrit de

150 pages avant le 31 janvier 1998. 1°° prix 1,000 $. Pour plus d'informations
contactez le 787-2232. Votre comité Biblio, par Henriette Gravel.

-

- T a Linda Bélanger et Joll Mainville,
muumm i halurolle | Mylene Crete et Stéphane Rivard

Alain Brousseau,

Annie Leblanc et Guy Lessard,

Hervé Papineau

re - bienvenue a Jennifer Poirier et Steve Blais.

Nous espérons que tous les organismes se sentent tous bien importants dans la
paroisse. Chacun est irremplacable et quelque soit la tiche que chacun des mem—
bres de quelque comité exécute, il est un rouage indispensable de notre commu-
nauté. A tous ceux qui travaillent, souvent dans 1'ombre, il est vrai, nous vous
félicitons et merci |

Le comité de la pastorale.

Contribuables de Palmarolle, _
N'oubliez pas la séance réguliere des membres de votre conseil mu-
nicipal qui se tiendra le lundi 6 octobre 1997 a la salle du conseil
de la Municipalité, a compter de 20 h.

Bienvenue a tous!

Conteneurs au dépotoir : )

La Municipalité de Palmarolle vous informe qu'a compter du 01 octobre 1997, les
conteneurs a vidanges situés au dépotoir de Palmarolle seront enlevés et ce,é&tant
donné le non respect a jeter des déchets non domestiques et non autorisés dans
lesdits conteneurs, au-dessus celui-ci ou encore par terre et permettra, par le
fait méme, de diminuer le coiit des uperatinns, Une barriere sera également ins—

tallée a 1'entrée du dépotoir afin d'y limiter 1'acces.

=




Vous devrez dorénavant, déposer vos déchets domestiques aux jours et heures
déterminés par la cueillette sélective pour les faire ramasser par le camion a
vidanges. Il va sans dire, que tout autre déchet devra étre porté au dépotoir
municipal aux jours et heures suivants:

16 h
12 h

Lundi, Mercredi, Vendredi 13 h
Samedi 9 h

AVIS PUBLIC D'ELECTION
Prenez avis, que les postes suivants sont ouverts aux candidatures :

B

LE POSTE A LA MAIRIE
LES POSTES DE CONSEILLERS, NOS 3,5 ET 6

Toute déclaration de canditature a 1'un ou 1'autre des postes ouvert devra étre
produite aux jours et heures suivants: du 5 septembre au 10 octobre 1997, du
lundi au vendredi, de 9 h a 16 h.

Si plus d'un candidat pose sa candidature a un méme poste, un scrutin sera tenu
le 02 novembre 1997, de 9 h a 19 h, nous vous demandons de surveiller les liste
électorales qui seront affichées a compter du 10 octobre 1997 et ce, seulement
g'ié y a scrutin. Le vote par anticipation sera tenu le 26 octobre 1997 de 12 h
a h.

Pour les copropriétaires indivis d'un immeuble et aux coocupants d'une place
d'affaires qui n'ont pas déja, le droit d'8tre inscrit sur la liste &lectorale
comme personne domiciliée, propriétaire unique d'un immeuble ou comme occupant
unique d'une place d'affaires, doivent au préalable avoir &té désigné au moyen
d'une procuration signée par la majorité des copropriétaires et cooccupants qui
sont électeurs depuis le 01 septembre 1997. La procuration devra m'é&tre trans-
mise au plus tard le 28 septembre 1997, au bureau de la municipalité aux jours
et heures ci-haut mentionnées.

Par: Hélene Lariviere
w Présidente d'&lection
JOURNEE OFFICIELLE HALLOWEEN F:@

:Ee 31 octobre, entre 16 h et 20 h, journée gfficielle de 1'"HALLOWEEN et demande
a tous les citoyens d'étre vigilants quant a la sécurité de nos enfants.

LOCATION DE SALLES :

La location de salles du Centre Municipal pour la période des Fétes est débutée.
Pour réservations, veuillez contacter le bureau municipal, au numéro de té&léphone
suivant: 787-2303 et ce, avant le 03 octobre prochain (12h),

Prenez avis que si un tirage est nécessaire, il aura lieu vendredi, le 03 octobre

1997, a compter de 14 h, au bureau municipal. ‘ b
Messages de votre secrétaire municipale




HORAIRE RELIGIEUX :

11 n'y aura, dorénavant, plus de Cé&l&bration de la Parole le samedi soir. Il ¥
aura cependant toujours une messe le dimanche a 11 h ainsi que le mercredi a 2 h
(Foyer) et le vendredi & 19 h. Les samedis soir, notre curé célebre une messe a
Callichan ou a Roquemaure (en alternance) a 19 h 30. A Sainte-Germaine, elle a
Yieu 4 9 h30 le dimanche. Bienvenue a tous . =

PREPARATION AUX SACREMENTS :
Les parents seront avisés sous peu. Les nouveaux livres viennent d'arriver;
dés que nous serons bien préparés, nous télé&phonerons. &

Chevaliers de Colomb

Le conseil des chevaliers de Colomb 12007 de Palmarclle a maintenant
droit de cité chez nous... "

C'est lors d'une messe, samedi dernier, qu'ils prirent un engagement
solennel devant la population, avec laguelle ils ont ensuite fraternisé, Nous
sommes heureux de compter sur votre collaboration, elle grandira certainement
Palmarolle. Longue vie a votre conseil !

COMITE D'ECOLE:
Le comité d'&cole désire souhaiter une bonne année scolaire & tous les Etudiants

ainsi qu'aux professeurs et 3 la direction.

Voici. la 1iste dés personnes qui_sidgent al comité d'école:

Monique Corriveau, prés. MEMBRES:Myriam Corriveau
Christiane Faille
Marie-Claude Boucher, vice-prés. Nicole Marquis
Murielle Delage, sec. POSTE DE DELEGUE AU COMITE DE PARENTS:
Abgdle Bégin,trés. ; Christiane Faille

“*SPBSTITUT:Nicole Marquis.
Vous Btes invités a la prochaine rencontre qui se tiendra le lundi 20 octobre.

BIENVENUE A UNE NOUVELLE ENTREPRISE:

Depuis ses humbles débuts en 1935et grdce 3 1'encouragement de quelques person-
nes, RENOVATION J.L. BEAUCHAMP enr. voit maintenant le jour. Mous espérons-qu'il
pourTa DBUVIEr Encore Tongtemps dans ce domaine. Pour le rejoindre:787-3340.

UN VRAI PETIT CADEAU:
Une émission de 15 minutes, 3 11 h30 a TVA, et intitulée LE FRUIT DE LA PASSION
nous introduit 5 jours/semaine dans 1'univers d'une personne amoureuss de la vie.

C'est une belle source de créativités et de partage.

5



LOISIRS

Piste de Randonnée Pédestre

Les Loisirs de Palmarolle vous informent que le projet d'ume piste de Randonnée
pédestre sur 2 km dans le parc récréatif Rock Paradis au bout des § 3 12e avenue
ouest a débuté ses travaux samedi le 20 septembre dernier.

Présentement la piste est terminée sur 1/2 km, grice a quelques bénévoles.
Pour continuer les travaux nous recherchons de la main-d'oceuvre bénévole, des 4
roues, des petites remorques, du vieux plastique d'ensilage etc...pour les
samedis a venir. Les intéressés, communiquez avec Louisa Gobeil 787-2284 ou
Alain Shink 787-3462.

Bienvenue a tous!

Activités sportives

L'inscription aux activités sportives (Hockey,patinage artistique, ringuette)
a eu lieu les 19-20 septembre dernier. Il y a encore de la place dans les
équipes, vous pouvez toujours vous inscrire au 787-2284.

Gymnase
Les activités au gymnase ont débuté le 22 septembre.

Badminton
Lundi-Mercredi
enfant: 18 h 00-20 h 00  cofit 1 $
adulte: 20 h 00-22 h 00 coiit 1,50 $

Moo Do Hap-Do (Auto-défense)
Jeudi: 18 h 30-19h30 (7 a 12 ans)
19 h 40-21h00 (13 ans et plus)

Vplley Ball
Vendredi 20 h 00-22 h 00 1,50 $

BOP@@O0 Ssamedi 1e 4 octobre, au Centre Municipal de Palmarolle a 19 h 00
entrée 15 § prix 2,500 $

Chronométreur et Harqugur
Les jeunes intéressés a Ehronamétrer et a marquer lors des joutes a 1'aréna
doivent donner leur nom a 1'aréna au 787-2284.

Halloween sur patins
I1 y aura une activité d'halloween samedi le 1°¥ novembre a 1'aréna.
Voir 1'horaire pour plus de détails.

Patinage pour adulte:
Cours de patinage offert a 1'aréna. Le cofit est de_25 $/personne pour une durée
de 8 semaines. S5i tu est intéressé, contacte—nous a l'aréna, au 787-2284

&




Conditionnement physique:

Tu veux bouger et te mettre en forme tout en t'amusant, le cours de condition-
nement physique peut répondre a tes besoins. Des jeux, des ateliers et des
mouvemenisde toutes sortes seront a 1'horaire. Pour plus d'informations contacte
> 1'aréna au 787-2284 ou Christian Chiteauvert au 787-2841. Le début est a
déterminer selon le- nombre d'inscriptions(10 au minimum)

Activités a 1'aréna Rogatien Vachon en octobre:
12 octobre : ouverture de 1'aréna
25-26 octobre : gala ouverture, ligue A M P B.

Faire face aux changements, quel exploit :

L'objectif de notre prochaine rencontre est que chacune apprenne a

vivre les différents changements de la vie dans une attitude de con—

fiance et d'amour. L'exigence du changement dans certaines situa-—
tions peut donner une occasion de croissance personnelle.

Femmes, qui que vuugrsoyez, vous éteg les hicnzenuas a cette rencontre qui aura
lieu mercredi, le 1°° octobre 1997, a 19 h 30 a la salle municipale de Palmarolle
(en haut). On ne peut retirer que du bon du M.F.C. (Mouvement des Femmes Chré-
tiennes).
Par 1'équipe apostolique
D. Audet 787-2795

GROUPE FAISONS L'UNITE :

* Prends le temps sur ton_temps pour vivre une expérience de foi',
vendredi le 17 octobre a 20 h a la salle du Club Bon Temps.

Le theme sera: La puissance de Dieu se manifeste dans la
faiblesse (II Corinthiens 12-9)

Une personne invitée viendra nous témoigner de sa rencontre avec Dieu,
ce qui donna un vrai sens a sa vie. Dieu est notre Pere du ciel qui nous
aime, viens, il t'attend.
Bienvenue a tous!
Francine Lagrange, 787-3412

PREPARATION AU BAPTEME :
Voici les dates retenues pour les prochains mois:
15 octobre pour célébrer le 19 octobre,
12 novembre " " " " le 16 novembre,
10 décembre " " " " le 21 décembre.
Pour inscription, appeler a 787-2618.
Stella




ATTENTION, ATTENTION!
La Brigade des
Pompiers Volontaires
de Palmarolle est pré-
sentement en période
de recrutement. Vous
avez 1e gofit du bénévolat et vous
voulez aider a la protection des
votres, joignez nos rangs et devenez
membres de notre Brigade.
Jean-Paul Pelletier

LA SANTE AFFECTIVE

Maslow a étudié les caractéristiques de la
santé psychologique. Voici les signes que
la personne s'achemine vers la maturité
psychologique et affective.

lis sont fidéles & eux-mémes, ils deviennent
plus autonomes en face de ['opinion des au-
tres et sont capables de porter la reprobation
des sutres au profit de la fidélite a eux-
meémes.

lls ont une meilleure acceptation de leurs
limites, de la condition humaine. lls acceptent
de plus en plus les autres dans leur condition
humaine avec leurs limites.

lis ont un sens de I'humour de plus en plus
développé. Mais leur sens de I'humour de-
vient de plus en plus bienveillant au lieu de
méprisant en face des erreurs et des conira-
dictions des autres.

lis acceptent la réalité. lls voient les faits
tels qu'ils sont.

lls deviennent plus tendres et mm;_:a_tis_—
sants. lls démontrent une grande sensibilite
en face de la misére humaine.

lls deviennent plus critiques face a leur m_i—
lieu, moins conformistes dans leur style de vie

et plus capables d'évoluer vers le style qui
leur convient.

lls apprécient plus spontanément ce qui est
donné gratuitement : le sourire, la tendresse
etc...

lls ont la capacité de s'engager avec profit
dans quelgues relations intimes sans perdre
leur propre personnalité,

CHANGEMENT D'HEURE

C'est a la fin du mois que s'effectue le chan-
gement d'heure. Nous reculons nos horloges.

Bonne chance a tous nos chasseurs !

LE GOIDE ALIMENTAIRE CANADIEN
PODR MARGER SAINEMENT (6 de 6)
La derniére catéqorie du
GAC est comsacrée aur aliments
qui n'ont pas été discutés précé-
demment. Il s'agit en effet des
aliments riches en matiéres gras-
ses et en sucres concentrés dont le beurre, la marga-
rine, la mayonnaise et la vinaigrette, les chips, les
giteaur, le chocolat... Ce sont des aliments qui
peuvent faire partie d'un régime alimentaire équili-
bré mais qui doivent toutefois élre consommés avec
modération. Voici quelques comseils qui vous aide-
ront. Appremez i cuisiner avec peu ou pas de gras.
Les boissons alcoolisées, la caféine ainsi que le sel
devraient étre consomnés avec modération. Il n'eris-
te pas "d'aliments péchés® ni "d'aliments miracles®,
le secret est dans la modération. Le GAC s'adresse
aur gens en santé, il se pent que suite § certains
problémes de santé, vous deviez limiter la consomma-
tion de certains types d'aliments. Dabs ces cas, des
professionnels de la santé sauront vous guider. En
espérant que cette série d'articles aura su vous 1n-
forser sur le guide alimentaire capadien.
Loce Filiatrault, étudiante en Nutrition

.
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Nous aimerions remercier les com-
manditaires suivants :

Station Service Palmarolle,
Casse—Croiite 1'Hirondelle,

Restaurant 1'Auberge du Rivage,
Boulangerie Palmarolle,

& Epicerie Palmarolle qui ont contribué
pour le Noél des campeurs au camping
Rotary de Palmarolle, Claudette Scott

Nous avons mangué de place le
mois dernier pour féliciter Margot,
toute l'équipe qui 1'a secondée et toutes
les personnes qui ont signé la pétition
demandant de conserver l'autonomie de
notre commission scolaire. Seul un tra-
vail acharné a pu étre =i convainquant.

Merci!

Merci & Michel Ratté pour son
émouvant témoignage dans le Citoyen du
21 septembre. Tu nous donnes un bel
exemple de courage et de détermination
devant cette sournoise maladie qu'est le
cancer, Nous nous unissons aux précieu-
ses personnes qui t'entourent pour t'en-
courager dans ton grand projet de sensi-
bilisation qui apporte de l'espérance a
bien des gens. Nous apprécions que tu
nous fasses part de 1'évolution de ton
splendide projet.

Et surtout, garde confiance!

Nous voudrions remercier Daniel
Gravel pour son courage et sa détermi-
nation pour les sept années qu'il a don-
nées comme camelots. Nous voulons par
cette méme occasion, souhaiter bon suc-
cés 3 David Petit qui a bien voulu rele-
ver ce défi. Yvon et Henriette Gravel

Le mois dernier, un bris important du

l.‘_"r‘r

photocopieur de notre municipalité nous
a obligé a utiliser un service de La
Sarre. Il nous manguera donc 79,005 pour
terminer l'année. Nous avons pensé faire
un appel & tous pour un don libre. Cela
nous permettrait de concentrer nos ef-
forts sur la production du journal plu-
tdt que sur son financement. Mille mer-
cis! Téléphonez au 787-2395, quelqu'un
ira chercher votre don.

Le présent journal ne présente pas
de gros changements : 1'équipe du Pont
n'ayant pu se réunir aprés la rencontre
des autres journaux communautaires, Ce
fut une journée intéressante a lagquelle
quatre d'entre nous avons participé. A
noter que dorénavant, le masculin sera
toujours utilisé afin d'alléger les tex-
tes.

Samedi le ler novembre, il y aura
un "party d'halloween" au profit du hoc-
key mineur de Palmarolle, La soirée au-
ra lieu au Vieux Moulin. Cartes en pré-
vente au colit de 2,003, Prix de partici-
pation. Bienvenue i tous!

Alain Plourde, 787-3432

La secrétaire de la Fabrique sera
4 son bureau, a 1'église, le lundi soir de
19h00 & 21h00, au lieu du mardi. (Porte
prés du cimetiére)

Votre assemblée au-
ra lieu le mercredi 8 octo-
bre a4 19h30, au centre mu-
nicipal.

Bienvenue i toutes!
Marielle Caron




