= Nous l'attendions avec ferveur, cet été, saison

i des mervellles avec ses chauds rayons de soleil.
ﬂn temps de rupture d'avec le quotidien, un temps pour la famille ol cha-
que membre peut se sentir précieux-se, un temps de découverte de la natu-
re. Un temps pour étre curieux-se de tout et oll nous pouvons profiter du
mariage des senteurs dans nos dj.fférents aménagements paysagers. L'été,
un temps pour se repcontrer, se parler, s'ouvrir aux autres. Oui, chez nous
il fait bon vivre! A tous-tes, un repos bien mérité, des voyages enrichis-
sants, beaucoup d'accueil de la parenté et étrangers et restons ouverts a
tout projet pouvant améliorer la vie des Palmarollois-es. A tous-tes, un
été de réve!

. INFO BIBLIO Dans le cadre de travaux scolaires exposés 3 la bi-
bliothéque, un tirage au sort a favorisé Véronique Leclerc, 3e
année, gui a gagné un abonnement d'un an. Félicitations 4 ¢
participant-e, leurs efforts sont louables. Merci 4 leur pm.l.g
seur pour sa collaboration et 4 1'an prochain... De nouveaux vo-
lumes seront bientét 4 votre disposition et veuillez prendre note
gue la bibliothégue sera fermée tous les vendredis 4 compter du 25 juin
jusqu'a la fin d'aoidt. Profitez bien de vos vacances, soyez prudents-es et
revenez-nous en grand nombre pour de bons moments de lecture. Nous serons
toujours heureux de vous accueillir.

Bonnes vacances a tous! Mmté_ﬂ;ﬂm

3000 OO IRGOIE000Y " Nous remercions de tout coeur les
& ; . bénévoles qui ont aidé “a la plan-
tation des arbres sur les Berges de la riviére et au relais 4-H. Félicita-
tions et merci au beau groupe de jeunes qui ont fait un bon travail sous
la direction généreuse de M. Alain Shink. Le Comité d'embellissement vous
est trés reconnaissant. Nous tenons aussi & rectifier une erreur de date
gue nous avons faite le mois dernier pour les jugements du Concours «Mai-
sons fleuries». Pour le concours régional : du 10 au 25 Juillet. Si Palma-
rolle se classe, les juges au niveau provincial seront ici entre le 4 et le
13 aonit. Quant au local, les juges passeront du 27 juillet au 3 aodt. A tous,
nous souhaitons bonne chance et un été merveilleusement fleuri.

1) -:."'u 29 juin é mu:h au lﬂ Juﬂlet au soir.
2) du 28 juillet au matin au 4 acdt au soir.
Nous lui souhaitons de bonnes et reposantes vacances!
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les (DEP) en production laitiére,
bovine ou porcine sera offert dés
cet automne a La Sarre. Pour en sa-
voir un peu plus, consultez le jour-
nal Le Citoyen du 22 juin p.14, 4e
colonne ou contactez Jean-Guy Ba-

ril, agent de développement en
agro-alimentaire, au 333-3113. Pour
g'inscrire, adultes ou jeunes : Cen-
tre de formation professionnelle
Lac Abitibi au 333-2387.

SANCTUAIRE

NOTRE-DAME -
DELA CONFIANCE 7
Notre messe annuelle plein air aura
lieu le dimanche 10 aoiit, 4 14h00. Il
y aura procession a 1h30 qui partira
comme 1'an dernier de 1'église de
Palmarolle. Le tout sera suivi d'une
vente de patisseries et d'objets de
plété pour amasser des fonds pour
le Sanctuaire. Par la méme occasion
nous aimerions vous aviser qued'ici
quelgues semaines les fondations
pour la toilette publique seront
reprises. Les travaux avanceront
selon les dons regus et les moyens
financiers du Sanctuaire. Nous
vous rappelons gque nous émettons
des regus officiels pour fin d'im-
pbdt. N'oubliez pas que le bureau du
Sanctuaire est ouvert du lundi au
samedi et que vous pouvez vous pro-
curer des objets de piété en tout
temps. N.B. Il ¥y aura une messe a
11h00, & 1'église ce 10 aoit.
Guylaine Petit, secrétaire

: L'exposition
annuelle aura lieu le 20
aofit. Le 19 aoit de 7Th0 &
9h30 nous recevrons les
exhibits. Les juges se-
ront la en avant-midi et

les portes seront ouvertes au pu-
blic & 2h30 et le soir de 7h00 & 10h00.
Nous vous invitons & venir voilr le
beau travail réalisé par les dames
durant l'année. Merci a Monigue
Boulet qui a fait partie de la di-
rection pendant 4 ans et bienvenue
a Jocelyne Sénéchal qui la remplace.
Nous souhaitons de belles vacances
a tous-tes!

"La lutte contre le cancer
commence a votre porte." Mer-
ci a tous les bénévoles qui
ont fait du beau travail, il v
avait des responsables dans chaque
rang de la paroisse et le village.
La somme de 1 676,455 a été re-
cueillie. Merci & tous-tes!
Marielle Caron responsable
Dans une grande forét se cachent

@ deur copains : Mistigris, le chat

gris el Btoile; la chatte blanche. Ils se cherchent
de la nourriture, mais il n'y en a plus.

Les usines ont fait tant de pollution que la
forét va mourir. [Les amis veulent sorbir de celte
forét et aller dans la ville maizs ils sont perdus!
§i un ezplorateur pouvait passer par li, ils seraient
sauvés mais... sans résultat, Alors, ils se mettent
d marcher,

Pout & coup, Btoile woit un explorateur,
Elle s'approche de lui, suivie de Mistigris. L'é-
tranger les regarde et sourit. Il met les deur chats
dans son sac, prend sa boussole et sort de la forét.
Les chats sont contents.

Quand Marc, 1'explorateur, rentre chez lui
seg enfants sont surpris de le voir revenir si tat,
Marc sort de son sac Mistigris et Btoile, Martine
prend Btoile dans ses bras et la flatte. 4 son tour,
Michelle prend Mistigris. Soudain Mistigris et Btoi-
le disent que les usines sont en train de détruire
lear forét., Mais, il n'y a rien d faire. Les chats
restent chez leurs nouveaur maftres. Ils sont entou-
rés d'amour,

Magali St-Pierre Je année
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s'est passé aujourd'hui & Mécole. On nous a parlé du futur et
cela me fait un peu peur, avec tout ce quils appellent le

une trés bonne alimentation. lls n'ont plus de misére et ils ne
sont plus seuls, leurs familles les visitent plus souvent.

Mera,mmmrm et nous entrons.

et J'en suis trés fier, plus denfants et de gens atteints de ces
maladies.

Tout & coup, deux jeunes demandent 4 Piemre pour
s'assecir avec nous, ce sont deux amis de Pierre, il sont

allons reprendre la route car je dois prendre 'autobus pour
revenir chez-mol. Que la vie est belle et magnifique, tout est
si beau, sl propre, sans pollution, sans probléme.

Sur la rue Jinudin, § y a un altroupement de gens. Oh non,
pas une bataille de rue |.. Nous approchons de plus prés, et
nous pouvons consiater que c'est une personne qui est
tombée el qui g'est cassée la jambe el que des gens ki
portent secours. Je suis tout ébranlé de cette entraide et |

BOISSONEAULT Vincent, fils de Simon Bolssonneault et
de Lucie Beaudoin
pamain : Mormand Voyer ; marraine
Lietle Beaudoin

LORTIE Emmanuelle, file de Jean Lortie et de
Josée Blais
parrain : Marco Blals ; marraine : Mar-
léne Fournier

MAINVILLE Xavier, fils de Guylain Mainville et de
Sylvie Boilly, parrain ; Jo&l Bolly ;
marraine : Maréne Mainville

MERCIER Charléne file de Eric Mercier et de
Chantal Fortier (Baptisée & Authier-
Mord)
parrain : Stéphane Forfier ; marraine :
Louise Mercier

VACHON Alexandra, file de Sylvain Vachon et de
Karine Francoeur, marraine : lsabelle
Francoeur

Bienvenue & chacun-e et félicitations aux parents,

parrains-marraines qui se lancent dans une belle

cauvre d'éducation. Beaucoup de joies |
E :

Préparation au baptéme : 787-2618
8 juillet pour célébrer le 13
12 aoll pour célébrer le 17
16 sept. pour célébrer le 21



T

ok

Les couleurs ressortent dans 1'dglise. Les gens sont
plus heureur. Nous sommes cootents d'aller 4 la
messe, Merci beaucoup!

Geneviéve Bermier Jle année

Une nouvelle église, c'est pour que ma famille et ma
parenté puissent prier, estendre et apprendre les
histoires de Jésus : comme ['histoire de Jachée, la
résurrection de Jésus, la paissance de Jésus... et
toutes les autres belles histoires.

Caroline Germain Je annde

Cette église a 1'air plus gai. Ca fait changement de
voir use nouvelle église. Nous sommes contents d'al-
ler & messe. Mélissa Guertin Je année

¢a fait du changement & Palmarolle. C'est important
pour nous. Si on n'avait pas d'église, on ne croi-
tait pas en Dieu ni en Jésus, Pour I'éclairage, on
en & besoin aussi car on ne verrait pas dans 1'égli-
ge, Elisabeth Vachon de année

C'est Jésus pour moi. ULa coulear blewe est belle.
Je sois plus gentille avec mes fréres et mes soeurs.
Elle attire beaucoup plus de monde. ('est comme le
coeur de Dieu. Le soleil ressemble & 1'église. Le
soleil brille, 1'église brille, la nouvelle église
est ertraordinaire. (a ressemble & une étoile bril-
lante. WVéronique Roy de année

La joie de notre éqlise fera de notre vie ume vie
d'amour. L'église est si belle que pour nous c'est
comee une maison. Oo y est trés bien accueilli. Ton
clocher est ume véritable merveille, Il a ua si beau
son. Je n'oublierai jamais ces bons moments.

Cindy Caron de année

C'est une belle église pour prier et pardomner les
péchés. Ca nmous aide & nous pardomner pour les er-
reurs que nous faisons. On a de Ja joie dans 1'égli-
se, Cette église me donne de la joie.

Tomny Boy de année

l_,(

Ma nouvelle église est merveilleuse. Pour moi, cette
église est une nouvelle maison de Dieu. Notre église
est aimée. Ma nouvelle église c'est une lumiére de
Dieu. Ma nouvelle église ¢a me donne du bonheur. Ma
nouvelle église me rend si heureus.

Bémi Fortier de année

Ma nouvelle éqlise m'apporte de la joie, de la pair
et du bonheur, Elle sert 4 aller prier, aller se
faire pardonmer, partager le pain de vie, écouter la
parole de Diew, écouter la bonne souvelle et recevoir
la lumiére de Dien.

Nicolas Pontaine de annde

('est trés important pour prier, savoir des choses
sur Jésus, apprendre sur sa vie, apprendre i étre
geatil comme pour éfre un apébre, pour savoir comsent
il vivait avant.

Gilles Tremblay de année

Pour moi, la nouvelle église me fait beaucoup prier.

Quand je rentre dedans, om dirait que je suis montée

au ciel. Il y a beaucoup de belles couleurs. Je

trouve qu'ils ont installé des belles décorations.

Je me sens bien et j'aime prier dans 1'églize.
Stéphanie Beaudoin de amnée

Pour moi, 1'importance de motre église c'est un liew

pour se recueillir, pour prier, pour demander pardon,

pour recevoir des sacrements et c'est la place o tu

peas parler avec le curé et rescontrer du nouveau

ponde. Enfin, motre église mous permet de se réunir.
Caroline Fontaine fe anpée

Je trouve que c'est un liew pas comse les autres. 0o
liev of on peut se rassembler, se faire pardonmer, se
confier quand on a des problémes et pour en apprendre
sur la vie de Dieu et pour prier.

Geneviéve Perreault 6e année

Pour moi, 1'église de Palmarolle est trés importante



car je suis une jeune fille chrétiepne. Aussi, 1'é-

glise nous apprend beaucoup de choses comme : prier,

aussi pour apprendre plus sur la vie de Jésus.
Rarine Therrien 5e année

Pour moi, la nouvelle église n'a pas beaucoup d'im-
portance car je n'y suis jamais allée. J'aime bien
qu'elle y soit pour quand j'en aurai besoin.

Joanie Sabourin Se année

Pour moi, 1'église n'a aucune importance parce que je
ne suis jamais entré dedans. Mais je trouve ga in-
portant pour tout le monde. J'aimerais y aller de
temps en temps.

Frangois-Alerandre Béchard S5e annce

important pour motre famille de se faire pardomner
nos péchés. Nous avons besoin de communier.
Véronigue Morin JSe année

Une église pour moi c'est important. Quand je com-
mets des erreurs, je peur me faire pardomner., C'est
important lorsque je me fais confirmer et que je vais
communier. Je peur aller prier lors de la messe.
Les mariages et les baptémes se passent i 1'église.
('est important d'avoir une église pour pouvoir faire
cela.  Marie-Bve Portier Se année

Moi, je trouve que 1'église embellit notre village et
lui donme de la vie. Mais, moi je m'y suis jamais
allée, Karel Bordeleau Se année

L'église n'a pas d'importance pour moi, car je n'y
suis jamais allé. 'y suis allé juste pour ma pre-
miére communion el i des mariages. Mais pas d cette
église car j'habitais i Gatineau.

Benjamin Lambert 5e amnée

Pour moi, la nouvelle église a une importance parce

que sans elle nous ne pourrions pas aller prier et

offrir nos péchés 4 Dieu et nous faire pardonner.
Stéphanie Morin Se année

['église a une trés grande importanre pour mo1, car
on peut aller se faire pardonner quand on a fait des
péchés. On peut aller y prier tous les dimanches.
Je n'y suis pas allé souvent cet hiver i cause du
bockep. Francis Leclerc 5e année

Pour moi, 1'éqlise est belle, chrétienne et incroya-

ble. Mais, je ne me sens pas bien dedans. Elle pa-

raft trop riche, L'autre église je 1'aimais vraiment

mieus, Elle n'est pas si importante pour moi.
Véronique Aubin Se année

Moi, je pense que dans une paroisse, une église est
essentielle. Tous les chrétiens ont besoin de prier.
Le dimanche, mes parents, ma soeur et moi allons tous
i la messe. Je trouve que la mouvelle église est
belle. J'espére qu'elle restera aimsi, car c'est

J'aime beaucoup |'église parce qu'elle prend beaucoup
de place dans mon coeur méme si je n'y suig jamais
allé,  David Girard Se année

La nouvelle égqlise est ertraordinaire, le meilleur
endroit pour prier le Seigneur Dieu. (Quand on est &
1'intérienr, on se sent accueilli par Diew. J'aime
entendre le prétre i 1'église. Il y a des belles
décorations. Pier-0livier Hardy de année

La nouvelle église est splendide. Elle est remplie
de bosheur, de pair et de joie. Elle est décorée de
décorations éblouissantes. Pour moi, I'église est
enflamnée de tendresse, d'amour et d'amitié, Elle
est encore plus merveilleuse que |'autre, Je suis
fascinée par tout ce que la pouvelle église mous
donne de plus que 1'autre, J'adore les changements
gu'on a faits.  Stéphanie Gravel de année

Je suigs bien content d'avoir upe pouvelle églize, Je
la trouve ertra belle. Quand j'y suis rentré pour la
premiére fois je me sentais emsené dans une vie meil-
leure, Je trouve que c'est bien fait et bien entre-
tesu, Je trouve pour une beanté comse celle li,
c'est le meilleur endroit dans le village.
Marc-Olivier Mercier de anpée

Merci de votre collaboration.

3



Suite & I'assemblée annuelle de
la Caisse Populaire de Palma-
rolle tenue le 28 mai demier,
Madame Ginette Lapierre a été
élue a titre de dirigeant et M.
Lucien Valliéres a quitté ses fonctions aprés
plus de 27 ans au sein de la commission de

crédit. Egalement, veuillez prendre note que la
ristourne voltée & cette méme assemblée a été
déposée entre le 12 et le 18 juin demier.

Nous profitons de I'occasion pour faire mention
des gagnants du Concours de dessin qui s'est
tenu en février dermier en collaboration avec
nos écoles sous le théme «MON REVE LE
PLUS FOU» :

Matemnelle Marie-Andrée Vendlle, Virginie Lagrange

1*° Année :  Vanessa Hamelin, Joanie Mercier

2° Année : Stéphanie Verville, Jérémie Royer,
Sandra Plourde, Myléne Aubin

3® Année - Véronigue Tremblay, Simon Aubin

4° Année : Pier-Luc Vervilie, Emiie Lapointe

5° Année : Lydia Vallée, Stéphanie Pelletier

6° Année : Chantal Corriveau, Anne-Marie Belisle
Jean-Frangois Audet, Audrée Vachon

Secondaire 1 : Thietry Boutin, Marle-Claude Cadotte,
Véronique Denis

Secondaire 2 : Julie Belisle, Marie-Claude Pelletier,
Maude Morin

N'oubliez pas le service du guichet automa-
tique disponible 24 heures sur 24, 365 jours

Je serais intéressée & garder chez-moi une
personne agée autonome, ou un couple de
personnes agées autonomes.

Pour me rejoindre, veuillez appeler, & 787-
3123. Demandez Michel ou Monique Bergeron.

La famille d'Alexandra Petitclerc tient & re-
mercier toute la population de Palmarolle et de
ses environs pour I'encouragement lors de sa
maladie. Alex va trés bien. Un gros Merci |

il Le Groupe Faisons I'Unité vous
. il invite les vendredis 18 juillet et

15 ao(t & 20HO0 & la salle du
Club Bon Temps.

Venez chanter et prisr avec foi car Jésus
nous dit: «Tout ce que vous demandez en
priant, croyez que vous l'avez déja recu et cela
vous sera accordé.» (Marc 11,24) : le 18 juillet.

«Ce que je vous dis, je le dis & tous : veillez»
(Marc 13,37) : le 15 aodt.
Bienvenue a tous et bonnes vacances |

XY BEnvEN

& : Johanne Lagrange et Réjean Guertin

Chantal Valliéres et Michel Coté

Lynda Plante et Martin Gignac

Re-bienvenue & Francine Dubé, Kenny et Jonathan Roy.
Nous sommes heureux-ses de vous compter

Il aura lieu au Club Beatie de La Sarre. Inf, : 7T87-3339.

- et =

par année. BONNES VACANCES ATOUS !

La direction
~ AVOTRE BONNE ATTENTION
Bonjour !

Je suis & la recherche de vieux chéassis de
caves, granges, poulailiers 8 1-2-3 et méme 4
vitres. Pourris, brisés, dépeinturés, jaccepte
tout... Je veux les faire renaitre... Merci bien a
I'avancs... Aline Gadoury, 787-3188

MNous remercions Magall pour son court texte dont efle
nous a fait cadeau dans ce journal. Volcl celui de Jacynthe
Lebel, notre jounaliste de lMNécole :

Ce mols-ci, je vais vous parler de la fin d’année. A notre
école, vers la fin d'annde quelques éléves ont présenté au
grand public, une piéce de théstre, Ce fut un grand succés. I
y & aussi eu les tests, que tous ont réussl avec "brio” Le 20
juin, juste avant de parir, queiques éldves ont été récom-
pensés pour leur contribution & école.  Bonnes Vacances |

Jacynthe

G



L'école Beaux-Arts Rosa-Bonheur: elie
offre, comme a chaque é&té des formalions.
Cette année, les personnes qui se sentent une
ame d'artiste pourront également participer au
concours "Peindre Palmarolle” ce qui donnera
la chance aux peintres dimmoraliser notre
village pour le 75° que I'on fétera en 2001.

Le défi d'lberville : une randonnée en canot
entre Palmarolle et La Sarre. Le départ aura
lisu de la plage Rotary, le 27 juillet & 13H30.
Cordiale invitation |

Activités d'été - activités d’été - activités d'été :

Les activités d'été recommencent, tu peux
tinscrire au 787-2284. |l y aura des activtés
culturelles et sportives. De plus, & chaque ven-
dredi, il y aura une aclivité spéciale. Inscris-
toi : 10$ par enfant, pour tout I'été.

Karine et Mélanie

e %} G

Au nom de la communauté chrétienne de Pal-
marolle, les membres de I'équipe des marguil-
liers remercient bien sincérement I'Abbé Gilles
Martel, prétrecuré, pour tous les services
rendus de méme que pour son dévouement
sans borne. Nous adressons des voeux au ciel
pour qu'il vous envoie les jours heureux que
méritent voire bon coeur, voltre charité et vos
vertus. Nous vous souhaitons la meilleure des
chances dans vos nouvelles fonctions.

La population de Palmarolle est conviée a
venir saluer notre curé, I'Abbé Gilles, aprés la
célébration de 11HOO le dimanche le 17 aolt
1997. Du café et des jus seront servis. Soyez
tous au rendez-vous !

Les membres Optimiste félicitent Audrée
Vachon qui nous a trés bien représentés a I'art
Oratoire qui se tenait 4 Val d'Or au début de
mai.

Les membres Optimiste ont apprécié la

présence des jeunes et les parents qui les ont
accompagnés & |'occasion de la rencontre pré-
vention-suicide, ainsi que pour la journée
cycliste avec la présence d'un policier. Ce fut
trés apprécie.

Bravo Emilien Corriveau, responsable de la
confection du char allégorique, et & tous les
membres Optimiste qui ont donné de leur
temps pour toutes les activités au cours de
l'année. Bonnes Vacances a tous les Palma-
rollois ! Nicole Corbeil, membre Optimiste.

Nolre église est maintenant inaugurée. Je souhaite
gqu'on puisse réaliser & Palmarolle le réve que le
Seigneur a exprimé & ses disciples : que nous soyons
tous et toutes des piemes vivantes. Pour que ce
souhait se réalise il faudra qu'il y ait de la vie dans les
murs de cette nouvelle église car sans cela, elle ne
sera quun édifice comme tant d'autres qui n'aura
qu'une fonction symboligue et qui ne sera utile qu'a un
petit nombre de personnes. Ce n'est slrement pas ce
que vous souhaitez... Nous avons raison d'ére fier-e-s
de notre église; faisons en sorte qu'en plus de
meubler notre fierté, elle sache meubler nos coeurs et
la vie de foi de notre Communauté chrétienne. Longue
vie & I'église de Palmarolle et félicitations & tous
ceux et celles qui y ont mis de leur temps et de
leurs talents | Gillas, ptre

Le comité de La St-Jean Baptiste de
Palmarolle tient & remercier toute la population pour leur
participation 4 la féte. Un gros merci aussi 4 tous les
bénévoles qui se sont impliqués, aux 78 résidents qui ont
décoré leur propriété, aux participants & la parade de nuit
ainsl qu'a tous nos commanditaires (chars el figurants).

Félicitations & nos gagnants des divers concours :

Décorations : Maison : M. Jean-Jacques Lamoureux : $50
Commerce : Le Paradis de ['&bénisterie : $50
Padicipation : Mme Lisette Laflamme : Polo de la St-Jean.

Chars allégoriques : Parficulier : M. Roger Poliquin : $50
Commerce :  Station Service Palmarolle $50
Participation : Commission de Loisirs de Ste-

Germaine : Polo de la St-Jean.

Encore une fois, un gros merci & tous.

Le Comité de La St-Jean 1897
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SR lisres des membres de votre
conseil municipal qui se tien-
maro dront le lundi 7 juillet et le mardi
5 ao(it 1997 3 la salle du conseil,
a compter de 20H00.
Bienvenue & tous !
CHIENS ERRANTS

La Municipalité de Palmarolle avise la popu-
lation «qu'il est interdit & tout propriétaire d'un
chien de laisser errer I'animal dans la muni-
cipalité et tout chien trouvé errant, sera captu-
ré» en réglement n® 131 et le non respect du-
dit réglement entrainera au propriétaire du
chien fautif, des amendes variant de 50% &
300%.
DEPOTOIR MUNICIPAL

La Municipalité de Palmarolle avise la popu-
lation «qu'il est strictement défendu de déposer
du ciment, pierre, roche, brique, terre au dépo-
toir municipal», étant donné qu'un endroit est
prévu a ces fins; pour de plus amples
informations, veuillez communiquer avec la
Municipalité au 787-2303 ou 787-3187.

RAPPEL — TAXES MUNICIPALES

Nous vous rappelons que la date d'échéance
de 2° versement des taxes municipales, pour
l'exercice 1997, est prévue le 01 juillet 1997;
le versement est payable soit & la Caisse
Populaire, au bureau municipal ou par la poste.

ARROSAGE "RAPPEL" (Régle-
ment # 127) L'utilisation de I'eau
potable en provenance de l'a-
L queduc municipal, pour fins d'ar-

rosage des pelouses, jardins et d'autres végé-
taux sont :

De 7h & Sh et de 20h & 22h
pour les occupants des numéros civiques :

PAIRS : mardi, jeudi, samedi

IMPAIRS : mercredi, vendredi, dimanche

» N'oubliez pas les séances régu- -

Prenez note, que les contrevenants etiou les
citoyens qui ne respectent pas ces dites heures
sont passibles d'une amende prévue au régle-

Les heures d'ouverture du dépotoir municipal
sont : Lundi, mercredi et vendredi :
samedi :

13h a 16h
Sha1izh

Lors de sa derniére réunion, le
comité de liturgie a longuement

age” sur le départ de Gilles Martel, notre
pasteur. Nous avons parlé des qualités
d'accueil de Gilles. Nous avons apprécié la
confiance et la liberté qu'il a laissées a chaque
membre de I'équipe. MNous avons aimé |a
grande autonomie dont nous avons bénéficié.
Nous voulons lui souhaiter bonne chance dans
sa prochaine mission et lui donnons I'assu-
rance de notre priére. Nous en profitons pour
souligner son 38" anniversaire sacerdotal qui
aura lieu le & juillet. Que le Seigneur te garde
santé et vigueur qui te permetiront de pour-
suivre ta mission : rassembler ton peuple, en
prendre bien soin pour les conduire au Pére.
Nous souhaitons bienvenue a M. I'abbé Marcel
Lussier qui desservira Palmarolle vers la mi-
aolt. Il était curé dans le secteur de Val d'Or
depuis environ 9 ans.

Le comité de liturgie

Une cinguiéme génération s'est complétée lors
de la naissance de Charléne Mercier fille de
Chantal Fortier et de Eric Mercier.

Donc : Emile Aubin, 96 ans, Lucienne Aubin,
Guy Mercier, Eric Mercier et Charléne
Mercier.

Eric a déja fait la cinquidéme génération de la

famille Morin en 1969,



LE GUIDE ALIMENTAIRE CA-
NADIEN POUR MANGER SAI-
NEMENT (4 DE 6)

Les produits laitiers
sont trés importants dans 1'a-
limentation puisqu'ils sont les princi-
pales sources de calcium qui est essen-
tiel 4 la santé des os, Le GAC suggére
une consommation de produits laitiers
variable selon 1'dge et les besoins phy-
siologiques. Pour les enfants de 4 & 9
ans, 2 4 3 portions sont recommandées.
Pour les jeunes de 10 & 16 ans, 3 & 4 por-
tions. Les adultes devraient consommer
entre 2 et 4 portions chaque jour alors
que les femmes enceintes et allaitantes
auraient avantage & consommer de 3 & 4
portions. De ces portions, au moins une
devrait étre prise par le lait (250 wl)
afin de combler les besoins en vitamine
D. Le fromage est aussi un aliment qui
fournit du calcium (3 po. x 1 po. x 1 po.)
Les fromages qui ont un pourcentage de
matiéres grasses (M.G.) inférieur 4 20%
sont préférables. Le yvogourt (3/4 de tas-
se) est aussi un excellent choix. Ces
conseils peuvent vous aider d atteindre
les recommandations : essayez des des-
serts 4 base de lait comme Ie blanc-man-
ge, le vogourt, les poudings, la créme
glacée,.. Ajouter du fromage & vos sala-
des, vos sandwichs, vos plats de pites..
Le mois prochain : les viandes et substi-
tuts,
Luce Filiatrault Etudiante en Nutrition

L'équipe du Pont remercie bien sincére-
ment notre curé Gilles, pour sa précieuse

collaboration au Journal Le Pont. Nous
dénotons ainsi son grand désir de re-
joindre tous ses paroissiens-nes et de
leur apporter des messages, d'espérance
en un monde gue nous pouvons faire
"meilleur" par la qualité de notre rela-
tion les uns avec les autres, Merci pour
la profondeur des réflexions qu'il nous
a livrées & chaque temps fort de 1'année
liturgique. Reviens nous voir, Gilles!

C?

Merci également 4 notxe comité
d'embellissement pour le joli coup d'oeil
que nous procure le nouvel aménagement
paysager longeant la riviére sur la 4e
ave, Il compléte merveilleusement bien
une vue déjid magnifique de notre ri-
viére Dagenais. Merci! Merci! et merci
encore pour les nombreuses heures déja
consacrées aux installations cet été et
d celles encore infiniment plus nombreu-
ses 4 les entretenir. Merci & ceux et
celles qui vous aident de plus en plus,
Nous vous dédions la pensée suivante :
PLUS NOUS VOYONS DE BELLES CHOSES, PLUS
NOUS DEVENONS AFPTES A FAIRE DE BONNES
CHOSES!

MERCT &4 M. Gilles Vachon qui a
consacré 40 années de sa vie & si bien
desservir Palmarolle, A lui et & sa fa-
mille, une retraite bien méritée,

LE TALENT N'ATTEND PAS LE NOMBRE
DES ANNEES : Vous avez sans doute
admiré le magnifique vitrail qui
surplombe l'entrée principale de
notre Ecole Dagenais. "De tout ¢a,
mon avenir" est l'oeuvre de Marie-
Claude Pelletier, David Landry, Ma-
non Murray, Mélanie Sénéchal, Annie
Daniel, Hg.’fndy Gingras et Hél.l.nda
Morin, éléves de 2e secondaire. Sin-
céres félicitations a vous tous-tes!
Nous avons pu également nous en
mettre plein les yeux avec les créa-
tions réalisées dans le cadre de la
St-Jean, et cela, toujours par des
éléves de 2e secondaire, sous 1'ha-
bile direction de Marielle Carbon-
neau. Un gros merci et gque plein
d'autres expositions wvous atten-
dent!
FELICITATIONS bien chaleureu-
ses & toute l'éguipe de musiciens
ui a accompagné Jocelyne Beaulieu
Sherbrooke. Trois MENTIONS D'OR,
ce n'est pas peu dire! Bravo a vous,
faﬁmonnés—es de musigue ainsi gu'a
reléve gue nous prépare l'Ecole
de Musique Abitibi-Ouest. Merci
d'avoir charmé notre oreille et en-
vahi notre coeur!



