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SITUATION DE NOS JEUNES AU NIVEAU DE L'EMPLOI: Kous savons que ce a'est
pas facile pour un jeune, aujourd'hui, d'entrer sur le marché du travail. Beaucoup de souffrances y sont re-
lides. [La création du Carrefour-jeunesse-emploi d'Abitibi-Ouest fait naitre de I'espolr. Fous souhaitons
qu'une bonne implication de Palmarolle persettra de porter une aide parhmhere 4 ces jeunes qui venlent et
doiveat prendre leur place dans la construction de notre société. Des réunions d'information ont lieu ces
Jours-ci i La Sarre... Nos jeunes sont importants et rewplis de talents qui n'attendent que d'étre utilisés.

Afin d'#tre mieur inforsés sur la situation de nos jeunes (les 15-25 ans ne fréquentant plus 1'école)
vous leur demandons de remplir ce sondage et de le glisser dans la boite du Pont & la Caisse Pop. Il n'est
pas nécessaire de s'idestifier.

------------------------------------ i

SONDAGE (Pour les jeunes)

[

1 = Quel age as-tu?

2 = Quel est ton degré d'étude tes dipldmes

3 - Travailles-tu présentement? OUI__ NON 5i oui réguliérement
a temps partiel  dans la profession que tu as choisie 7

4 —  Quel travail fais-tu

5 = Regois-tu de 1l'aide sociale?  ou de 1'assurance—chémage?  ou

en attente d'un emploi?

6 - Dans quoi aimerais-tutravailler?

i - Quelle démarche as—tu fait pour te trouver un emploi

8 - Demeures-tu chez tes parents? ou 4 loyer?
9 - Fais—tu parfois du bénévolat?

10- (Que penses—tu de la situation des jeunes actuellement?




REFLEXOLOGIE

AU 763, RG6 EST
C PALMAROLLE

En plus de la REFLEXOLOGIE, je traite (ce qu'on appelle communément prume). Un coup ou un écrasement (fracture
eiclue) ne bleuit pas lorsqu'il est traité dans les minutes qui suivent. ['élancement disparait ainsi que
1'oedéne. La blessure guérit beaucoup plus rapidement. Vous pe deves pas avolr mis de glace avant le traite-

sent si possible. o

HEURES D'0UVERTORE: DO LONDI AD VENDREDI SUB_RENDEZ-VODS SEULEMERT! T¢L: 787-2110
: 09000 & 11830 -
: 13h30 & 17h00 Modré Godbout
: 19h00 & 21h00 Réflexologue
- Pelicitations pour les mains habiles et généreuses qui, pour Roél et le Houvel An,
/ ‘:5“:- ont su habiller de féte notre village... L'arbre de Woél, au parc des Pioaniers
M était vraiment trés beaw et attirait tous les regards de loin. C'est une inmovation

que la population a beaucoup appréciée. Et que dire de la magnifique décoration de

notre église. C'était i Ja fois sobre et féerique et domnait un cachet de piété et
Comttt d'embuellivaement de réve & potre église déja si belle et priante. Merci i nos artistes! Nous tenons
Falmaralls aussi @ remercier la Municipalité pour leur généreuse subvention; soyez assurés que

nous saurons bien 1'employer afin que cette année encore Palmarolle soit trés fleuri.
Bravo aussi pour les contenants de récupération situés dans le village. Wous souhaitons qu'ils soient bien
eaployés, Le Comité d'embelligsement

CA BOUGE CHEZ NOUS: Vous le savez siirement déja, ca bouge chez nous.
Depuis la féte de la St-Jean, plusieurs petits groupes s'organisent pour
offrir toujours plus a la population. L'éguipe de ski de fond a fait un
travail extraordinaire. Vous y étes allés-—es? J'y al pris grandement
plaisir et plusieurs se rangent a cet avis. Bravo! Puis ce sont les Che-
valiers de Colomb qui ont annoncé leur couleur et finalement le club Opti-
miste qui se wet en branle pour le mieux-étre de nos petits. L'année 1996
inaugure bien et, avec notre nouvelle église qui semble faire 1'unanimité,
siirement que beaucoup d'autres services verront le jour. Bravo! Merci
beaucoup! Et surtout, n'hésitons pas! Cécile Brochu

REFLEXIONS de jeunes suite a la réception des sacrements du
Pardon et de ]'Eucharistie:

A non sacresent du pardon je me suis senti nerveur, mais ga a bien été. A B3 prealére communion j'é-
tais trés beureur de pouvoir recevoir |'Bucharistie. Je suis trés content! Samuel

A ma premiére communion j'avais hite de recevoir le pain de vie. J'étais contente de pouveir enfin
le manger. (C'était une belle journée pour woi. Stéphanie Beaudoin
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Priére de I’Age d'Or
Seigneur Jesus qui jadis accueillais petits et grands, jeunes et moins jeunes, regarde
avec bonté tes amis de I'Age d'Or, qui tournent vers Toi leur esprit et leur coeur.

Tout au long de notre vie tu nous as aimés et protégés, tu nous as gardés jusqu'a ce
jour; nous t'en remercions.

Reste avec nous Seigneur, a cet 4ge ol nous avons tant besoin de Toi, aide-nous a
vivie ce 3eme &ge dans une foi inébranlable, une espérance qui ne décoit pas, une
charité toujours grandissante. Donne-nous la santé du corps et de | 'ame, et fais qu'au
soir de la vie nous marchions vers Toi, la vraie lumiére.

Que Marie, ta Sainte Mére, nous aide a vivre nos derniéres années dans 'amour, la
joie et la paix, afin que nous puissions, un jour, te glorifier dans I'éternité, Toi qui vis et
reégnes pour les siécles des siécles. Amen (envoi de Lucille Beaudoin).

Femmes Chrétiennes

-Le MF.C tient a offrir ses plus sincéres condoléances a la famille de
M. Emile Aubin & I'occasion du décés de Mme Béatrice Aubin en janvier.
(Mme Aubin a été membre du M.F.C durant toute sa vie)
- Ce mois-ci la réunion mensuelle aura lieu le 1° mardi, soit le 6 février 4 7h30 2 la salle
municipale en haut. Le Theme est : Le travail.
But : Reconnaitre I'importance du travail dans la vie des jeunes.
Objectif : Que chacune prenne conscience de |a valorisation et de I'équilibre que les
jeunes retrouvent par le travail.
Pensee : |l n'est de vrai travail que transformé par I'amour.
Bienvenue a toutes! (Khalil Gibran)
Par : Dolores Audet 787-2795

Le concours de dictée débutera le 28 janvier et se terminera le 3 mars.

Pour étre admissible, il faut étre abonné a votre bibliothéque : il y a deux

dictionnaires a gagner localement, ainsi que deux autres prix régionaux.

La dictée se fera a la bibliothéque et se corrigera au méme endroit .
Le codt des abonnements pour enfants de 0 4 14 ans est de $2.00, et

pour les adultes, 15 ans et plus, $5,00.

Simple rappel en cas de mauvais temps, de neige ou verglas, contactez votre biblio-

théque au 787-2359 avant de vous y rendre.

Pour le tirage annoncé en décembre, un bon de location de $20,00, gracieuseté de

votre Club Vidéo de Palmarolle et un autre bon d'une valeur de $35,00 de la Librairie du

Nord de La Sarre seront tirés parmi les abonnés. Il aura lieu le 31 janvier.

Merci de votre participation, Votre comité biblio
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Nous avons I'honneur d'informer la population qu'un nouveau club

@ est né a Palmarolle. Se voulant un club de service a la communauté

. et 'ami de la jeunesse, le Club Optimiste de Palmarolle compte 27 mem-
“..;"J..'.';‘,,ET bres-fondateurs. Ceux-ci furent intronisés le 21 janvier 96. Un conseil

- i = d'administration fut nomme :

Frangoise Boulet Présidente: 787-2573 Louison Valliéres Directeur
Estelle \Valligres  Vice-présidente Roméo Tessier  Directeur
Giséle Pelchat Vice-présidente Gaétan Tremblay Directeur
Menigque Langevin Secrétaire-trésoriére; 7-2571 Yolaine Mainville Directrice
Laurier Grenier  Directeur Florence Valligres Directrica

EDUCATION DES ADULTES:
Possibilité¢ d'organiser d'autres groupes en: CONVERSATION ANGLAISE avec Jacy

Coulombe et PEINTURE avec Gérald Tremblay si le nombre de personnes est suffisant
(20). Contacter Jean-Paul Dallaire au Centre de formation générale St-André
au 333-5535.

LA VIE AU QUOTIDIEN:

La série télévisée "La vie au quotidien” est de retour depuis le mardi 23 janvier (18h30)
et reprise le dimanche suivant 4 11h00 et ce, pendant 16 semaines au cable. Cette
serie touche différentes problématiques vécues par nos personnes &gées et leurs
proches a partir de différents thémes tels que: la solitude, la retraite, la vie spirituelle, etc.
(333-2354, Donald Renault).

MERCI:

Je félicite et remercie fortement les bénévoles & la décoration de Noél de I'église, pour
avoir donné leur temps si précieux au trés beau montage de cette année. A Henriette
Caron, Carole Francoeur et Fernand Labonté, bonne et heureuse année.

Grand merci aux marguilliers et a I'équipe de pastorale qui ont rendu le lieu propre et
accueillant pour la premiére messe dans notre nouvelle église. Trés bonne année a
chacun!

Michel Francoeur

Nous tenons a remercier sincérement, M. Etienne Beaudoin d'avoir prété ses trés
beaux personnages pour la créche de Noél. Merci pour I'harmonie des sons de cloches
du dimanche. Les marguilliers

- Les Loisirs de Palmarolle tiennent a remercier les commercgants, les crganismes, sans
oublier le pere Noél, Pour leur contribution au succés de la féte de No&l. Une centaine
de jeunes ont participé a l'activité. A 'an prochain! Louisa Gobeil

- Micheline Turcotte et Guy Mercier ont terminé leur mandat de marguilliers. Nous les
remercions chaleurement de leur disponibilité et bons services a I'endroit de notre
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" CTUBIIONDE
|- PALMAROILE . |

DIZAINES DE REALISATIONS ET DE Ni PROJE

La nouvelle équipe de direction est présentement a repenser
['orientation méme du club afin d’oeuvrer dans de nouveaux domaines
et d’atteindre de nouveaux objectifs. Ainsi, 'année 1996 en sera une de
restructuration et de réflexion. Le bal des semences, principale activité
du club, fera reldche cette année, pour faire place a une nouvelle activité,
qui demeure encore a déterminer. Il y aura quand méme le tirage du
10 000.003 lors d’une soirée spéciale au centre municipal . Ce tirage est
trés important puisqu’il est la principale source de revenu pour le club et
pour les différents organismes de la paroisse qui participent a la vente des
billets et qui profitent de cette source de financement.

Le Club Lion demeure toujours a l'écoute des gens de la paroisse
et est toujours prét a recevoir de nouvelles idées et de nouvelles
suggestions de projets; il suffit d’en glisser un mot aux membres du club,
ou encore mieux, de s'impliquer comme nouveau membre de leur Club
Lion.

Le Club Lion de Palmarolle a largement contribué au mieux-étre et
au mieux-vivre de toute la collectivité, en s'impliquant et en participant
financiérement a plusieurs importantes réalisations, en aidant des équipes
sportives, des campagnes de levée de fonds, des organismes, des projets
scolaires, plusieurs oeuvres humanitaires, eic...

Pensons particuliérement a :
- l'aréna Rogatien Vachon (glace artificielle, baie vitrée,
gicleurs du restaurant de ’aréna, aération, salle de réception);
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- a l'église (clocher, a sphaltage de la cour, sysiéme de son et
éclairage),

- la ringuette et le patinage artistique;

- différentes activités scolaires;

- brigade scolaire et gymnase de [’école;

- bibliothéque municipale,

- Promenade Dagenais;

- jardin communautaire,

- brunch des chevaliers de Colomb,

- comité d’embellissement;

- plusieurs oeuvres humanitaires dont la cueillette de vétements
pour la Bosnie;

- la fondation Mira et Canine Vision;

- la fondation des maladies du coeur et du cancer;

- le foyer Mgr Halde,

- la Chrysalide de La Sarre;

- le Noél des enfants,

- la féte des enfants a l'église;

- d’autres dons a différents organismes et a différentes oeuvres
de la paroisse et des environs;

Ces exemples demontrent bien ['implication et la participation
Jinanciére du Club Lion. C’est tout prés de 200 000.00$ qui ont été ainsi
été distribués dans la paroisse depuis la fondation du club en 1971. Une
implication financiére remarquable grace au bénévolat et au dynamisme
de ses membres.

L’exécutif pour 1996 : Yvon Leblond, président
Gaston Dubois, vice-président
Aldé Bellavance, secréraire
Jean-Louis Fortier, trésorier
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Fabrique et souhaitons la plus cordiale bienvenue & Roger Aubin et Jean-Claude
Bouchard qui ont accepté de leur succéder. Bonne année a toute I'équipe |

- Merci a Solange Gagnon pour les beaux feuillets paroissiaux qu'elle nous offre et a
toute I'équipe des chants de Noé| et aux musiciennes. Ce fut trés trés beau!

Les Loisirs de Palmarolle inc vous invitent & pratiquer le ski de fond a
Palmarolle. Cette piste est en opération depuis le 20 décembre. D’'une lon-
geur totale de 8 km, elle est tracée en double ce qui fait 16 km aller-retour.
Pour le bien-étre des amateurs, un refuge chauffé est installé a 3,5 Km.
Le départ est situé demiére le garage municipal, prés de la piste de
motoneige. L'accés en est gratuit et des bénévoles en assurent 'entretien, Bienvenue a
tous les amateurs!
Merci a ceux qui ont initié et réalisé cette activité de plein-air:
Claude Boutet, Stéphane Héneault, Jean-Pierre Robichaud, Roger Germain et
Fernand Labonté. Merci aussi aux commanditaires :
Kino-Quebec ($2,000.00) Ministére des ressources naturelles ($4,600.00) support &
l'action bénévole ($3,000.00%) ministre des ressources humaines ($6,800.00) et les
Loisirs de Palmarolle inc (soutien administratif).

TOURNOI DE PITOUNE:

Les Loisirs vous invitent a leur 14iéme tournoi de pitoune qui se tiendra les 2 et 3 février
96 a l'aréna. Pour inscription 787-2284. Il y aura Bar avec Disco, ou chansonnier le
samedi. Prix d'entrée $1,00. Bienvenue a tous

VOLLEY BALL:
Les personnes (adultes) intéressées a jouer au Volley Ball, 1 fois semaine, le Vendredi
soir, vers 20h00, doivent communiquer au 787-2284 avant le 10 février 96.

CLUB BON TEMPS DE PALMAROLLE:

L'assemblée générale des membres du Club Bon Temps aura lieu jeudi le 29 février
1996 a 20h00. Tous les membres sont invités.

Pour ceux qui ne I'ont déja fait, la contribution1996 est payable; ceci vous permet de
prendre part aux activites du Club et aide |'organisation financiérement & maintenir ses
services. Olivier Mercier sec.

m Le prochain rendez-vous pour nos bingos sera le 17 février 4 19h00. |l est
a noter que, dorénavant, une seule activité par mois sera tenue.

ﬂw - & Héléne Mailhot ainsi qu'a sa fille Emilie,

- a Isabelle Ayotte et Steve Paquin,
- a Mélanie Clément et Martin Ferron,
- a Eric Roussy. Puissiez-vous vous plaire parfaitement chez nous.
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DIVERS:

- Je suis & la recherche d'un logement de 4% piéces ou 5% piéces. Communiquez au
787-3429 ou 333-5531.

- Le nouveau numeéro de téléphone pour rejoindre le salon de coiffure Perm-Annie est
le 787-3005,

- Dans le demier Pont, nous félicitions quatre dames de Palmarolle, pour leur
participation au Salon des Créateurs & La Sarre. Nous avons malheureusement oublié
Mme Rose-Marie Drapeau qui, elle aussi, y apporta son importante contribution par ses
nombreux exhibits. Nous nous en excusons auprés d'elle et félicitations!

- Bon congé a nos jeunes étudiants-es, bonne chance a ceux et celles qui partici-
peront a la finale regionale des jeux du Québec d'hiver 96, et félicitations pour la
magnifique toile que tous et toutes admirent, et pour cause!

N'oubliez pas I'assemblée réguliére des membres de votre conseil
municipal qui se tiendra le lundi 5 février 4 la salle du conseil de la
Municipalité de Palmarolle, & compter de 20:00 heures. Bienvenue & tous!

Palmaralle

QUELQUES RAPPELS CONCERNANT LA CUEILLETTE DES ORDURES

Le Comité de gestion des déchets de Palmarolle, Colombourg et Poularies demande la

coopération des citoyens et des citoyennes durant la periode d'hiver en respectant les

consignes suivantes:

* Les cendres devront étre déposées dans des contenants de carton, dans des sacs
ou chaudiéres de plastique de facon & étre sir qu'elles sont bien éteintes. Si non,
il y a risque d'incendie du camion qui contient du papier et autres matiéres
inflammables. Les vidangeurs ont recu avis de ne pas recueillir les cendres
qui seront dans des contenants métalliques.

Les poubelles ouvertes dont le contenu serait gelé et ne pourrait étre facilement
verse dans le camion seront laissées sur place non vidées.

* Les poubelles ne doivent pas empécher le déblaiement des rues et des rangs. Elles
doivent donc étre placées dans I'entrée et permettre le nettoyage. Elles doivent de
plus étre ramassées le plus rapidement possible aprés la cueillette.

Les Municipalités ne sont pas responsables des bris gue pourraient causer les
charrues aux contenants laissés le long des rangs et des rues.

N.B.
L'equipe du journal le Pont remercie la municipalité pour le financement du journal.
Aussj des informations plus précises sur les divers contenants a conserver pour la
récuperation seront données plus tard. Pourquoi ne pas écrire deja sur une feuille
chacune de vos hésitations? Gardons la feuille centrale bien en vue.

L'équipe du Pont rappelle que le Club Lion a financé ce journal pendant la 1re année
de fonctionnement. Merci a eux!
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CERCLE DE FERMIERES: Votre assemblée régquliére aura
lieu le mercredi, 14 février a4 07h30 au centre Mu-

nicipal. On fétera la St-Valentin. Bienvenue a
tous!
Concours du mois: Biscuit en forme de "Coeur” (5)

Pochette de fauteuil. Marielle Caron
R = _

AlmeR

Four arriver & aimer. il faut cependant avaoir été aimé. La vie nous
retient & un fil. C'est un défl & chegue jour, une [oie & parieger, une
trisiesse & surmonter, une espérance au fond du coeur qui etteint
jusgue VYéme: c'est des pleurs & partager. des saurires & échanger...
COMmMuNiquer BVec CBuH OUE NOUS BIMDNE CE QUE NDUE N'arrivons pas
8 surmanter: nos creintes. nos falblesses. notre envie de a’engrimer.

Almer, c'est prendre le temps de regerder les bruits de la nature.
s‘emerveillier devent les petites choses de la vie. écouler son coeur
parler tout comme wn soleil levant,

Tent de mystéres. ga veul la peine de dire gue la vie est belie;
elle nous esi prétée mels pes donnee.

Frendre le femps de viure chague instant intensément, c'est
donner un vrai sense & 8 uvie.

Oe fout cele, c'est d'arrlver & slmer sanz condltion.
Tiré d'une leson de la vie.

Ce ierie nous est pervenu écrit & I8 mein. sene Bucune
signature. MNous en remercions 'auteur—e qui ne leigsara shirement
aucun lecteur indifférent. Mouws vous 'offrons en cadeau de ia sl
St-Uslentin. Mercit & tol, gui que tu sois. =t reviens-nou=li Bonne gﬂﬁﬁzﬁp

St-Uelentin & tous-tesi Eﬁg&

R

INFO-NUTRITION: Etes—vous découragé-e devant les prix élevés des légumes
1'hiver? Pourquoi ne pas essayer les légumes surgelés qui sont une excel-
lente alternative aux légumes frais. Ils sont économiques, pratigues et
nutritifs; le seul traitement qu'ils subissent est un blanchiment de quel-
ques secondes, les pertes vitaminiques sont donc minimes. Voild une ex-—
cellente facon d'atteindre les recommandations du Guide Alimentaire qui
sont de 5 a 12 portions de fruits et légumes par jour. N'hésitez pas ce-
pendant 4 profiter des spéciaux sur les légumes frais. Luce Filiatrault
Etudiante en diététique

GITE ET DEJEUNER: Le comité organisateur de 1'arrivée de la traversée du
lac Abitibi en ski de fond demande aux citovens intéressés a offrir le
gite (une nuit) et un dé jeuner A ces skieurs qui arriveront le soir du 06
mars 96 de communiquer avec Diane Boulanger, aprés 06h.P.M. au 787-3184.
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