Un certificat aux bébés de 1994

Féevrier 1995

Le 153 décembre 1994 avait lieu la grande féte annuelle du Club
Lions. Cette année, notre Club Lions a permis aux représentantes locales
de 1l'année internationale de la famille d'y souligner les naissances ayant
eu lieu chez-nous au cours de cette année toute particuliére. Bien que
difficile a démarrer A ses débuts, le projet "bleu, blanc, rose' a pu étre
concretisé grace a l'emballement de Francoise avec la complicité de Cécile

dans chaque édition du mensuel Le Pont. Résultat...les parents ont adoré
et souhaltent une récidive...

Bravo 4 vous, les parents, pour votre participation a la féte et
pour cet apport si précieux d'un enfant a4 notre paroisse. Un enfant, ¢a
nous décroche un réve, dit la chanson...Un enfant, c'est encore bien plus,
¢a nous apprend la vie! Merci au Club Lions qui. en plus de nous
accuelllir dans leur événement annuel, ont défravé les certificats remis.
S1 d'autres parents n'ont pas été rejoints, ou ont donné naissance en
décembre 1994, communiquez avec Francoise Boulet au 737-2573.

Merci beaucoup a Jeanne Gagnon qui fut l'instigatrice de ce projet
et a Frangolise Boulet pour les trés nombreuses heures qu'elle y a
consacrées. Merci également a notre Caisse "Populaire pour le don des
pochettes qui ont servi & remettre aux heureux couples le certificat et le
poster du Pape Jean-Paul II, ce dernier leur offrait sa bénédiction pour
leur fover.



Nous désirons porter a la connaissance de la paroisse, le nom
des nouveaux-nés de l'année internationale de la famille:

|

‘ Mélissa Gobeil-Aubin : Loulsa Gobeil et Alain Aubin l
Joseph Bérubé Aline Gadoury et Réal Bérubé
Audrey Bélisle Nancy Perron et Gaétan Bélisle
Philippe Bergeron Manon Papineau et Michel Bergeron
Mélissa Bédard Lucie Marcil et Alain Bédard
Frédérick Bernier Priscille Perron et Denis Bernier
Rosalie Beaudoin Angele Bégin et Pierre Beaudoin
Danika Fontaine Annette Dufour et Alain Fontaine
Marie-Pier Dubois Nathaly Dubois et Rénald Fortin
Olivier Fortier Suzanne Dubeau et Bruno Fortier
Guillaume Labonté Chantal Bédard et Jasmin Labonté
Maude Lacas Micheline Petitclerc et Michel Lacas
Frédéric Lemlieux Nancy Rivard et Jacques Lemieux
Noémie Leclerc Cathy Beauchamp et Reynald Leclerc
Jonathan Mercier Nathalie Soucy et Sylvain Mercier
Marilee Marcotte Julie Labbé et Mario Marcotte
Kévin Poliquin Nicole Vachon et Roger Poliquin
Elisabeth Pelletier Johanne Lachaine et Daniel Pelletier
Michael Rivard Guylaine Lapointe et Réjean Rivard
Dany Therrien Annie Gagnon et Réjean Therrien
Alexandra Valade Rachelle Caron et Benoit Valade

;. .
Appreciation

Un gros merci a ceux ou celles qui ont eu la mervellleuse
idée d'inviter le Pére Noél dans notre paroisse le 23 décembre
dernier. Ce fut wune belle surprise pour les enfants.
J'espére de tout coeur que la méme invitation lul sera envoyée
l1'an prochain. Merci également au gentil Monsieur qui a bien
voulu le conduire dans les rues du village.

Une maman devant 1'émerveillement de ses enfants.

Evenements a surveiller

Choralies, avec Jocelyne Beaulieu, Polyno, 19h30.
Binerie; cartes bientdt en vente.

04 février:
26 février:

C'est dimanche le 05 février 1995 de 9h00 & 21h00 que
nous vous accueillerons a la bibliotheéeque. L'an passé,
1,168 furent recueillis. Surveillons, quelques
activités pourraient avoir lieu! Merci!
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Berodl Heepeiy

Le Mouvement des Femmes chrétiennes tient & remercier
trés cordialement les personnes quil ont participé
4 leur petite soirée du temps des fétes avec le
groupe "Faisons 1'Unité”, solent ceux et celles qui ont
donné des prix a gagner : les épiceries Ayotte, Richelieu et
Palmarolle, la Boulangerie centrale, Unitotal, le salon de
coiffure Rose-Aline Macameau, le restaurant 1'Orchidée et

quelques membres du M.F.C pour des cadeaux et des petites
gateries, également les perconnes présentes qui ont montré
une générosité exceptionnelle. Merci aux jeunes qui sont
venus et qui ont gagné & s’'émerveiller du spectacle de
No&l. .. Merci a Suzanne, Denise, Francine et Yvan Lagrange
pour le beau spectacle. Vous étes merveilleux !

Prochaine réunion mensuelle

Bienvenue aux dames intéressées, membres ou non.
Date: 1° mardi de février, le 7, en apreés-midi : 1h15
0Oa Centre nunicipal en haut
Théme Comment étre adulte? Etre parent ou ami?
Pensée “"Un ami, tu peux le rempl er;

1

ac
x pas"” (Un jeune)

o
o

un parent, tu ne le pe

a venue d’'un enfant ast
1 importe gue ce soit
1.,

RENCONTRES PRENATALES:
&vénement trés impor

o

,
ot

oty
-

le ler, Z2e ou plus et c'est é ca itre gque le CLSC invite
les futurs parents & une session de rencontres prénatales de
groupes ou individuelles

L'objectif de ces rencontres est la diffusion de l'in~
formation préventive afin de vivre une grossesse saine et
harmonieuse. On y parlera du travail et de 1'accouchement,

de l1'allaiftement, de 1l'alimentation, des fechniques de
respiration, des goins du nouveau—-né&, etc.

Ces remcontres sont gratuites et disponibles dés le début de
la grossesce. Pour informations supplémentaires et

inscription, contactez 1’'infirmiére de 1'é&quipe 0-5 ans,
Giséle Lapointe 333-2354

Source: Giséle Lapointe, infirmiére
Anine Olscamp, travailleuse sociale
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Tout d’'abord une Bonne Année a tous!

Le tirage du baladeur se fera le 27 janvier a 21
: heures.

En février, mars et avril, il y aura 1le tirage d’'une
cassette ou disque compact par mois.

Pour étre admissible & ces tirages, vous devez étre abonné a
la bibliothéque. Un billet vous sera remis & chaque fois que
vous viendrez faire 1'échange de vos livres ou autres items.

Bientd6t le lancement du concours Vélo—Biblo; plus de détails
dans le prochain numéro du Pont.

Vous pouvez dé&s maintenant utiliser le service du répondeur
pour faire vos demandes spéciales au numéro de tél: 787-3450

Les heures d'ouverture de la bibliothéque sont:

mercredi en aprés—midi de 13h30. & 15h00.
mercredi en soirée de 19h30. & 21h00.
vendredi en soirée de 1%h30. a 21h00.

Nous pourrons visionner une conférence sur la
e g famille, mardi, le 31 janvier a 1%9h30 au Centre
&4 municipal (ex-salle du conseil).

RQue vous sayez ado, jeune adulfe, parent de tous ages ou
grand—-parents, vous aimerez 1l'entendre... M. Fierre-Yves
Boily, travailleur social, présente, d’ une facon
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humoristique ce gui se vit dans une famille. Il décrit ce
rands-parents lui ont apporté dans la vie.

i

que ses g

55 minuftes. Selon lui, la famille, c'est L’AFFAIRE LA
¥

Durée: 95
PLUS FLYEE {(dans le bon sSens du mot) au monde. Cordiale
bienvenue a tous et toutes!

DINGH Nos bingos de février auront lieu les 4 et 18
W=t favrier.
venue a tous et toutes pour aider deux organismes
g
il e

es de chez-—nous.

Contribuables de Palmarolle, n’oubliez pas 1'as-—
semblée réguliére des membres de votre conseil
municipal qui se tiendra le lundi & février a la
salle du conseil de la municipalité de
Palmarolle, & compter de 20h00. Bienvenue & tous!

Héléne Lariviére.
+f




Saviez-vous que...

S

22 éléves du secondaire ont suivi avec succeés des cours de
récupération en frangais, mathématique et anglais les samedis
ainsi que le soir aprés 1‘école;

15 éléves du secondaire ont suivi une journée de formation
durant la période des Fétes afin de s’habiliter & aider des
éléves du primaire, a devenir des aidants;

Au cours des prochaines semaines, des personnes exergant
différents métiers viendront discuter avec les éléves de leur

travail;

Des éléves en arts plastiques se préparent & vous présenter
une exposition;

Les parents ayant des éléves au primaire seront invités a
venir rencontrer les enseignants le 15 février prochain;

Des éléves du secondaire vont faire lire des éléves du premier
cycle du primaire;

Des cours de récupération seront offerts trés bientdt &
certains éléves du primaire;

Sur 1‘heure du midi, une fois par semaine, les éléves. peuvent
fréquenter librement la bibliothéque; ’

Des éléves, ayant regu une formation spéciale, aident d’autres
éléves & s‘initier & 1’utilisation de 1l‘informatique;

Un parent vient une fois par semaine surveiller et aider les
éléves au local d‘informatique, sur 1l‘heure du midi;

Il y a de nombreuses activités ainsi que des cours de
récupération offerts sur l1‘heure du diner;

Tous les éléves du deuxiéme cycle du primaire ont été
rencontrés individuellement afin de les aider a se fixer un
objectif pour la deuxiéme étape et une autre rencontre aura
lieu bientdt afin d’assurer un suivi;

La direction de 1‘école recherche six a dix péres de famille
ayant des enfants au primaire, afin de planifier une journée
“péres-enfants*” au cours des prochains wmois. Il suffit de
quelques heures de disponibilité. Appeler Roger, au 787-2326;

Des éléves du primaire sont allés visiter a deux reprises nos
ainés, au Foyer Mgr Halde;

Le Conseil des éléves, aidé par les enseignants, a planifié

des activités trés intéressantes le 23 décembre. Un gros
merci aussi aux musiciens pour leur spectacle de musique.
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Faire de sa maison un environnement éducatif
et stimulant pour son enfant, c’‘est...

1. Favoriser des périodes de lecture a tous les jours avec

son enfant. Ceci développe 1la compréhension, le

: vocabulaire et surtout, développe le golt pour cette
&\ activité intellectuelle;

2: Prendre le temps de regarder les travaux scolaires

exécutés a l‘école. I1 suffit alors d‘étre disponible
quelques minutes avec son enfant et de lui demander de
nous donner des explications sur ses productions;

3 De discuter avec lui d‘événements d‘actualité, d‘étre
attentif a ses interrogations;

4. Regarder la télévision avec lui. Ensuite, de prendre le
temps de discuter, de 1‘aider & mieux comprendre le sens

de l‘’émission et ainsi 1l‘amener & avoir ses propres

opinions;

5. L’encourager d écrire a des amis, a des parents;

6. Aussi le faire participer aux tdches de la maison:
préparation des repas, rangement de la maison, etc.;

7 Organiser avec lui des activités familiales: randonnées
en auto, activités sportives et culturelles;

8. De susciter des moments individuels avec lui afin de lui
démontrer qu’‘il est important pour nous. Profitons-en

pour lui demander de nous partager ses réves d‘avenir en
1‘écoutant et non en le décourageant de nos
appréhensions, de nos craintes.

Apprendre ne se fait pas uniquement entre les quatre murs d’une
classe. Chaque activité vécue 3 la maison peut étre une expérience
extrémement enrichissante pour notre enfant.

£
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Nos enfants ont besoin de savoir que nous
sommes la, nous les parents, pour les aider.

A



LA VIE AU QUOTIDIEN:

////// 5 Cette série té8lévisée, réalisée par le maintien & domicile du
( ?/fg{/’i’% CLSC de Ia Sarre en collaboration avec CK Munotair.a débuté le
"’*',,A‘ mardi 24 janvvier et sera reprise le 29, pour se poursuivre
pendant treize semaines. Bien que présentée d'abord pour nos ainés,
elle ne manquera pas d'intéresser toute personne, car nous vivons tous
avec elles. Chacune des émissions sera précédée d'une chronique dans
le journal LE CITOYEN. S'y référer pour en connaitre les buts.Il y a

un projet de prét,aux biblios. Pour les intéressés—es: CANAL 9,

MARDI : 18H30 et en reprise DIMANCHE : 11HOO

24 et 29 jan-ier : Le pouvoir gris

31 et 5 février :
Témoignages :

7 et 12 février :

Solitude et isolement
Mme Rollande Marcotte
M. Claude Vezeau

Mme Marie-Jeanne Royer

Solitude et isolement

Mise en situation avec la troupe de théatre «A coeur ouvert»

14 et 19 février :

Entrevues :

21 et 26 février :

Témoignage :

28 et 5 mars :
Témoignage :

7 et 12 mars :
Témoignage :

14 et 19 mars :
Entrevue :

21 et 26 mars :
Entrevue :

28 et 2 avril :

4 et 9 avril =

11 et 16 avril :
Témoignages

18 et 23 avril :

Maladie d* Alzheimer
M. Jean Pelletier, médecin
Mme Fernande Bélanger, infirmiére C.H. Macamic

Maladie d° Alzheimer
Mme Bernadette Gosselin

Approche aux mourants
Mme Alice Théberge, Mouvement Albatros

La retraite
Mme Pauline Lafontaine

Abus et violence face aux personnes dgées
M. Piecre Beauchemin, t.s. au CLSC René-Cassin

Testament et mandat
Mme Jeannine Provost, notaire

Maintien 3 domicile, HLM et pensions privées
Placements, visite d‘un centre d‘accueil et mises en
situation

Par la troupe de théatre «A coeur ouvert»

Loisirs

Cldoture des émissions : thdme de la santé mentale

Communiqué de Donald Renault 333-2354
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Les Loisirs Inc.

Les Loisirs de Palmarolle Inc, vous invitent a leur 135e
tournoi de pitoune qui se tiendra 1les 3-4-5 février 1995 &
1'’aréna Rogatien Vachon de 1'endroit.

Le cofit d'inscription est de 150.00% / équipe et la
date 1limite d'inscription est le 30 janvier. Les classes
sont le B - participation - mixte et Bombardier

Pour 1'occasion, GILLES PARERT, chansonnier, sera

des ndtres samedi le 4 FEVRIER de 21h00 & 3h00.
Bienvenue a tous!

VENDREDIS SPORTIFS:

e jeunes sont 15
ShC0 & 20hEC au gymnas
ratiquer différents sports..
Voici 1° h aire des activités:

rier

vités les vendredis soir, de
as e l1'école de Palmarolle pour

Vendredi le 3 févri hockey bhall
" le 10 février volley Dball
o le 17 février bascket ball
o le 24 février : soccer
PRIX P'ENTREE | 0.50¢ / SOIR
A toutes les familles de Palmarolle : prendre note qu'il y

aura un tournoi de hockey familial samedi le 25 février a
"aréna Rogatien Vachon. FPour plus de détails et inscription
T87T-2284, Bienvenue a tous.

Une chienne Labrador noire, avec taches brunes sur las
pattes et répondant au nom de Gertrude, a &té perdue. depuils
quelques semaines. Bien qu’agée d4d’'un an szulement, elle est
de bonne taille. Ses propriétaires désirent beaucoup la
retrouver. Si vous 1l'avez vue, communiquez au 787-287Z.
¥erci de votre collaboration.

ﬂ)\
£

Faisons 1'Unité:

y Venez vivre wune soirée spéciale de témoignages, de

| partage de foi et de chansons d'espérance. Elle est

’ =4 animée par le groupe "Faisons 1'Unité” et aura lieu
le vendredi 17 fév. a 20h00 au local du Club Bon Temps.

Bienvenue a tous et toutes! i

Francine Lagrange.
cS & g
<



Les Chevaliers de Colomb du Conseil
3107 de Duparquet lance une invitation
a toute la population.

Clialices &5 Colswd VIE COLOMBIENNE: une grande aventure!

- PORTES QUVERTES -
12 fev. 95, église St-Albert Le Grand

10h00: messe célébrée avec les Chevaliers du 4° degreé.
11h00: accueil des participants - es au sous-sol.

Présentation d'un vidéo sur la vie colombienne.
1Zh00: brunch servi par les Filles d’'Isabelle.

L’ équipe du journal s'interroge présentenent sur
1'opportunité de diffuser différents messages provenant de
1'extérieur, L'équipe se réunira sous peu pour en discuter
et nous aimerions connalitre votre poiant de vue. Ces in-
formations sont—-elles importantes pour vous ou, VvVOous
considérez-vous dé&ja bien reseignés -es par les médias
locaux et régionaux 7?7 Nous vous donnons. jusqu’au 4 fév,
19h. pour déposer votre réponse dans la bolte du journal.

Précicsez, si vous le désirez. Merci de nous aider.

Un COUP de COEUR pour nos BEHEVOLES
La municipalité de Palmarclle nous convie & une
soirée en 1'honneur de ses bénsvolez. Cette soirée
aura lieu Samedi le 11 février a compiter de 20h30
a la salle municipale.
Animation et service de bar sur place.
Bienvenue & toute la population.

La Corporation municipale de Palmarolle

11 y aura assemblée le 8 février & la salle muni-
cipale de Palmarclle, & 19h30.

Nous aurons une vente de pafisseries les 11 et 12
- février & 1l'occasion de la St-Valentin (aprés les
offices religieux). La participation de toufes les membres
Fermiéres serait appréciée. Bienvenue & toutes.

Comité Communication

9
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E R , €tre aime

Al
et le savorr,

c’est le secret du bonheur.””

MmO~

Frédéric Ozanam

ST-VALENTIN

Que de chansons, de poémes parlent de 1l'amour et que d'incom-
préhensions concernant 1'amour...

Aimer, ce n'est ni posséder, ni controler, ni satisfalre ses
besoins, ni meubler sa solitude; aimer c'est avant tout accepter que
l'autre soit autre, c'est étre prét a donner sans attendre rien de
1'autre, aimer c'est avoir assez de sécurité pour laisser 1'autre
vivre sa vie, almer c'est toujours risquer quelque chose de soil-méme
et avancer dans 1'inconnu, c'est étre prét a souffrir s'il le faut.
Voila pourquoi 1l'amour., le vrai, est si rare. On veut almey, mals a
sa facon, pour so0i, pour se faire du bien. On est prét a aimer
l'autre s'il le mérite, s'il nous donne ce qu'on attend...

Le vral amour est inconditionnel et il n'y a pas trop d'une vie
pour apprendre & aimer.

Extrait de : Des pensées pour grandir, Jouvence

Club Bon Temps de Palmarolle

L'assemblée zénérale du Club Bon Temps aura lieu mercredi le 22
février 1995 a 20h00. Tous les premiers mercredis du mois a 01h00, Garde
Lavoie prend la pression artérielle a tous ceux qui se présentent. La
salle est ouverte tous les jours pour le billard. Les mardi et jeudi
aprés-midi il v a jeux de cartes. Tous les mercredis soir & 20h00, il y
aura soirée avec amusements divers: bingo, chant, danse, cartes, etc.
Tous les premiers vendredis du mois, 11 y a grande soirée dansante.

Un message de M. Olivier Mercier Sec.

/0




L'Ecole de Danse de 1'Abiti-
bi-Ouest est maintenant ouverte
depuis le 14 septembre 1994. Nous
comptons quelque cent éleves. Les
disciplines actuelles enseignées
sont:

Danse créative de (5-6 ans) Ballet classique de (7-12 ans)
Ballet Jazz (7-9 ans & 10-13 ans Danse exercice-aérobique (adulte)

. S1 vous désirez vous joindre A nous, veuillez communiquer a 1'école
de danse au numéyro -339-3010 ou avec les professeurs, Lucie Poliquin de
Palmarolle, 787-3455 et Nathalie Durocher, 796-2472. I1 nous fera plaisir
de vous accueillir et de vous donner les informations supplémentaires.
Merci! Lucie Poliquin et Nathalie Durocher
Félicitations et plein succés a vous deux dans ce nouveau champ d'action!
CONSULTATION SUR L'AVENIR DU QUEBEC

Nous avons tous re¢u deux précieux documents sur 1'avenir du
Québec. Il est treés important de les lire et de participer en
grand nombre a la commission qui se tiendra pour nous a la Sarre
le 25 février 1995, semble-t-il. C'est un merveilleux moyen de s'informer
et d'exprimer notre point de vue. Surveillons les médias, cette consulta-
tion sera largement publicisée.

FURENT PRESENTES-ES AU SEIGNEUR POUR LE BAPTEME

Frédérick, enfant de Denis Bernier et Priscille Perron;
parrain et wmarvaine, Yvon Royv et Chantal Rernier.

Marc—-Antoine, enfant de Allan Fortier et Sylvie Girard;
parrain et marraine, André Bernard et Javne Fortier

Ann-Frédérique, enfant de Stéphane Gamache et Sonia
Lemieux; parrain et marraine, Sébastien Lemieux et Carole
Lemieux. Félicitations aux parents et aux personnes qui se sont
engagées avec eux!

NOUVEAUX ARRIVES

Bienvenue & Palmarolle a: Eric Bruneau;

Marguerite D'Astous et Lionel Couture

Aline Morin et Gérard-Paul D'Astous

Trinine et Michel D'Astous.

Soyez trés heureux-ses de vivre avec nous!
FELICITATIONS...

A Mme Margot Houle, pour sa nomination & la présidence des
commissaires de la Commission Scolaire Abitibi! A nos nouveaux marguil-
liers: Messieurs Marcel Langevin, Guy Filiatrault et Normand Tousignant!
A Genevieve Dallaire pour son classement a la dictée de Josée! A Cindy
Tremblay pour s'étre signalée a la Touche Musicale! A Christian Turbide

pour son 1implication dans "Sound Blast'! A Olivier Dallaire pour sa
performance a Sherbrooke! A Aline Gadoury pour sa réalisation "La Soupa-
pe"! A tous nos jeunes qui participent aux différents tournois!
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