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L'ASSURANCE - AuTo

Bon jour 3 tous,

Qu'il me soit permis, au début de cette nouvelle année, de vous
offrir mes voeux de santé, de bonheur et de bien-8tre autant
matériel que spirituel,

Je remercie 1'équipe du Journal de me fournir 1'ovccasion de com-
muniquer avec vous, par le biais d'articles traitant de différents
sujets susceptibles de wvous Intéresser, Chacun ¥ puisera le ren=
seignement dont i1 a besoin pour lui-m@me et pourra, A | 'occasion,
y aller d'une suggestion sur des sujets qu'il désirerait voir
traiter par son député,

J'aborderai, dans ce premier article, un sujet d'actualité, soit
celui de |'assurance-automobile,

Une nouvelle mesure sociale provoque toujours des incertitudes
et des interrogations chez les bénéficiaires, Le nouveau régime
d'assurance-automobile va lui aussi entrafner des changements
dans les habitudes des Québécois,

Pour faciliter la compréhension des nouvelles régles du jeu,
la Régie met & la disposition des assurés différents services,
dont:

= un Centre de renseignements accessible
3 tous les Québécois, par té&léphone, sans
frais d'interurbain, du lundi au vendredi,
de huit heures (B:00) 3 vingt-deux heures
(22:00), en composant le numéro 1-800-361-7620,

= un réseau de douze bureaux régionaux situés
dans les bureaux existants de la Commission
des Accidents de Travail, Celui de la région
est situé au numéro 33, rue Gamble Ouest,
ROUYN, J9Z 2R3, Tél: 76L-h99L, Ces bureaux
assureront un contact direct avec les récla-
mants, en leur fournissant toutes les infor-
mations et |'assistance technique nécessaire
au sujet de leur indemnisation,

= une documentation pertinente, En effet, un
guide général sera distribué, vers la fin de
janvier 1978, dans tous les foyers québécois,
De nombreux autres dépliants sont également
disponibles & votre Caisse Populaire qul est
en mesure de répondre 3 vos questions,



L'cbjectif premier de la Régie d'assurance-automobile et de

la réforme sociale qu'est le nouveau régime public universel
d'assurance est 1'indemnisation meilleure, plus rapide et

plus complgte de tous les Québécois qui ont subi des domma-
ges corporels dans un accident d'automobile et ce, au meilleur
colt possible,

Le régime est congu de fagon 3 protéger entidrement 85% de

la population, soit les personnes qui gagnent $18000 et moins,
Il couvre donc les pertes de revenus, jusqu'd concurrence de
$18000 bruts par année, |1 rembourse aux victimes les frais
médicaux, chirurgicaux et de réadaptation rendus nécessalires
2 cause de |'accident, 11 verse des indemnités en cas de
décds, rembourse les frais funéraires (max, 51000) et en plus,
il prévoit des montants pour compenser ce gqu'on appelle les
mutilations, les souffrances, douleurs et perte de jouissance
de la vie,

Etant donné la priorité accordée 3 la personne victime d'un
dommage corporel et & ses dépendants, c'est alors en ce sens
gue 1'on peut parler d'une véritable réforme sociale tant

du point de vue strictement économique que de celui de la
réadaptation des victimes,

Fersonne n'est oublide dans ce nouveau régime., Que ce soit

le travailleur & temps plein ou partiel, le sans emploi, la
personne au foyer, 1'étudiant de niveau post-secondaire,

I'enfant dont 1'8ge est inférieur 3 18 ans, les personnes agées

de 65 ans et plus, celles qui sont déja atteintes d'une inva-
lidité physique ou mentale au moment de |'accident, tous ont

droit 3 une rente calculée selon des crit2res bien précis et 3
d'autres indemnités afin de faire face 3 des frais supplémentaires,

Ce plus, 1'assuré blessé hors du Québec bénéficie, qu'il soit
responsable ou non, des indemnités du régime québécois, |1
conserve son recours pour le suiplus, s'il y a lieu, en vertu
de la loi en vigueur 13 ob se produit 1'accident,

Le nouveau régime est basé sur le no-fault. Cependant, les
personnes qui conduisent dangereusement, qui mettent la vie

des autres en danger ou qui commettent des infractions aux lois,
continueront d'@tre poursuivies en vertu du code de la route

et du code criminel,

Je ne connals pas de réformes importantes qui n'ont pas créé

un certain remou, une certaine appréhension normale et cette
réforme ne fera pas exception, Je suis confiant cependant,
gu'apris toute une année de travail sur ce dossier, apr2s une
période de trois mois d'échanges, de discussions et d'informations
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sur le sujet, le ler mars apportera aux Québécois une plus
grande quiétude et une plus grande sécurité dans un meilleur
régime pour une société meilleure, De plus, j'al |'assurance
que la plupart des assurés connaftront mieux la protection
accordée et le détail de leur coft parce qu'lls auront dO
poser des gestes d'autonomie et de prise en charge de leur
responsabilité,

Merci et & la prochaine

FRANCOIS GENDRON,
Député d'Abitibi=-0Ouest
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Mes bien chers amis du '"Pont',

Nous entreprenens une feis encore une difficile démarche
de cenversion; le CAREME qui se veut un temps de préparatien
2 la fBte de Pdgues l'exige @t nous y enceourage, Difficile
démarche parce gu'elle nous semble lengue...parce gu'elle e-
blige & découvrir et & renaitre dans le réve de Dieu en craoyant
en Jésus-Christ, netre frare, netre ami, netre guide,-

Cetta annéa, le Carfme seus ls thame: " JE CROIS EN JESUS-
CHRIST ", est tout antier centré sur netre participatien au
Mystdre Pascal de Jésus-Christ, participation rendue pessible
gréce au baptBme que nous avons un jeur regu et dent neus can-
tinuens de wvivrae.

Ce regard perté sur netre cenditien de baptisés neus amd-
ne & censidérer avec encere plus d'attentien, dans le cenfiance et dans
la jewie, 1l'une des censéquences de netre bapt8me: netre apparte-
rnarce & Dieu netre Pdre, par Jé&sus-Christ, dans l'Esprit.

Netre appartenance, natre cemmunien irtime avec Dieu, teujeurs
& parfaire, veilsd ce gue la Farele de Dieu, neus rappalle avec
ferce an ce temps de CarBme, MNous avens bessin de nesus leisser
recencilier avec Disu netre Fdre peur gue la vie nouvelle gu'il
neus @ dennée au bheptdme puisse preduire ses fruits en neus et
auteur de= neus,

" REVEMEZ A MOI ": ce cri prephétigue neus démentre clairesment
gua " QUELQU'UN " neus attend, qu'il est désireux de neus accueillir
suprés de lui, qu'il est intéressé & neus accempagner sur tmus les
chamins gue neus empruntens,

A neus d'suvrir nes yeux et de pr&ter une ereille attentive
a cette invitatisn. A teus mes chers parsiscsiens de la Cemmunauté
“hrétienne de Palmarells, un ben CAREME 'TB'...en rsuta vers la

lumidre de PACUES !

Eenre reute...ten ami gui t'aime bien et wveux chaminer avec tei,



LE HETOUR A LA TERRE
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Un film que nous avons pu voir sur notre &cran de télévision en provenan-
ce de Radio-Nord. Les séquences empruntées au film de 1'Abbs Proulx étaient
les seules valables, et démontraient 1'enthousiasme des premiers colons, leur

courage et leur foi en 1'avenir.,

Il est dommage que les autres séquences qui ont complété ce film aient eu un
aspect aussi négatif, on peut s'inspirer du passé pour construire 1l'avenir,

mais on ne renie pas le passé.

Le réalisateur qui voulait que son film en soit un, qui sensibiliserait 1la
population sur les problBmes de 1la région a manqué le bateau et de loin.
Les organismes en place 1'U,P,A., 1'4quipe régionale du ministire de 1"A-
griculture, et les autres organisations qui s'occupent du développement de
la région connaissent depuis plusieurs anndes les problimes 3 résoudre et
¥ travaillent avec acharnement., D'ailleurs les probl2mes que nous vivons
ne sont pas uniques A notre région, mais s'étendent 2 toute la province,
I1 est faux de prétendre que le passé est responsable de tous les maux,

Plusieurs pionniers ont &té heureux de travailler A créer cette belle région
que nous habitons, et auraient leur place dans un film pour démontrer avec
quel enthousiasme ils ont construit 1'Abitibi. Leurs réalisations de plu-
sieurs entreprises agricoles et industrielles Y auraient aussi leur place,

Espérons qu'un jour nous pourrons voir un film qui donnera le vrai visage
de 1'Abitibi.
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REJLex Lons

Je veux vous faire pant aujound'hui de quelques passages de
Lectune que j'ai fadite dexniérement sun La famille dans notre
40ciel€ en Thansfpormation, Je ne vous apprendrai nien de nou-
veau, madls essayonsd de n@fféchin sur ces guefques pensies en
essayant de faire un Lien entre eddes,

En parfant de £'E&poux et de £L'Epouse. - 1L Leurn faut savoinx
4 'adapter L'un & L'autre, pouvoir rdsoudre Leuns problfémes
mutuels, €ire préts 4 fainre des concessions dans La recherche
de L'harmonie, avoinr un dévouement tel gue Le souci du con-

A joint domine feurs préoccupations personnelles,

- Tous Les nrapponts humains soulévent des problémes et Le ma-
riage ne fait pas exception & La négle., Ainai aujounrd'hui,
en Amérique, on peutf dire que beaucoup de famifles gravitent
aufour de L'enfant. Comme L'affiamait deanidrement un rablin
de Toronto (docteur de La Loi judve): "Le culte de £'enfant
a atteint de tefles propontions qu'd bien des points de vue
nos enfants ne sont plus des enfants. Ce sont des dictateuns
obstinés, des Césans en miniature, de petits Napoléons, qui
en sont venus d gaire La pludie ef Le beau temps dans £a vie
gamifiale "

- Centes est-il facife de se mogquen des mires et des pénes
consedencieux qudi €tudient ensemble La psychologie de L'en-
pant, mais on aurait tort de Le faine 8'4ifs ont Le sens de La
mesdure. TLs ont parnfaitement naison de veuloir acchofitre
Leuns connaissances afin de mieux comprendre Les besoins de Le
] Leuns enfants dans notrne monde nouveauw.

Si Les enfants sont habitués de faire que ce qu'ifs veulent
ou Leun tentent, sauront-ifs faire des concessions, une fois
en ménage?... C'est d y pensenr...

- S4i nous voulons conduirne Les jeunes vers La maturité et Les
présenven de L'Ecueil de £a délinquance, i€ y a certaines qua-
£ités que nous devons posséden et pratiquer. Ce sont notam-
ment La sincérité qui engendre L'affection néciprogque, Le
partage des joies et des peines, La générosité, La bonté,
L'humoun, La joie, La courtoisie.

- Communiquen sa joie, c'est L'augmenter et naconter ses maux,
c'est souvent Les soulager. Ayez confiance, La famifle d'au-
jourd'hui a du bon, i€ faut savoin Le découvain. Si on y voift,
Le moral de La famille sera excellent puisque La famifle aura
L' mpression de baignen dans L'ambiance familiale seneine, base
duéjunhzux el sCcunité futunre avec des changements fond&s sux
dzﬂ principes .
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- le foyer est pour ainsi dire Le Labonratoire od se prépare
notre exdistence, Comme Le dit Rosenberg: "En dépit de ZLoutes
Pes nouvelles inventions et des découventes de £'ére moderne,
personne n'a encore inventl, ni n'inventera jamais un succé-
dané satisfaisant de sa propre famille”.

OQu'en dites-vous?...

A La prochaine,

D. Audet, resp. M. FC.

—— =

Q uelgues conseils

en  passan t..

Le bois verni se nettoie avec un chiffon trempé dans du thé faible.

Pour éliminer les marques blanches sur des meubles d'acajou, endui-
re d'une épaisseur de vaseline, Laisser reposer L8 heures et polir,

Pour aiguiser une paire de ciseaux, couper deux ou trois fois dans
une fenille de papier sablé,

TH

Un pinceau négligé reprend bonne allure si vous le trempez dans du
vinaigre chaud.

Fa ]

Clouez une brosse & plancher sens dessus dessous sur le balcon ar-
ritre, les enfants pourront y nettoyer leurs bottes avant d'entrer.

Ramasser les parcelles de verre brisé en tamponnant avec du papier
sbsorbant mouillé,

/0.
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FoyER Mer HAldE

"Occuper ses temps libres, donner un sens 4 sa vie, répandre
autour de sol des fruits de sa sagesse, de son expérience, de
sa maturité, voild ce qu'on pourrait appeler: JOUIR DE LA
VIE JUSQU'AU BOUT™...

Ephémérides:

Hospitalisées & La Sarre: Mme Rose-Aimée Boulet (de retour)
Mme Anna Langlais (de retour)
Mme Rose Vallidres
M. Edouard Morin

Hospitalisée & Rouyn: Mme Yvonne Luneau

PROMPT RETABLISSEMENT A TOUS!!!

Vers les pays chauds: mademoiselle Fabiola Pelletier, notre
directrice., Elle nous revient toute brunie le 19 décembre, (C'est
éphémére).

Madame Lise Dumont, secrétaire-comptable au foyer, nous quitte
pour un congé-maternité. Un vin-cocktail est offert & son départ.

BCNNE CHANCE LISE!!! de nous tous

C'est un va-et-vient continuel chez les bénéficiaires; la vi-
site dans la famille, surtout sux temps des Fétes, fait toujours
plaisir.

Gréce au doigté de madame Victoria Vallée, bénéficiaire, nos
murs se sont habillés de jolis sapins décoratifs aux multiples cou-
leurs. FELICITATIONS! madame Vallée.

Le 19 décembre, madame Suzelle Mercier venait nous faire enten-
dre les talents de ses jeunes musiciens, Félicitations & tous et
nous souhaitons les réentendre & 1la fin de 1l'année.

Le 20 décembre: rencontre bénéficiaires-employés au Foyer.
Une imitation parfaite du "Travail & la chafne" s'est déroulée.




Foyer Mer Halde

Merci aux organisateurs: madame Denise Royer et monsieur René
Gauthier,

Les artistes invités: mesdames Jane Vachon, Jeannine Fortier,
Jesnnette Baribeault et monsieur Lionel Gauthier,

Le gros lot fut remporté par madame Eva Drouin ($5.00). Les
autres concurrents regurent $1.50 chacun. Tous les coeurs étaient
en liesse,

Le 24 décembre, nous avions la messe de minuit & 21 heures.
La chorale de la paroisse fit les frais du chant., Ce fut réussi.
Avec la verve habituele de monsieur le curé, nous étions dans
l'arbiance de NoMl. Soeur Thérése Pagé, a.s.v., accompagnait au
pisnc., Merci Suzelle et mercis aux membres de la chorale, et reve-
nez encore,. ..

Le 21 décembre apris-midi, madame Antoinette Desharnais avec
ges membres du projet "Canada au Tr-vall" du Foyer de La Sarre nous
visitaient, Nous avons eu un apr .~midi du tonnerre, c'est beau-
coup dire et c'est vrai. Le chant. la musique et le petit sketch
furent trds appréciés. Le Pere NoMl remit 3 chaque ! méficiaire

et 2 chague employé un petit cadeau qui fut sussi trés apprécié.

(Le signe zodiaque de chacun fait en céramique, parure de cou).
Je signale aussi la présence de monsieur le curé gui rehaussait
cette féte.

li'est-ce pas que cette petite phrase qui me tombe sous les
yveux est vraie: "L'ECHANGE AMICAL ENTRE LES ETRES HUMAINS
CINSTITUE: LE RESPIRE DB L'ESPRIT."

C'est le Général Mac Arthur qui disait: "Il y a dans chaque

cosur, un mécanisme de perception. Tant qu'il captera des messages
de besauté, d'espoir, d'allégresse et de courage, vous demeurerez
jeune,"

A nous d'y voir... qu'en pensez-vous?

La rédactrice,
Stm.

nt décédées le 18 Janvier 1978: mesdames Lumina Roy et
. Rose Piché

£
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Quand lui n'achBve pas son travail, je me disa:

il est trop paresseux.

Quand moi, je n'achdve pas mon travail, je me dis:
C'est que je suis trop occupé.

Quand lui parle sur quelqu'un, c'est la médisance.
Quand moi je le fais, c'est de la critique constructive,

Quand lui tient A son point de wvue, c'est un ent2té,
Quand moi je tiens A mon point de vue, je suis ferme.

Quand lul ne parle pas, c'est un affront.
Quand moi je ne lui parle pas, c'est un simple oubli.

Quand lui prend longtemps i faire quelque chose, il est lent,
Juand moi je prends longtemps A faire quelque chose,
Je suis soigneux,

Juand 1ui est aimable, 11 doit avoir une idée derriire la tBte,
Juand moi je suis aimable, je suis vertueux,

Juand lui voit les deux aspects de la question,
il est opportuniste,

Juand moi je vois les deux aspects d"une question,
je suis large d'esprit.

Juand lui est rapide pour faire quelque chose, i1 est négligé.
<iand mol je suis rapide pour faire quelque chose, je suis habile.

Quand lui fait quelque chose sans qu'on le lui demande,
il se m2le de ce qui ne le regarde pas.
<w2and moi je fais quelque chose sans qu'on me le demande,

j'ai de 1'initiative.

Quand lui défend ses droits, c'est un mauvais esprit.
Juand mol je défends mes droits, je montre du caractdre,

wuand lui voit le travail, il se cherche de la sympathie.

Juand moil je vols le travail, ec'est que je suis débrouillard.

Jui, ='est bien étrange.

Eltves de b6bBme année,
Mme Jeanne Gagnon.

Dwr avenes Lo ithdlsr L sl daass £ 2l
;EZF éi;;,;g?Zﬁ;;, b Loa (Saivnﬁ;ﬂ“*ﬂ)
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LES MONTAGNARDS

MOTONEIG ISTES, salut.

C'esi avec plaisir que je reviens aujourd'hui vous
jasen un peu de motoneige et sentiens.

Aprés La ghosse templte du début de La semaine du
9 janvier, throis jours de grosse neige et de vent violent,
nos sentiens en oni souffert beaucoup. C'était affreux, des
bancs de neige de § pieds de haut. Les gars ont di travaillen
dans Les sentiens quatrne jouns conslcutigs avec Lo bombandiex,
d necufer ef avancer pour passer au fravers, Mais, ils en sonid
venusd d bout ef aujourd'hui nos sentiens sont encore Les plus
beaux de fa négion. Soyons-en fiexrs et celfd grace 4 La bonne
volonts de quefques hommes. C'est bien facile de dire: Les
sentiens vont-LiLs nresten de mE€me?" quand on a jamais fait ce
travail duk,

Nous avons maintenant fait £'essai de notre nouvelfle
grafie qud faii du trls beau travail. Nous félicitons chakbeu-
reusement son fabriquant, Jean-Guy Dorval, qui a beaucoup tha-
vaills poun La néussixr.

Chers amis mofoneigistes, avez-vous tous votre carte
de membre? C: n'est pas 44 cher pour Etre en Loi et puds, L
me semble que ce doit Etre moins g&nant de se promener dans
ced senliers magnifiques 84 on se sent chez nous. Encouragez
votre club por+ L'entretien des sentiens, par votne aide, en
devenant memb EL puis, ¢a vous donne drodit au banguet de
fin d'ann€e, ac.compagné. Celd vaut aussi pour ceux qui fondt
du ski et qui veulent Etre membres des Montagnands; c'est $10.
pour £a carte. La piste de ski de fond sera cuvente bientldi
au bout du rang 7, allant vers Le chalet du club, envinon 13
mifle. Vous y serez Les bienvenus.

A part ga, il y aura Le rallye annué!du club £e 5
giumiam '78, au Centre municipal, TL puis Le nallye de nuit Le
ma i . enme,

Soyez de £a parntie, on &'amusend

Quefques petits changements sonit suavenus dans La
dinection du club., Faisant suite d@ La démission de MM. Léo
Boisclain et Geonges Langevin, pour des raisons personnelles,
apnés L'assemblée génirale, M. Reogexr Prince a €48 nfélu au
poste no. 6 et M. Rogenr Cameron pour finin Le teame de M. Lan-
gevin d'un an. Flicitations & tous deux et bienvenue au sein
de £a dinection. Bien ghos mencd 4 L&o ef Georges pourn Leux
aide et Leurs conseils durant Leun Zeame.

Donc, je vous Laisse Ld-dessus et ne vous génez pas
pour adider votre club, c'est aussd Le vitre, Ne dites pas
que c'est seculement L'affaire de quelfques-uns 44 vous n'offrez
pas vos services. IL y a toujouns quelque chose & faire dans
fes sentiens poun amélionen; et dans L'organisation, nous avons
besoin d'aide.

011 .- o] - N .
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eocdLite, ..,
Au plaisin de s'amusen tous ensemble,
Motoneigistement vitne,

Liselle Guenrtin, sec.

N.B. Je tiens d féficiter Maunrice Gueartin qui, n'écoutant que
son courage ef sa handiesse a su bravern La templie Le
10 janvien et a fait du taxi-mofoneige sun fLa route, de
La cdte du rang 9 jusqu'd chez Lui, et dans Le hang 10.
I1£ a méme sonti du rang une peiite maman sur £es dou-
feurs pounr accoucher, Wais Le bEbEZ L'a fait attendre,
rendu 4 £'hopital jusqu'd jeudi Le 12, Cd &1& Lfoute
une expénience pounr Maurice,

le type 2 pris un verre de trop, mais il a envie de danser. Il se ldve et invite
alie blonde 2 le sulvre. Au bout de quelques minutes, il lui fait, non sans

-

fficulté, une déclaration fracassante: Mademoiselle, avant de vous connaitre,

i

Montréal £tait pour moi un vrail désert. La fille lul répond: Ca se voit, c'est

pour ¢a gue tu danses comme un chameau,

Connaissez-vous la devise des médecins? Soyons sur nos gardes!

I+ U Aormrre moeent dirant s de ces 7o h’yy!d . Detrar?
}ijzaifuha*-edf ??wﬂiTL 2)
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LES CERCLES DE FERMIERES DU QUEBEC

LES CERCLES DE FERMIERES DU QUEBEC furent fondés en 1815 par les agronomes Georges Bouchard er Alphanss
Désilets — & la suite d'un voyage en Europe — ol ils avaient étudié le merveilleux fonctionnement de ces cercles, tout
spdcialement en Belgique,

Au début, 240 membres étalent regroupds dans 5 corcles tandis qu'en 1877, on compte plus de 67,000 membres regroupds
dans B28 cercles répartis Bux guatre coins de la Provincs et méme aux Iles de la Madelsine,

De 1841 & 1843, I'Association s¢ donns comme tdche de regrouper les cercles dé deux ou trofs comtés volsins et de fonder
des Fédérations régionales. Actuellome i on#n compte 23 dans la Provincs, Chaque Fédération est régie par un comin
exécutif d’administration. composé de sspt membres choisis parmi ses présidentss, secréteires at déldgudes e carcles,

Au niveau provincial, I'Association est regie par un Comité Exécutif Provinelsl compost de sept membres choisis parmi
les présidentes, secrétaires et dflégubes des Fédérations,

LES CERCLES DE FERMIERES DU QUEBEC constituent un orgarisme sutonome, sans but lucratif, ni politique,
groupant les fernmes et les jeunes filles du milisy rural et urbain, sans distinction de condltion sociale,

Les buts que s'étaient donnés les premigres fondatrices des carcles n'ont guitre chang de nos jours. Méme si les cercles, au
tout début, evaient &té fondés surtout pour la femme rurale, avec les années, les centres ruraux sont devenus urbains et on
retrouve aujourd’hul, dans nos grandes villes, des cercles de Fermidres dont les buts sont.

® d'aider la femme & son foyer par tous les mayans possibles;

* d'encourager et de malntenir 'artisanat da thez-nous;

® de divalopper le sens de la coopération tout en valorisant le travail individuel:

* decréer un climat de charité, d'entr'aide et d'ouvertura d'esprit aux problémes de I'heure tant: soclaux, culturels,
qu'agricoles et économigues,

ACTIVITES:  I'ftude 21 la pratique sont les principales méthodes de culture Populaire de cette oeuvre dducative dont la
varidtd des sufets sa résyme &

*  Vie sociale du milieu

* Education familiale, civique et nationale

* Problémes scolaires, municipoux, agricoles,
économiques et de consammatian

Gestion ménagire, santé et alimentation
Arts domestiques et culturels
Bibllothagues

Apostoiat laic, loksirs, etc. ete. ...

RAYONNEMENT: par Iz formation de Comitds Sux nivesux: local — rdgional — provincial, 1ls sont les suivants:

COMITE D'ORIENTATION:

®  Application des raglements de |' Associstion
Formation de comités ot de nouveaux cercles
Evolution des cercles par des idées nouvelles
Organization de sessions d'dtude

E CULTUREL:

Able de la femme d'sujourd’hui dans la soCie T
Développer le sujet d'Etude de 'année
Encourager davantage la participation féminina.

AGRICOLE ET DE CONSOMMATION:

Etablir un contact humain entre la femms furale et urbaine:
Renseigner davantage sur I'horticulture en ghndral;
Connaltre misux I'agriculture régionale gt locale:

Assurer des produits sains & des prix edéguats;

Combattre la mauvaise publicité et les ventes sous pression;
Voir & I'tquilibre alimentaire et budgétaire,

€ DES ARTS DOMESTIQUES:

Préparation des expositions locales et régionalas
Application des nouvalles méthades de travail
Organisation de cours divers

Expaosition de Québec,

]
2
=5 swa

ComMi
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:

COMITE DES RELATIONS EXTERIEURES ET PUBLICITE:

* FAIRE CONMNAITRE & travers toute i3 Province, par les médiss d'information, les buts de notre .
Agsociation; .-

®* SURVEILLER toute la publicité faite, soit sur notre Association, soit sur des sujets auxguels NOus NoUs \
intérassons,

® LIAE et ETUDIER les livres envoyés par la Revision du Code Civil, peur formuler au besoin, les com-
mentaires qui sont demandés.

* COUVRIRA la pensée et les prises de pasition des Cercles de Fermiéres.

® B5E SERVIA de tous les médias d'information pour une bonne publicitd,

c¥X ® 4 4 4
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UN VUYAGE HoURLTX

Le 20 dicembre fut in jour de bonhsur pour tous les SlEres
di srimaire (lire & la be annie inriusivenent)
in effet, oaur 1a sodl e oomme de Jo.35, Lout ce

petit munds prenalt l'autobus pour 5= rendre 32 cinsma

-

La Sarre, Jne projection de film siperte leur Dut presentée,

noar petit :.-_:mdl; de Charlotte”
L histoire captiva 22 Joune asditoire du ditub &
-

la fin, r8me ceux qul avalent 4253 wu o2 fils 3 1a tildvisio

parce e ls dicor et les couleurs ctalent fantaisistes.
A oe conbe merveilleum se rattachail la marele:"vn a siveni
besoin da plus petit e soi,
g parmetialt une nouvalle acstivits et
ane ditente d 1l'approche des Pdtes, ce jul fut grandszent

apurield autant des [l¥ves q:= dos professeurs,

Les Professears du "rimaire

¥ UN ZHFANT ATTZTET La M2ITIZ OE SA TALLLE D'ALULTE A
LYAT. De DEUX AGD &7 dood.

# LA MOITI. DS SUN AGRESSIVITE COIfS HAME L0T FIXER
i L"AGL O TRIIS AlS.

# La MOITIs DY DEVALOPPLLENT INTSLLACTUZL Dk LY'ADILTHE
5T ATTLINT D2S L'AGZ DE UATRE ANS.

sk A LYAGE DS STIX ANS, QUAND UKW SHWFANT edfTRE A L'200L%,
IL A DEJA DEVELO#PS Lal DEUZ-TIERS T POTLITISEL
L.TZLLACTUSL WHIL AURA A SA MATURTTE.

Benjamin 5. Bloom



UNE JOURNEE AUX L VZNTS
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Le 22 décembre dernier, les ctudiants du secondaire fréquentant
1'école de Palmarolle, bénificidrent d'une journce de plein air
au chalet "Les L Vents"

Le départ se fit Joyeusement par autobus dés huit
heures quarante-cing, .n arrivant sur les lieux, les étudiants
choisirent raguettes ou ski de fond et s'engagirent aussitdt
dans les sentiers pguidés et encouragds par les professeurs
devenus moniteurs pour cette occasion,

Dlautres étudiants préférdrent glisser et stamuser
aux abords du chalet, La tempdrature clémente de cette journie
sermit A tous de s'amuser tout en découvrant des activités hiver-
nales saines et profitables,

Personne ne se fit prier pour déguster les friandises
que Ghislain B. distribuait avec sa bonne humeur qu'cn 1l connait,

L'houre du diner servit de ditente et le retour
s'effectua en chantant,

Zlkves et professeurs furent enchantds de cette

magnifique journée,

Jacqueline Gagnon prof,

PENSEE _D'AMOUR

Lz douleur compte les moments, le bonheur les oublie.

e premisr mérite des femmes vis-2-vis la plupart des hommes est d'8tre jolie e

leur plus grand bonheur est de se l'entendre dire.

-
L
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COMMENT TANNER UNE GRANDE PEAU?

Passez 1'intérieur de la peau au gros sel afin de la préparer,
Lorsqu'elle sers compldtement séchée (dans un endroit ombragé) jamais
au soleil, enlevez les surplus de graisse et de chair,

Préparez la solution suivante: 2 livres d'alun dans de 1'eau
boulllante, d'autre part, faites disscudre 5 livres de sel dans 10
gallons d'eau et ajoutez 1'alun. Plongez votre peau d'ours ou de
chevreuil dans cette préparation et brassez trois fois par jour pour
une période de 10 jours.

Passez 4 1'esu courante ou encore ou encore déposez la peau au
fond d'un ruisseau jusqu'3 ce que les sels soient compldtement lavés
de la surface du cuir. (Le bout de votre langue sera votre meilleur
juge). Llaissez sécher partiellement A 1'ombre, apr®s quoi vous pour-
rez compléter le travail en la cassant pour 1'assouplir, passant de
gauche 2 droite et du haut en bas sur 1'extrémité arrondie d'une plan-
che assez large, enfoncée dans le sol. Conservez la peau humide,

Complétez le travail avec de 1'huile 3 tanner,

I F rad
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BEURRE ©D'ERABLE

¢ fasses de cassonade MELangez La cassonade et La farnine.
Ajoutez fe Lait et gros comme un

! tasse de farine jaune d'oeuf de beunrne.

Brassez tout Le temps de La cuisson,

1 tasse de Lait envinon 5 ou 7 minutes. Apnés La
cudisson, on ajoute de £'essence, 1
c. & theE environ.

Par: Madame Efiane Roy.

KETCHUP AUX CAROTTES \
] pinte de carottes I chopine de vinaigre %

4 ou 5 oignons ! tasse de suchre

Du sel, du poivre, des Epices au godi.

Faites cudinre £es carottes, versez L'eau, fcrasez en purife
Les carottes, ou Les passern au hache-viande avec Les oignons.

Ajoutez Le vinaighe, Le suche et Les autnes ingrédients,
Faifes cuire jusqu'd ce que Les oignons soient tendres,

Pan: Madame Eliane Roy.

ROASTBEEF

-------------

5 4 6 Lbs de ndti dans La choupe.

Panrer La viande, L'enduire d'huife ou de beurne., Percen Le
roastbeed et insénren ? gousses d'ail, sel et poivre, Faihre
nevenin § tasse d'huife dans une casserole ainsd que § tasse
de beuare. Faire dorer £e noastbeed dans Le Liquide gras en
£e fournant. Badisser, mijoten pendant quelques minutes. A-
joutern 3 c.d table de "Bovnil" dans La cassenole. Ajouter une
tasse d'eau. Faine sadidin au four @ 400°F. pendant 25 & 30
minutes. Baissen La température du four @ 350° F pourn La fin
de La cuisson. - hoastbeef saignant: 1  heunre

- teasdbeed médium ¢ 13 heure
N.B. Servir avee un vin rouge GENEREIWX (Macon)
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De No#l a Neodl1l.,..

Il a été beau, ton NoEl 19772 Je l'espire bien. Le
chant, les décorations, les lumikres, l'encens: tout criait
que Jésus est venu pour la joie des humbles qu'il réve de ras-
sembler en communauté pour leur confier une Bonne Nouvelle.

Et ils ont bien répondu encore cette année, car 1'é-
glise était pleine...

C'est 14 que le coeur me serre un peu, Ca ira bien
dans un 07, avant que 1'église se remplisse A nouveau de
la sorte,.., Oui,,,

Et c'est pour cela qu'il importe que je commence tout
de suite & m'y préparer le coeur. J'aimerais tant pouvoir dire
cette parole qui permet de devinmer qu'il est bon de se rassem-
bler souvent. Je voudrais qu'il y ait un accueil si chaleureux
que ¢a donne le golit de s'y retrouver, Je voudrais tant qu'au
prochain NoEl, chacun s'y sente tellement chez lui qu'il soit
géné de ne pas revenir plus souvent...

Oui, il faut gque je commence tout de suite & m'y prépa-
rer le coeur, Car seul un coeur de joie, de paix et de pridre
peut secréter ce mot ou ce sourire qui fera saisir d'un seul
coup le message de NoEl,

Onze mois, ce n'est vraiment pas trop pour s'y préparer.
Un coeur fraternel ne s'improvise pas. Il est toujours le fruit
de longs apprivoisements.

Roger Ebacher, V.G.
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