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son premier numéro de l'année Y7, Nous ezsaye-
rons ce vous fournir toute 1'information no=-

glble afin que le Poat reste des plus effica=

m

ces z2u =ein de notre parolcse pour unc autr
année,

Dans le numéro de NoMl, nous lancions un
coacours de décoration extérieure et ~eut-ttre
nue quelgues uns connalssent les z_nants

mais 11 ¥ en & certainement gul ne les connzic-
sent vas. Premiérement ces apranants out &th
eitiraindsg a la suite d'u.e tournfe o traveis

o

rars Bre oar 7 ucrsonaes donlt notre curé

la
. \ a ]

Arthur, les woints a remarguer étaient 1'o-

rigin-1ité et le traveil accompli . Apres une

compilation des roints accordés gper chaque ju-

L ]
eylez 2 agnatts “talent facziles a déterainer
I*1, “arcel Taradis 2*M,Normand Tousi nant

at 33M.Robert Poulet,.Fspérent que le tout =

alre et que voire Journsl wvous meif

i

f” Eauﬁaf:r-



L' avantscoureur du printemps

Février ne nous 1'apnorte pas
Mais quelque chose nous dit qu'il sera bient8t 1.

D'abord arrivent les catalogues de semences de fleurs
Avec plusieurs jolies nages de couleur,

Qui nous apportent l'illusion
Que les besux jours nointent A 1'horizon.

L'imegination aidant, déj2 dans notre esprit,
apparaft une plate=bande fleurie

Qui dds le matin, su gré du vent,
Dispense un parfum ennivrant.

Aussi, les Jours sont plus longs
Et cela n'est pas que de l'imagination.

le soleil nous gfte certainement
En demeurant avec nous plus longtemps.

Dans le mois de février,
La St=Valentin, il faut souligner.

C'est la f8te des amoureux
Et cels les rend tout heureux.

le garcon hésite entre une rose...
des chocolats ou sutre chose.

Rien n'est trop beau pour offrir A sa belle,
Sylvie, Louise ou Suzelle ...

Février nous apporte sussi le festival
Du Bonhomme Carnaval

Vive le dewci®me mois de 1'année
Qui nous apporte tant de galeté.




Dames Fermidres,
Bon jour,

Au cours de la saison hivernale,c'est le temps idéal pour confec-
tionner des travaux d'artisanat de tous genres.Voici la liste des arti-
cles demandés 3 notre exposition anmuelle ainsi que les échantillons
exigés pour certains articles.

EXPOSITION PROVINCIALE

I.Service de table(tissage)Echantillon de 3 pouces
2.Tissu i robe(tissage)Echant.de 3 pouces
3.Courtepointe piquée & la main

L.Chaussettes au genou,avec revers(Echant.du tr éﬂt de Q\po es)
5.Gilet 3 manches courtes pour dame ou jeune fillé({Echant.3 po.)
6.Pidce murale encadrée,broderie & la main(Echant.du fond,3 po.)

LOCALE
7.Catalogne blanche
8.Laize de plancher
9.50ortie de bain pour adulte
I0.Pantalon et weste sans manches pour garcgon ou
IIl.Robe de toilette pour dame
I2.Couvre-lit en pointes folles pour bébé
I3.Centre au crochet(Echant:3 brins de 3 pouces)
I,.Tuque et mitaines au crochet(Echant.du tricot de 3 pouces)
I5.Gilet A manches longues pour homme(i l'aig.Echant.du tricot

: de 3 poucesy

ans

I6.Pattes pour bébé A 1'aig.{Echant .de 3 pouces)
17.5ac & magasiner en pointes folles

I8.Bouquet de 5 fleurs en fourrure
I9.Jardinidre en macramé(Echant.Iverge de fibre)
20.50us-plats tressés(Echant.tresse de 3 pouces)
Ne manquez pas votre assemblée du I6 février ;nous donnerons
la liste des prix donnés pour tous les articles ci-haut mentionnés,
Ily aura aussi démonstration de fleurs en fourrure et de pointes folles.
Anotre assemblée de mars,au comité culturel,nous aurons un invité
de margue qui viendra nous entretenir d'un sujet trds intéressant.

Soyez présentes 3 ces deux assemblées,

Clzucdettes Cgmeron,sec.




PROGRAMME CANALA AL TRAVAIL

UN PROJET POUR PALMAROLLE

e e

Avis aux personnes intéressées & travailler:

Le Club Lions de Falmarolle accepte de présenter un projet
"Canada au travail/" Ceci ressemble su projet P.I.L. Il pourrait
employer douze (12) dames ou Jjeunes filles. Le travail consiste-
rait & faire du ménage journalier et "grand ménage printanier" ainsi
que de la couture et cdu tissage pour les couples Agés et familles
dans le besoin., Le projet aura aussi besoin d'un (1) homme 3 tout
faire.

S5i vous 8tes intéressés, donnez votre nom au Centre de la Main-
d'Ocuvre & La Sarre le plus t3t possible. Il faudra 8tre inscrit 3
ce centre depuis deux (2) mois pour travailler & ce projet. S'il est
accepté, il débutera le 4 avril 1577 pour se tcrminer le 31 mars 1978,

Pour plus de renseignements, arpelez mzdame Jean-Marie Lrapeau,
téléphone: 787-269°0,

voudnain” m'a Wm?&f
'Jam afmfdsomma,oé;/




LES LOISIRS DE PALMAROLLE INC.

C. P, 64 — PALMAROLLE, Qué.
JOZ 3C0

Amis spontifs, bonjouxr,

C'est avec plaisin que nous venons vous entretenin sux
Les activités de La Commission des Lodsins.

Tout d'abond, Les Loisins Inc., en collaboration avec
£es autres organdismes de La paroisse, participent au projet
d'initiatives Locales. En effet, grlice d ce projet, des
améfiorations impontantes seront apporntées enthe autres, d La
patinoine par La construction de bandes neuves, de mEme qu'aux
Lernains de baseball, tennis et d& La plage du nrang 7.

Four ce qui est de La panticipation des jeunes, enconre
cetfe année, nos quatre Equipes de hockey minmeun: modquito,
pee-Wee, bantam et midgetr panticiperont au tournoi de Leun
catégorie nespective & Macamic, Senneterre, La Sanne et Amos.

Egafement un patingthon sera organisé au cours du meis de §&-
vidien,

En Zenminant,\¥a direction des Loisins Inc en profite
pour hemencien tous ux qudi participent aux activités des
Loisins, en panficuﬁiﬁﬁ d La veillée du 31 décembre dernien

qui a napporté La somme de $635.00 versée au profit du hockey
mineur.

Mercd 4 tous,

Sportivement,

Les Loisirns Inc.,

Nicok, président,
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Bonjour!

Avons-nous bien explcré ncs cadeaux? Au-deld du bel emballage
au-deld du cadeau lui-méme, regsrcdons enccre: il v a peut-ftre zu
fond de la bofite un merci discret... un perdon difficile... un sou-
rire réconfortant... une amitié sincére...

Il faut qu'il y reste guelcue chose pour que HoMl vive toute
l'année dans nos sourires et nos pardons. Fensons-y... Guelles par-
celles de bonheur s'accrocheraient & nous?

Aprés ce message, permettez-moi de vous donner un petit résumé
de la conférence par 1'Abbé Laroche, sur la nzature des mass-média et
leur influence,

Les mass-média sont ces moyens (des instruments) pour communi-
quer entre les peugples,

COMMUNIQU:R L LOI?

Ca élargit nos horizone vers l'extérieur en nous donnant: L'IN=-

FORMATION (l'homme sur la lune 2 nous réjouit) LA FPENSEE en nous
ine, g J :

communiquant des faquns ue faire (couture, tricot, reportage, conseils,

etc), LE DIVERTISSEME ET LA LETEITE (sp orts, comédie, musique,

journaux, livres, cvmics). Li CULTURE, L'ZDUCATIUN (nous fait acqué-

rir des connaiscsances en nous présentant des choses nouvellea}.

GUELLE PLACE OCCUFE LTS MASS-MELIA Da'ls LA VIE LE CHACUN?

Aprés le sondage et quand vous en aurez sasisi le résultat, vous
saurez mieux comment ces étrcngers envanissent notre vie, troublsnt
notre intimité. Qu'est-ce gui vient prendre la place chez-moi dans
ces journeaux? Et—ﬂe bien important? Est-ce que je veux m'infor-

mer? Apprencre? Me désennuyer?
Se sent-on mal 2 1l'aise dans le silence?
parler). Que cherche-t-on au juste? (peut-2

conversations entre époux...).

ROLE LE CEUX QUI LES FONT:

Hous informer, nous dire ce qui se vit
la vie actuelle, nous divertir, nous influen

Eet-ce que ces objectifs répondent au

(on ne sait plus se
tre prendre la place des

un peu partout, réfléter
cer, promouvoir des idées.

bescin de communication,

de vie sociale, au besoin de créer la fraternité, l'unité, la compré-
Toutes les mass-média psrmettent-elles aux hommes

hension, la paix.




de travailler ensemble, de vivre ensemble et d'éviter des conflits?

Cela nous aide-t=-il 2 &tre plus humain et & construire un mon-
de plus vivable?

QUELLES SONT NOS REACTIONS PERSONNELLES?

llous laissons-nous envahir plus ou moins conscients sans réa-
gir?

La publicité est 1la, on doit la subir; les enfants l'imitent.
Elle devaluppe de nouveaux besoins, véhicule des valeurs différen-
tes, vante le confort et on semble nous faire croire au bonheur...

A bientst.

Dolords Audet,
responsable.

EAV)EZ-VOUS... '

Af-‘-d %A&mnnes < ?
. &%

,«Ma..-f




RECU: 211 copies/230 =
RESULTAT DU SONDAGE (sur les mass-média).

TELEVYISIONS: L'émission 1la plus &coutée chez:

Les adultes: Rue des Pignons env. 60% des réponses
Les jeunes : Symphorien 30% des réponses
Les enfants: Grand-papa 22% des réponses

La plus appréciée de tous:
Walt Disney 84%

La moins appréciée:
Les beaux dimanches.

Emissions pour enfants les plus &coutées:
Bobino (64

L'araignée (63
Nic et Pic (63)
Le Grenier (60)

Emissions religieuses les plus é&coutées:

A J E
125 471 14 : Le Jour du Seigneur
72 19 14 La Bible en Papier

Emissions agricoles: 72% apprécie no 1
Emissions informations:

Le t&l&journal 157

Le 60 151

Le régional 147

Femmes d'aujourd'hui 120

Les sports: les plus &coutés et les plus appréciés:

[ J E

95 50 13 : La Soirée du Hockey

79 23 10 : En mouvement
Cinémas : A J E

142 75 15 : TElé-SElection

140 80 25 : Les grands films

TélEromans: 174 89 28 : Rue des Pignons
171 82 31 : Les Berger

158 84 41 : Y a pas de probl&mes
Comiques : 160 90 53 : Symphorien
148 83 50 : Ch&re Isabelle

Emissions plus Ecoutées appréciation
pour tous : 2

1 3
158 77 33 124 30 12 Docteur Wilby
148 86 62 153 27 2 Walt Disney
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PUBLICITE A LA TELEVISION:

RADIO:

114 personnes ont ré&pondu qu'elles ne sont jamais
portées 8@ acheter des choses annoncées d la T.V.

21 personnes quelquefois
18 souvent.,.
21 personnes regardent la T.V. 2 heures et moins,

124 de 3 heures & 5 heures, et 50 de six & douze
heures.

4 t&lévisions sont ouvertes: 2 heures et moins,
68 de 3 heures & 5 heures, et 114 de 6 & 12 heures.

43 personnes choisissent le Programme de T.V, et
146 personnes choisissent la ré&union,

La radio est ouverte 2 heures ou moins: 77, de 3 &

5

heures: 62, 6 heures et plus: 53.

17 sont tr&s satisfaits de la radio, 140 assez satis-
faits et 25 pas satisfaits.

JOURNAUX & REVUES:

Publications les plus lues A J E
- Le Pont 139 56 16

L'Echo 106 31 3
- Le feuillet paroissial 106 37 19

Appr. 1 2 3

Les plus appréciées

- Le Pont 124 20 1
- Le feuillet paroissial 111 11 2
Publications agricoles: A J E
M Bulletin des Agriculteurs 100 38 8
F Les Fermi&res 75 12 2

D'intérét général

SElection 62 27 3




Genre de films préférés

Adultes : Walt Disney & western
Jeunes Walt Disney & western
Enfants : Walt Disney & comédie

CONCLUSION

60% trouvent peu intéressant le football et le base-
ball mais 1'&coutent quand méme...?2?

Les enfants qui regardent le cinéma de fin de soirée...
Faut-il se poser des questions sur leur rendement
scolaire le lendemain!

Les gens sont-ils assez conscients de 1'influence
de la publicité sur eux (dans leurs achats)?

La Tecture occupe une tr8s minime place en comparai-
son avec la télévision.

On peut regretter que certaines revues comme R.N.D.
et Vidéo-Presse n'occupent pas plus de place dans
nos vies.

31 &,W 1977 : decer de 1] Nomeo Marcoux
Tl est avuve a Tabmaroll on 1933,
T@Fffm?m-

M ce f'ﬂam‘&m&/;‘%@
A [ladame Narncoun b o Aok B fomill
Aoiile. w Waﬁf— MMW
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A czuse de la tempéte, nous n'avons pu nous rendre & la

\Kr@union conjointe & St-Laurent. Mais nous nous reprendrons le
8 février prochain. En effet, nos amis de St-Laurent nous réi-

]
'\\\ térent l'invitation ainsi qu'aux parcisses de Ste-Germaine, Ro=-

gquemaure et Duparquet.

Une diététicienne d'Amos viendra nous parler du programme
de santé mis en vigueur dans les écoles. C'est un sujet qui nous

tient 3 coeur: 1la santé de nos enfants; et nous sommes certzins
que les parents gui se rendront & St-Laurent le 8 février & 20 heu-

res 3 la salle de 1'école ne le regrettercnt pas.

Beaucoup de parents ont manifesté le décir d'avoir des repas
chauds pour les étudiante le midi. I1 est malheureusement trop
tard pour présenter un projet en ce sens cette année dans le ca-
dre de "Canada au Travail.," De plus, nous avons un sérieux pro-
bléme de local. C'est une situation gue nous regrettons beaucoup,

mais nous n'avons malheureusement pas de solution dans l'immédiat.

,/WE;;;:;I;;; Paradis,
Secrétaire.

e —— —
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LE SYSTEME COLLECTIF D'ASSURANCE-RECOLTE

Inthoduit dans &a nouvelle LEgislfation sur L'assurance-
necolie et dont La mise en vigueur est sujette @ une consul-
tation préalfable aupnés des associations des producteuns, Le
systéme collectif a une place toute dEsignée dans Le contexte
actuel de notrne agricultune.

1€ Parce qu'ilf s'adresse au grand nombre, Le sysitéme col- E
Lectif favornise une bonne népartition glographique des
Aisques et pemmet, par conséquent, de mettre au sen- I
vice de plusieuns millierns de producteuns du Québec
une formufe d'assurance-récolie @ bon compte et adaptée
d Leuns besoins.

de rechenche entrepris depuis deux ans dans Le domaine
de £'expentise collective, elle posséde L'expérience
et Les instrumenis requis pour bien Etablin Les pentes
dans Les zones et procéder au néglement Equitable des
néclamations.

3¢ Le systéme collectif d'assurance aide tous Les produc- l
Leuns concernés d s'aider eux-mEmes en protigeant Leuns
frais d'exploitation @ un coldt naisonnable, can il faut
fenin compile du fait que £a moitif€ de La prime sera
payée par £e gouveanemeni du Canada.

4¢ 1L demeure un chainon indispensable, une LE&gislation &
La fois essentielle et complémentaire & La Loi de Ra
£a stabilisation des nevenus agricoles, En effet, il \
ne serait pas Logique de vouloinr garantin des nrevenus
pour des nfcofes qui ne peuvent méme pas Etrne Livades
sur £e march€ parce qu'elles ont €t détruites & La
suite de dommages causés par des conditions climatiques
défavorables. En cas de peate de nécoltes, il faut
d'abord estimen L'Etendue des dommages et en assumehr
Le colt par L'assurance-nécolte, car autrement La
dtabilisation des revenus nous semble impossible & ap-
pliquen,

En collaboration avec L'U.P.A., trois soinfes d'étude
auront Et€ fenues dans chaque secteun; La derniére ayant Lieu
Le 24 janvier pour notre secteun,

Par La suife, Les neprésentants de La négie offrinont a
chaque cultivateur d'adhérer au plan d'assurance-récolte col-
Lective,

|

ze Avec fes contrfles exencés parn La Régie et son travail é;‘
I
|

vesdttdte, ..
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Le systéme colflectif
d'assurance-récolte
oowbltd e, ..

L'U.P.A. d'Abitibi-Témiscamingue invite donc Les culti-
vateurs @ €tudien objectivement Le plan d'assurance-collec-
Live qui feur est offent carn, @ Leur avis, ce plan mErite
d'€tre essayl puisque L'assurance individuelle n'a pas donné
sdatlisfaction.

Pour Les culiivateuns, producteuns de culifuhes commen-
ciafles, poun ceux qudi désirent obienin une couverture supplé-
mentaire, L'assurance individuelle sera d Leur disposition.

OLivien Mercien,

4 ENDRE i Miw'r- 'a.u:..u.sc ej—mm... s:.-.’:jngu.c.-_
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L'EXECUTIF

Présigent:  Emilien Bégin -i
ler V.Pa  Pierre Aubin .'"n;‘ &

*0 1926.1976
-l ‘ j

% @ﬂlﬂ‘ff @r’ﬁm’ du @fﬂ!lﬂmllﬂ de @!ﬂlm”!

nvier IG78

Rberi Baiet N PALMAROLLE, | .
:.::::1::“ Robert Pallatier :‘? '5: Abitibl-Duest © o ol ju
Secrétalre: - Mile Clarisss Vach 3t JOZ 3CO
h:: _. I.::'J'I'I-_;:g
) -:: .; E nTr
SOUS-COMITES o ; REE
ACTIVITES RELIGIEUSES ,r’r REVETS
L'Abbé A M.nm pia)
ruUBLIBIR L P TRAR A5 }J., Ventef 4 unLonces $4+610.00
Jean-Louls Fortler ET
i S ‘qrﬂ,i vente dalbum-souvanir 364508441
Lionel Gauthier i \?F Lo )
EF RN Dons 125.00
ST-JEAN BAPTISTE -1
SR e S _‘_--E;:,\‘ Soirees recréatives 824834491
m.numuuﬁﬂll bl .._;nﬁ‘
Emillen Bégin. ) {:1 8§ Vente de billets (Duckessss) montant net 4,I82.68
ncrlvﬂ‘fsm:lt'rwﬂ -'_."{'.“;'."i
Alfred Mical SN Comité des banguets I1.5I8.56
§ e e |
Kiﬂiﬂm _|. i =g ¢
~ e Octrol regu I.250.00
Rﬂlﬂl’lhlm ___: ‘{: -
::mwmﬁ " Divers 421,75
bl Wi ok o
A Pﬂﬂ'ﬂ ‘Ii‘p TQZiL DES REVEWUS 246.374.77
Jean-Luc Paradis
. DEB0UISES
¥ Adnduistration, Caisse Fopulaire 2I.00
8 Photographies 236.36
Fupeterie et tinbres 258.04
messes 20.00
8 rarchandises de restuurznt Z.894.82
! Initiative Locale Intdret ala Calsse Populaire 436.78
B fchat de biére 4.371.84
B Achat 4 Alcool 912.80
W Licence J40.00
¥ Publicité 705.50
Cout de 1 Albur-Souvenir I4.001.15
Loounent, tronsport et installation 2.I50E.3E
§ Parc du cinguantenaire 570.40
¢l Transport des Lajorettes 405.00
S Transport de rarchandises 44,98
Imprirerie; billets de concsrt et programme 229.81
Les Lusiciens et piece 1.565.00
Achet de narciandises(Re iliosyues) 5.I50.1I6
Total des dcbourses s37.189.62

DATES DES CELEBRATIONS: DU 24 AU 30 JUIN 1976
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L'EXECUTIF

e

Président:  Emilian Bdgin #b

1Ler VP Pierre Aubin
2 me V.P.: Robert Boulot
Trésorior: Hobert Pellatier

H .r.',-‘u..'.._. :

=

U

Secrdtaire:  Mile Clarisse Vachon

SOUS-COMITES

ACTIVITES RELIGIEUSES
L'Abbé A. Drouln, Pire-Curd

PUBLICITE-FINANCES
Jean-Louls Fortisr

MISS “CINQUANTEMNAIRE™
Lionel Gauthier

ST-JEAN BAPTISTE
Léandra Aubin

ALBUM-SOUVEMIR
Emiiien Bégin

AC TiVITés SPORTIVES
Alfrad Micol

KIOSQUES
Rosaire Lemieux

CHANSOMN du
CINQUANTENAIRE

Réal Gagnon

SERVICE D'ORDRE
Jean-Luc Paradis

BANGQUETS
Mme Denise Marcler

DECORATIONS
Mma Donat WVachon

COORDINATION
Liexdcuti?

PRESIDENT HONORAIRE
Maroel Caron, Maira

504

-
3

i
T

% @mm @ﬂr{mf du @iuquumlm de @l!ﬂlfﬂﬂ!
19261976

:‘{"U‘.‘ o
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i Total des revanus

Total des déboursdés

| Revernu net

Distribué sux asscciations

Bulance a L
i d

A

la Coisse Fooulaire
jmavier IJV7V

En counuslgn:=tion;

87 Jlpun=couvenir cuez les
I20 cchkiars o colorier .. .

En mainsg

704 glbum~souvenir culeulsd a
B75 pszhiers a colorier a

articlas

Certific¢ per £

i ’ /. =
_/f{*z-f.."-é cers FEEAA

Zuilien Begin

ve

d'artiseuat pour

PALMAROLLE, le

Abitibi-Ouest
JOZ 3C0o

21 jauvie

46 374,77
37.I89.62

o —————

9,I85.I5

6.200.,00

DATES DES CELEBRATIONS: DU 24 AU 30 JUIN 1978

76.

r 1977

ndeurs o J6.00 235.00
ST P 5 120,00
500 33.270,00

oLe 00 275,00

un rontant spproxicatif de 500.00
35,200,00
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AMIS, MOTONEIGISTES, SALUT,

Je nreviens comme & chague mois hivennal, vous Ecnrinre
quelques Lignes au sujet du sport de £a motoneige.

Depuis quelques anndes, tous Les moloneigistes du Qué-
bec savent bien que Le club dont ifs sont membres Emet &
chacun d'eux une carte de membre saisonniére afin de contnrd-
Len et d'amasser des fonds nécessaines au bon fonctionnement
de voire centre de motoneige. Si tous Les motoneigistes se
donnaient La peine de se procurenr Leur identification [(cante)
dés maintenant, La dinection de votre club de motoneigistes
en senait de beaucoup soulaglecar iL faut compifern Le Lout
aussiidt que possible pounr La demande de subventions. 7De plus,
¢a peut vous colderplus cher de ne pas avoir voire carte de
membre &4 vous circulez dans Les sentiens agriiés car il y a
une pathouille d'établie dans tous Les clubs ef ga peut coliten
jusqu'd $5.00 pour L£'ingraction.

Vous nremarquenrez slrement dans £es jouns qui viennent
qu'une signalisation Ltnés befle est installée Zout au Long
du sentien du club (30 mifles). Suivez-La bien avec atten-
tion, soyez suntout tnés PRUDENTS car fes sentiens sont triés
beaux et c'est fascinant pour fa vitesse. Songez d ceux qui
4'en viennent devant vous 84i vous ne songez pas d& vous! Sou-
venez-vous qu'il y a quelqu'un gqui vous attend "EN VIE",

Nous aurons notre grand rallye annuel fLe 6 fEvrien 1977,
L'inseniption se fera au Centre municipal; surveillez La pu-
blicité & La radio La premilre semaine de fEvaien. Aussdi,

gg_ﬂﬁiﬁgz,dgknu;; sena £e 5 mans 1977. Soyez Les bienvenus
aux deux hallyes.

Nous aurons aussi de La visite Le 26 févrien au chalef.
Une délLégation de motoneigistes qud seroni partis une semaine
auparavant de Mont Laurien passeront ici pour se nrendre & La
Sanne, S84 vous voulez fes appuyen, venez Les nencontren et
achetez £es macarons commanditaires & $1.00 auprds des dinrec-
teurs et au chalet (disponibles d&s maintenant) pour Les en-
courageh. :

Merci de vothe attention et & bientdt,

Motoneigez-vous bien,

Lisettfe Guentin, sec,




“La Illﬂllit:iﬂ est une vraie bénédiction du bon dieu - on n’a n’a plus a craindre les dangers du “‘parking” pour

-

p'tite Lili avec ¢a!”
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Bonjour Lecteurs du "PONT" et membres de La CAISSE POP.

Une autre année fiscale de votre onrganisme s'est Lteaminée au
31 décembre deanien. Année que vos administrateurns jugent
tnés satisfaisante. Vous serez @ mEme de constaten Les nre-
sultats Lons de L'assemblée générale annuelle qui se tiendra
au CENTRE MUNICIPAL & £a §in de mans. La date et L'heure
vous seront confiamies plus tard.

Dans un autre domaine, vous n'Etes pas sans savoin que des
vendeurs de porte 4 ponte vous sollicitent poun L'achat de
divens plans d'épargne ou de placement. Avant d'y adhérex,
nous voulons attinen votre attention sur Le fail que votre
caisse peut vous offnin tous Les gennes de senvices de place-
ment, de pr€t et d'épargne.

A cet effet, Les plans d'Epargne retraite ou de Logemeni vous
peamettent de diminuer Le montant d'impfLs que vous aurez d
payer pour 1976 si vous y adh&rez AVANT LE 14 MARS 1977,

Pour de plus amples informations, rencontrez votrne gérant &
votre caisse POP qui, en passant, célébre cette annle sa qua-
nantiéme annfe d'existence au senvice de La population de
Palmanolle.

Coopérativement véine,

Le bureau de direction,

Parn: A, Nicof, gérant.
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Avant de commencer 1l'écrit sur lequel je veux vous entretenir
cette fois-ci, permettez-moi de vous dire gque je tiens 3 féliciter
Monsieur Adrien Lebel pére, un membre assidu du Club Bon Temps qui
nous a visités dans la semaine du Cinguantenaire, Aprés avoir pas-
sé la plus grande partie de sa vie en Abitibi, environ cinquante
(50) ans, il a di avec son épouse nous quitter pour aller Gemeurer
4 Ste-Perpétue de 1'Islet deruis quelgue temps. Accompagné de quel=-
gques-uns de ses enfants dont Soeur Régina, a.s.v., Macemoiselle
Jeanne d'Arc et ses fils de Senneterre, Adrien, Frangois, Joseph et
des membres de leurs familles se sont rencontrés chez leur frére,
Fierre. Les membres du Club gardent de Monsieur Lebel de trés bons
souvenirs.

En regardant ce soir du 23 novembre 1976 & la télévision, un
programme o) on voyait une multitude de chemnilles, cela me faisait
penser au fléau de 1935, en Abitibi, surtout 2 Falmarolle. Les cul=-
tivateurs désespérés devant ce danger imminent menagant leurs ré-
coltes, la terre étant tellement recouverte 3 certains endroits et
pertout dans les chemins, sur les galeries, les cl8tures, s'infil-
trant partout trés vite, zrimpant sur les murs des maisons et y
entrant parfois, quoiqu'il y avait des fortes moustiguaires; les
enfants qui se trainaient cherchaient 3 jouer avec ces bibittes, Jje
vous assure qu'il fallait exercer une grande surveillance, ce n'était
pas un cadeau. Les autcmobiles et les voitures glissaient sur ces
insectes tellement il y en avait (une vraie plaie d'Egypte, quoi).
Tous avaient peur de marcher dehors. Les agronomes avaient suggéré
aux colons de faire des tranchées sur leurs terres en ¥y introdui-
sant un insecticide, mais rien n'y fit,

Monsieur le curé Halde, souffrant avec ses paroissiens de leur

inquiétude et de leur désarroi, fit le dimanche, 18 juillet, & 15 h.,

| une procession, demandant & la foule de ce recueillir pendant des

| pridres spéciales qu'il récitait pour conjurer les chenilles et en
enrayer les progrds de l'épidémie, Le défilé ='immobilisa ol demeu-
rait la famille Alphonse Morin, aux rangs IV et V, aprds avoir par-
couru d'autres rangs de la paroisse. Le lendemain, il n'y avait
rlus aucune trace de ces méchants et vilains insectes gui nous as-
salllaient de toutes parts, depuis environ ceux (2) semaines. Cette
secousse a été mystérieuse pour nous, gens de Palmarolle, avoir été
affligés de cette manidre, et disparition du dit fléau aprds les
pridres de notre dévoué pasteur et de son troupeau.

Ceci revient & dire: sur la terre comme au ciel, Quel contras-
te entre ce que je viens de vous dire et de ce gque je wais vous par=-
ler maintenant, puisque je vais vous donner un résumé du voyage &
Guébec de quarante ?#D} personnes &gées, accompagnées de cing (5) mo-
niteurs, en cette année méumorable de 1976.




En mars 1976, le Service des activités socio-culturelles offrait
la poseibilité & certains groupes d'adultes de visiter la capitale
(Québec) ou la Métropole (Montréal).

Etant donné que l'orgenisme des Centres d'accueil est en con-
tact avec la client&le que le Haut Commissariat aux Loisirs voulait
rejoindre, il a fait appel & notre collaboration pour aider les grou-
pes concernés 3 présenter un projet de voyage qui pourrait &tre réa-
115é entre le ler avril 1976 et le 31 mars 1977, excluant la période
des fétes (du 15 décembre au 15 janvier), et ceci devait &tre rrésen-
té au moins deux (2) mois avant la date prévue pour la réalisation.

Ce vrogramme s'adressait aux client&les suivantes:
- groupcs d'adultes défavorisés sur le plan économique
et culturel,
- groupes d'adultes vivant dans des centres d'accueil
publics.,

11 fallait répondre assez rapidement iaux demandes. La direc-
trice, lademoiselle Fabiola Pelletier, qui avait regu ces formules,
en fit part aux pensionnaires qui n'étaient nullement intéresseés,
se croyant obligés de défrayer leurs dévenses. E.le m'a passé ces
papiers disant: "Le Club sera peut-&tre :lus intéressé." Lvrds
lecture aux membres de notre Club Bon Yemps, les directeurs m'ont
donné ordre d'écrire & Québec, le plus t8t possible 2 ce sujet,
m'informant des 1rix et conditions pour Québec ou Sherbrooke, vers
la fin de juillet ou début du mois d'aolit, mais ceci ne se passa
pas sans difficulteé,

Une dame cu lMinist2re me télérhonait disant: "Comment se
fait-il cue vous ayez fait cette demande, ce qui n'est offert gu'aux
personnes de scixante-cing (65) ans et plus des Foyers, et old avez-
vous pris ces papiers? J'ai répondu que j'étais secrétaire d'un
cluv ce personnes du troisidme (3e) Sze résidant dans leur maison,
soit couples ou hommes et femmes seuls en appartement ou 3 loyer,
et méme parmi nos memcres il y a des personnes du Foyer Mgr Halde;
que ma fille Jabiola m'avait passé ces papiers disant ce gue je vous
al décrit ci-hamt.

Le 15 Juillet, elle recevait une réponse & cette lettre que
j'avais écrite, nous cunfirmant gque le Service des activités socio=-
culturelles (secteur des voyages ot des échanges) réaliserait notre
"Découverte de la canitale du 27 au 30 septembre, & l'intention des
rersonnes qui relévent des deux (2) foyers cu'eclle dirigeait, Au
besoin, le groupe pourra étre comylété avec des membres du Club Eon
Tem-s répondant aux critdres de sélection suggérés dans le programme,

J'Cnumére juelques motifs du refus de ce voyage p.r quelgues
crsonnes du Club et des Foyers. Québec ne nous intéresse pas, nous
a8 connaissons par coeur et comme les doigts de nos mains - nous ale
lons 3 des noces - nous avons d'autres voyages en perspective - nos
vacances sont passées - la date ne nous convient pas - plusieurs sont
en rromenade - le programme est trop chargé, on ne pourra méme pas se
reposer - et d'autres cnt dit que depuis qu'elles avaient apris que

b g
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le trajet aller-retour se ferait en avion, elless n'y pensaient pas
du tout, encore moins .t plus décidées gu'avant de n'y point partie
ciper. Plusieurs de ceux gqui avaient donné leurs noms démission-
naient et pour causs...

L'autres apprenant que la totalité des frais de réalisation
des projets était assumée par le Haut Commissariat, moyens de trans-
port, déplacements dans le cadre de la visite, lieux de résidence,
restauration et le cofit des activités socio-culturelles, auraient
aimé faire partie du groupe, mais il fallait tout de méme s'en te-
nir aux ordres et aux réglements, 3 1'état de santé des bénéficiaires,
et tous étaient ravis, ils baignaient cans une atmosphére vacancidre
se croyant (se voyants déjd au coeur de la ville de (uébec, ayant 1%
des amis et des parents qui sont majoritairement de cette régicn, et
qui pensaient avec nostalgie au Québec d'antan gu'ils ont connu et
méme reconnu malgré les innombrables changements. C'était en quelque
sorte un avant-gofit du voyage que nous allions faire et tous en ont
Joui physiquement et mentalement, il n'y a eu aucune plainte.

Nous étions quarante (40) du troisidme (3e) &ge, divisés en
cing (5) groupes dirigés par Monsieur 1'abbé Artaur Irouin, aumlnier
des deux (2) centres d'accueil et qui est une aide precieuse, Made-
moizelle Fabiola Pelletier, Directrice Genérale, Soeur Thérdse iMilot,
infirmidre au Foyer Mgr Halde, Soeur Simone Gobeil, infirmidre au
Foyer de 1'Age d'Or de La Sarre et Monsieur René Gauthier, moniteur
au Foyer de La Sarre également.

Le lundi, 27 septembre, aprds la messe célébrée par Monsieur le
curé Drouin au Foyer de Palmarolle, départ dans un autobus Voyageur
Jusqu'd 1l'aéroport de Rouyn. A 12 h. 10 départ de Rouyn pour Guébec,
envolée Air Canada 530, arrét 3 Ottawa. A 15 h., 05 arrivée & 1'aéro-
port de Québec, 15 h. 15 transfert 3 la Maison Jésus-Ouvrier od nous
étions hébergés, trds biem accueillis par toutes ces personnes, di=-
recteur et personnel de cette ancienne maison de retraites fermées
fondée par le Pdre Victor Lelidvre., Le 25 septembre, départ pour la
capitale, visite en autobus Panorama du 3le étage lFusée du Fort, pro-
menade Rue du Trésor, tour de ville, diner aux Anciens Canadiens.
Visite au Musée du Seminaire (trés beau), nous y avons vu une momie de
sept (7) sidcles, Flace Royale, Maison Chevalier, église Notre-Dame
des Victoires, promenade en bateau 3 la traverse de Québec-Lévis, aller
et retour. Le voyage était cécdulé pour gquarante-cing (45) seulement,
nous étions juste le nombre de quarante (40) ce 65 & 86 ans, aucun
incident facheux durant le voyage, srice & nos cing (5) accompagnateurs,

Le 27 septembre, & 20 heures, soirée folklorique par les Chante-
noirs. Le mercredi 29, aller 3 1'Ile d'Orléans, visite de la ferme
Louis Hébert, départ pour la paroisse St-Pierre, vieite du kiosque
d'artisanat au soubassement de la vieille églice.

Notre séjour & la résidence a été merveilleux, on ne pouvait
demander mieux, tous en ont été enchantés, ayant chacun une petite
chambre individuelle ou double selon leur cés'r., Nous nous sentions
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vraiment chez nous, les chambres quoicue nas luxucuces étaient ac-
cueillantes., Nous étions & 1'aise et nous pouvions voir et derander
51 nous avions bescin de gquelyue chose.

Quant & la restauration, tout était excellent tant en qualité
qu'en quantité. Toutes les visites se faisaient en autobus récents
i cunfortables avec chauffeurs expérimentés et nos guides, Monsieur
Louis-Faul Perras et Mademoiselle Sylvie Lavigne qui explicitaient
clairement & chaque endroit qu'il nous était donné de voir. Visite
de deux (2) heures au centre d'achat Laurier. Le 29, aller & Ste-
Anne de Beaupré aprds avoir diné au Motel Eellevue. Mcsse nar notre
auménier, visite par quelques-uns du Cyclorama, d'autres au petit
magasin de souvenirs. Il faisait froid, nuageux et venteux. De
retour, visite & l'aquarium intérieure de Québec. Le soir, films
"Joie de Vivre" et "Francs jeux", une dizaine sont allés su cinéma
Odéon.

Le 30 septembre, visite au Parlement, retour 3 lz résidence par
la Cité ‘niversitaire, Aprés le diner, préparaticn des bagages, dé=-
part pour l'aércvort de Lorette, arrivée 3 15 h., 30. Départ pour
lontrcal, envolée Air Canada 525, arrivée & 17 h. 15, repas léper
préparé par le Haut Commissariat, Départ pour Rouyn 2 18 h. 55
Air Canada 557, arrivée A Rouyn & 19 h. 30, vérification des baca-
ges par Fabiola Felletier et René Cauthier. Les 28 et 30 septembre,
M. le curé avait dit sa messe 3 la chapelle de -ésus-Ouvrier. La
durée du séjour =z été suffisante si l'on tient compte de 1l'état de
santé et de 1'4ge du groupe, ne serait-ce qu'un ou deux jours de
plue, quelgues vecrsornes seraient revenues fatiguées, néanmoins, le
séjour ne pouvait &tre abrégé si on tient & voir quelque chose de
valable.

Flusieurs n'avaient jamais effectué de voyage tel que celui-ei,
faisant confiance & l'organisation ce qui a été sécurisant pour eux
comme pour les animateurs-accompagnateurs. Cela permettait de par-
tir le 27 avec le sentiment que tout se déroulerait bien. Flus de
vingt-cing (25) n'é¢taient jamais montés en avion et étaient craintifs
4 le faire. Une foie bien installés et sachant ce gui arrivait, ils
se sont calmés et tout se passa & merveille. Lors des visites en
autobus, ils étaient rassurés et n'ayant 3 ='occuper de rien, ils ne
devaient que suivre le groupe animé par Mlle Lavigne et li, Perras qui
répondaient au moindre de leur désir, suivant avec entrain, n'étant
Jamais angoissés ou anxieux face & l'avenir, au lendemain ou tout sim-
plement zu moment présent. La programmetion parfaitement éguilibrée.
Le transport en avion est le plus rapvide, le plus sécurisant et le
moins fatiguant. Nous sommes partis de Falmarolle le matin et le soir,
nous €tions rendus & Québec aussi frais et dis-os gu'au départ. Trois
(3) groupes réunis en un (1) seul, aucune altercation. Tous se sont
donnés la main pour faire de ce voyage, pour certains, le plus beau
gu'il leur ait été donné de faire, Ayant été avertis d'&tre penctuels,
tous en ont tenu compte. INotre grouve a été trds apprécié cdes anima-
teurs-guides gqui disaient que les gens de 1'ibitibi avaient de la vie,
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ils trouvaient cela drdle d'en entendre quelques-uns gui étaient
heureux de revoir certains endroits ol ils aimaient aller dans leur
jeunesce,

Les personnes que nous y avons rencontrées nous ont permis
d'échanger des idées & quelques reprises, elles se sont toujours
montrées aimables, et sont venues animer les pensionnaires, leur
conter des histoires, chanter et cela a permis 2 tous ceux qui ont
subli ou vécu une expérience pendant ce voyage en leur faisant voir
tous les cOtés positifs du bon état de leur santé et de tout ce
gu'ils ont fait, d'amorcer avec eux un début de théravie par la
réalité. De plus, ils sont au courant de beaucoup de choses qu'ils
n'avaient jamais vus en réalité, exemple: varlement, monuments,
chdteau Frontenac, musées, etc.

Tous étaient stimulés par ce voyage, l'intérét n'a pas faibli,
le m@me qu'ils ont manifesté a été conservé jusqu'au retour dans
leurs Foyers, le jeudi soir.

Il y avait un chaleureux climat de fraternité et une atmosphd-
re d'amitié. Plusieurs avaient 2 l'esrrit la ville de Guébec vers
les années 20, date ol ils sont passés de Québec & 1'Abitibi, Plu-
sieurs n'etalent jamais retournés dans leur paroisse natale. Ils
étaient heureux de constater tous les changements, de revoir les
places de leur enfance, émerveillés de toutes les amélicrations qu'il
Yy a eues, se rappelant la beauté de plusieurs sites.

Les bénéficiaires ont trouvé gue le rfle des animateurs et ac-
compagnateurs avait été excellent et ils ont été bien appréciés, cher-
chant & rendre leur séjour le rlus agréable possible. De plus, étant
parfaitement au courant du tout Québec, ils étaient désireux de nous
montrer tout ce qu'ils savaient de leur belle ville. Leur jeunesse
et leur dynamisme égayait les pensionnsires, leur familiarité les ren-
dait & l'aise, ils étaient disponibles en tout temps que ce soit t&t
le matin ou tr3s tard le soir.

La plus grande legon apportée 3 tous les participsnts par ce
voyage est qu'aprds 70 ou 80 ans de vie, ils avaient encore de tras
belles choses & voir et qu'ils sont encore capables de les voir, tout
en ayant matidre 3 meubler leurs souvenirs de choses agréables et ré-
centes. Le retour en avion le 30 septembre se fit joyeusement, coup
d'oeil magnifique, beau soleil, tous sont heureux au plus haut degré,
et depuis ce voyage le climat a changé du tout au tout, tous sont plus
intéressés, plus dynamiques et enthousiasmés, rien n'a fait défaut.

Le plus grand désir est de pouvoir offrir 1'an prochain encore

un beau voyage semblable & ceux qui en seront capables et & d'autres
bénéficiaires. Remercions-en la Providence Divine,

Anne-Marie Pelletier,

Celle qui aime voyager.
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TECHNIQUE - CONSEILS

FORMES. Tout le monde peut faire une tresse simple & trois bramches;
mais sait-on que, de celte natte, bien des formes de tapls tresse peuvent
naitre ? Les formes rondes ou ovales sont les plus usuelles, mais on
peut faire un tapis oval trés long (tapis de corrider, par exemple), ou
rectangulaire, ou encore carré avec ifronges, on enfin corré composé
Merg trerr~ ~onlinue. N'oublions pas les tapis nattés oux formes irre-
guliéres composées de plusieurs ronds assemblés et ayant une bordure
tressée qui relis le tout. (Voir le tapis illustré a lo page précédente.)
Pour un tapis de formes arrondies, la tresse & trois branches est cerlail-
nement la plus pratique et lo plus souple. Les tresses & quatre, cing, six
| ou huit branches conviennent parfaitement aux tapis carrés avec frange
i1 chogque bout; ces tresses ne sont pas @ conseiller pour les autres for-
mes de tapis.

COUTURE. En elleméme, Ja couture du lopis est facile a faire. Il s'agit
de passer un fil sclide (lin o tisser) sous une branche de la iresse d'un
céte, de traverser le fil pour le passer sous la branche de la tresse d'en : e
foce, mois sans piquer dans la branche elleméme. Ce qui est plus dif- =] S TR AT - -
ficile & réussir, c'est la couture sans capuchon au centre. Alors attention = s, S AR L T
ér faire boire dans les bouts, un peu, pas trop ... Ne vous découragesz = e e A e S e
paz devant l'imperfection de votre coup d'essai; de trés bonnes artisanes = == -r_ww_fg,?;{;g_;{—‘wxﬁ?__
souvent doivent s'y reprendre plusieurs fois pour réussir cette fomeuse 2 & i S R T

- - - - - -
couture de la partie centrale d'un tapis tressé, o Wﬂi&ﬁfﬂ;ﬁﬁ’ -
LAINE — QUANTITE. On nous demande souvent la quantité de laine & g SIS R P T T
acheter pour le tapis tressé. J'ovous qu'il est trés difficile d'évaluer exoc- 5 g - Fo i ", i, 153;--'.
tement, car les tissus n'ont jamais le méme poids et les bandes sont de e Y N T =
dll!.EantEE largeurs suivant Ispmasauf' d_u tapis dv:eﬂire. Des _{aulllels an- B o e il el e T 2
glais calculent approximativement huit livres environ de loine pour un e : i e T .

tapis de 3° sur 5°, et 27 livres environ pour un lopis de 6 sur 9%, Mais
je répéte qu'on ne doit pas se fier a ces quantités d'une maniere abso-
lue. — Pour trouver la longueur centrale d'un tapis oval, il suffit de re-
tenir lo différence entre la longueur et la largeur. Par exemple, pour un
tapis de 3" sur 5", il fout faire une tresse droite de 2" avant de retourner
o tresse. Si vous voulez un tapis de 6" sur 9°, tressez alors une bonde
droite de 37 avant de tourner et de commencer a coudre,

| COULEURS. Ordinairement, la bordure du tapis tressé est de couleur

| foncée: si le topis est grand, une seconde bande foncée vers le centre
fera bon effet. On peut foire un beau topis avec du brun, du beige, du
brigue, de l'orangé et du jaune. Une autre belle composition est obtenue
avec du noir, du bleu foncé, du bleu moyen, du bleu pdle, du beige, du
joune et du rouge. Enfin, une derniére suggestion sera celle d'utiliser du
rouge clair, du gris fonce et du gris clair, ainsi que deux tons de vert.

Suzanne Auger

Dessinatrice
et technicienne
de la Division de
Péeonomie domestigue
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Faisant suite @ la rencontreique i;ii eue avec les pa-

rents—au " sujet de la bofte & lunch des é&coliers, je suis
-

heureuse de vous annoncer qu'il existe un Tivre tré&s bien
fait sur 1§ sujet vous proposant des trucs, des menus et
des recettes pour préparer des lunchs agréables et nu-

|
tritifs. Il s'agit du livre "La Hﬁ?lg d"Lunch" par Loui-

|

!

Je vous prpopose ?unc de vous le procurer. Il vous rendra

se L.-Lagacé, d11f32%ste.

/
sans doute cette tache plus facile.

M.L. 5t-Aubin, inf.

—
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Points du tricotage
"Point mousse : — Tricoter toutes les mailles toujours
i l'endroit.
l (.‘.f‘ues anglaises : — ler rang. * Tric. 1 m. end, |
jetg, glisser 1 m. 4 Penvers. Laisser le fil au-desus de la m.
. glissée. Reépéter de *. Ze rang, ¥ Tric. esemble & Pendroit la
o m. glissée avec le jeté, Tricoter 1 jeté, glisser 1 m. a I'env. Lalsser
be fil sur la m. glissée. Reépéter depuis * Répéter toujours
le Ze rang.

Y e &

Commencer la pantoufle par la semelle

Monter 8 mailles, tric. au point mousse en augmentant 1 m.
de chague coté tous les 2 rangs (3 fois). Continuer au point mousse
jusqu'a ce qu'il ait 37 cotes de point mousse. Diminuer ensuite 1 m.
de chague coté tous les 2 rangs (3 fois). Rabaure les B m. restantes
en une seule fois,

Relever 9% m. autour de la semelle, en commengant au milieu

du talon. Répartir ces m, sur 3 aiguilles et tric. en aller et retour JE' [
avec la 4e aiguille, 12 rangs, en cotes anglaises, puis tric. 4 rangs . F”"
end., puis de nouveau tric. 12 rangs en cotes anglaises. f s l!&.

Point mousse. Tric. 38 m., puis réduire les 20 m. suivantes en €+ r t
tricotant 2 m. cns. (ce qui donnera 10 m.). Tric, les 38 autres mailles L4

puis un rang complet a lendroit. Tric. de nouveau 38 m., puis ré. ef ¢

duire les 20 m. suivantes en tricotant 2 m. ens. (ce qui donnera 10 &

m.) Tric. les 38 autres mailles, puis un rang complet & I'endroit. Tric.

4 rangs au point moussc. Rang suivant 3 tric. 20 m., puis rabatcre

les 36 m. suivantes, Tricoter les 20 autres mailles, ;d
Prendre ces 40 m., les garder sur une aiguille, er tric. au point

mousse en remontant de chagque chré pour les cordons 5 m., c¢ ql.li

fait 140 m. & travailler au point mousse, 4 Tangs.
Rabattre toutes les mailles. Coudre Uarriére de la pantoufle.

Confectionner un pompon et le coudre au centre des diminutions,

Facon de faire un pompon

Tailler deux cercles de carton d'environ 2 pouces chacun de
diamétre et tailler an centre un cercle d'environ 1 pouce de diamétre.
o e Mettre ensemble les 2 cercles de carton. Enfiler une grosse
aiguille et enrouler la laine en passant & travers les deux petits cer:
cles jusqu'a ce que le carton soit recouvert.

ﬂ(j:& ,:{. e/ %{m A Continuer d'enrouler la laine plus fermement, jusqu'a ce que
£ [

r ‘
= nVvaol

le trou soit rempli. Introduire Mone des lames des ciseaux entre les
deux cercles de carton et couper la laine autour du hord extérieur.
Glisser un bout de laine entre les deux cercles de carton et attacher
nt. Couper le carton et enlever le pompon. Tailler en égali-

sorlielear

sant hien.




La raquette,

par Gérard Lortie

Montré&al, Editions du Jour, 1972
102 pages, $2.50.

Pendant que le froid et la neige r&gnent sur le
pays, nous confinant en face de la té&lévision, un mes-
sage publicitaire familier nous redit la nécessité de
1'exercice physique.

La raquette héritée des Indiens et famili®re & nos
vieux défricheurs pourrait bien &tre pour nous un moyen
simple et peu dispendieux de nous tenir en bonne forme
tout en nous permettant d'admirer les calmes paysages
neigeux qui nous environnent.

Un petit Tivre de lecture trads facile nous initie-
ra & ce sport. L'auteur de "La raquette", Gé&rard Lortie,
ingénieur forestier, nous livre Te fruit de trente ans
d'expérience en foré&t. Apr&s nous avoir fait connaftre
la raquette elle-méme, i1 nous renseigne sur 1'orienta-
tion en for&t, sur les moyens d'éviter les dangers et
de rendre les excursions plus agréables. De nombreux
dessins de Jacques Gagnier compl&tent et animent le tex-
te,

Bonne lecture et bonne randonnée,

Rita Marcoux, S.A.S.V.
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on m'a scuvent posé la question: Comment se débarracsser des in-

sectes dans les plants de maison?

1,

by

Il faut aveoir une bonne terre bien désinfectée.

Pour cela on prépare la terre comme ceci: 1 partie de
terre de jardin, 1 partie de terrsau ou de fumier pour-
ri et 1 partie de terre jaune. Bien mélanger le tout.

On la fait chauffer dans le fourneau gu'on laisse ensuite
ouvert pour faire refroidir la terre.

Pulis on mélange un insecticide en poudre, soit du Rotenone
ou du Captane (environ 1 c. 3 soupe par pot de 5 pouces de
diamdtre).

Intre-temps, déposez votre plant de maison dans un zae ou
un pavier-journal et vous déposez un peu de poudre insec-
ticide que vous laissez, le temps de préparer la terre,

Aords avolr empoté votre vlant, arrosez avec un enirais so-
luble dans l'eau, soit du EX-15 ou Rapide-Gruw. Arroser une
fois par semaine,

[1 est bon aussi de faire tremper le plant dans un bain d'eau
avec engrais deux (2) fois par mois,

I1 faut aussi faire attention zux pucerons dans le feuillage.

Pour les éviter, saupoudrez avec du Raid pour maison et
Jardin., Vous placez le plant 3 peu prés & deux (2) pieds
de lajcanette et vaporisez légdrement (un nusge sur votre
plant).

£i des feuilles sdchent, cela peut dépendre gue la plante
manque d'eau ou qu'il y a des petits vers blancs dans votre
terre.

BUKNE CHANCE!

Mme Marguerite Eeaudoin,
Comité horticole.

/7

Ces conseils sont tirés d'un feuillet fourni par le Jardin Bota-
nique de Montraéal.




Le 18 janv.'76

Le Pére a 1l'air un peu sévdre...

Sa tendresse est un peu bourrue...

Elle est méme un peu ridicule...

I1 1'a révélée par les patriarches et les prophites..,
On n'a pas écouté les patriarches et les prophétes...
Le Pire a 1'air un peu sévire...

Sa tendresse est immense et couvre la terre.

Elle est méme un peu ridicule...

Les hommes n'y croyaient pas.

Le Pére a envoyé son Fils qui fut d'abord un petit enfant,
si faible, si abordable, si facile d'acces

et facile 3 aimer.,.

Ce Fils venait nous dire la tendresse du Pere,

Il était accompagné de sa Mere,

de Joseph, du boeuf et de l'3ne...

(\ C'était pourtant clair...
Méme si le Pere a l'air un peu sévére,
méme s'il est bourru un peu...
Il porte en lui la tendresse d'un enfant,
la prévenance d'une mére
et la simplicité de la famille de Joseph.
Sa maison est aussi ouverte qu'une étable.

Et cet Enfant qu'Il a envoyé

pour dire sa tendresse,

et cette mére qu'Il a donnée i 1'Enfant,
et toute cette famille, grandira,

vivra trente-trois années parmi nous.

Cet Enfant nous dira la Parole de Dieu,

I1 vivra 1l'amour de Dieu,

Il portera aussi nos déceptions et nos joies.
Et pourtant, les hommes ne comprendront pas
la tendresse du Pére... .

Ils la ridiculiseront,

méme dans sa plus haute expression:

"La plus grande marque d'amour,
c'est de donner sa vie pour ceux qu'on aime",

‘ t Gaston Hains,
Evéque d'Amos
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Les éléments du caractére
Nous avons yu, & propos sante car un enfant trés conciliant,
de la combativité, comment I'en- | Qu & réactions tres rapides, pourra
1 : ) % etre secret, ce qul v& produlre un
fant se '-“ml'-'r:'r“-" avec un m":'r" étre double qui aura toujours quel-
—_ locuteur, et s'il réagit de manie- que chose 4 dissimuler sous son as-
v i I pect gentil et vif, Cette meme ten-
re '{'llflﬁll'ldnte ou hostile, _I,H e . et heoaniart T e
sociabilité est autre chose. Elle intérieure active d'un enfant 4 réac-
est plutot le besoin de vivre tlons retardées, L'enfant combatif
. T, ] » : i réactions lentes, et secrat sera un
en groupe, de sintégrer a une entant qui n'extériorisera pas faclle-
vie commune, équipe, famille ment ses réactions d'hostilité et qui
ou classe, les gardera pour lul jusqu'au jour du
grand reglement de comptes. Au con-
traire l'enfant 4 réactions rapides,
,/r \ combatl! et sociable sera toujours a
SOCIABLE OU SECRET taquiner qusige’un,
OCm volt tout de sulte que l'enfant \
& 'adaptera d'autant plus factlement gqu-
il aura ce bescin spontané de vivre COMMENT HECDN!\IAITRE
en groupe, C'est pourquol la soclabi- LA SOCIABILITE D'UN ENFANT?
lité est un élémenlhde la plasticite, al Le test
comme [‘étajent déja la rapidité des =
réactions au présent, l'attention mo- 1- Votre enfant déteste-t-1letre seul?
- bile et étendue, la complalsance, 2- Est-1l plus vivant, actlf et boute-
L'enfant quo nous appellerons so- en-train dans un groupe 7
ciable sera d'abord et avant tout con- 3= Est=Il serviable, alme-t-il rendre
flani dans les auwtres; {1 s'épancuira service ?
en compagnie, il almera les sortles <i- Prete-t-11 sans mauvaise humeur
en groupe, les jeux collectifs ou les ses jouets ou ses livres 7 (Atten-
réunions de famille. L'enfant "*se- tion! Nous avons vu déja que tous
eret'” sera spontanément méfiant et les enfants passent fersﬂou 4 ans
cherchera a protéger une certalne so- par une période ou le sentiment
litude dont il a besoin, Il ne confiera dg propriaté est tresﬁdé\reloppé et
! pas ce qul se passe dans sa tote ou ou aucun entant ne prete volontiers
dans son coeur. On comprend que ce De méme, nous avons vu que, d la
trait de caractére va Se composer puberté, tous les enfants passent
avec les autres de manlére intéres- par une phase d'intériorisation et
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Le club Je Moto=-neige les Montasns
est fler cfe dafreyer une partie

de ce annéro profite de 1'occasd
pour vous invitez 5 son reollye de

rallyes organisés par les Montagner
sont des plus aprréciés ra las
zupateurs,Bienven i:n_.
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