AN s“"ﬁ-éﬁ’&f

r———-—_r—-_ﬂ.‘._._,.' |

. —— T _—



- LEGUEE -

Wous volld de nouveau au seuil de cette grande fl8te - !

N

%
qu'est lBel, L'équipe du Pont est fier de vous offrir &
«te necasion son numéro spéclal des f8tes, espérant gu'il
saurg afferair les llens qul existent dana notrc belle Har-

CEE.

Nous gonmes fier de constater gue plusicurs parolssiens
] " i
aprris a se servir de leur Jjournal en nous faigant par-

ges artlecles ou messages oul intéerecsent la pojulatlion,

almarclle a 1'occasion du cinquantenalre,a ou se faire
rr de nlusieurs varoisses price 2 son dynavisec, & son OT-
snisation sociale, grice cussi a se: or;anisres tous rlus ac-
les uns que les autres. L'éguipe du Pont se filicite de

tdicirer 4-alecent a cctte vie comzunautai gus teaons

-
i

& remercisr les commerces qul -erciclirent su fin~acc-
pvef un entrain remarquable.
18 les membres de 1l'é4quipe du journal ze Jolzncat pour

71 £

oilirir un NHal remp

de [ aiété ot une onnée des jlus

L. GauTlier pres,
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Mes bien chers Parcissiens,
Lecteaurs du "Font™, bonjour!

Tous les ans, NCEL évogue dans les coeurs
des grands et des petits, un beau scuvenir, un événe-
ment de l'histoire enveloppé de poésie et de musique.

C'est un fait connu, NOEL, féte chré-
tienna, s'est substituée, au IVe sidecle, & une féte
populaire qui, depuis toujours célébrait le solstice
d'hiver: moment de l'année ol bascule 1l'équilibre
du jour et de la nuit, des téndbres et de la lumidre.
Cette origine, qui s'enfonce dans la nuit des temps et
dans 1l'inconscient del' humanité, invite & tenir comp=-
te encore aujourdthui du contexte sociclogique de No¥l.

Et cela dtautant plus que parmi toutes
les grandes périodes de l'année liturgique, celle-ci
est sans conteste, celle qui a le plus de retentisse-
ment sur toutes les couches de la société,

Contentons-nous de regarder ce qul se
passe autour de nous: malgré les restrictions impo-
sées par la situation actuelle de 1l'économie, les guir-
landes lumineuses et multicolores et les sapins se
dressent devant les maisons. Tout cela, pour manifes-
ter notre FOI en celui qui revient dans le mystére de
NOEL. Cette belle féte, avec son folklere, ses econtes,
ses chants et ses lumidres, est la féte la plus céldbre
de l'année, celle qui concerne tout le monde, celle qui
envolite grands et petits,.,. celle gqui denne vraiment
un golt neuf de vivre.

Dans cette féte humaine, les chrétiens
doivent réaliser qu'ils se rassemblent autour d'un
berceau. L'anniversaire de la naissance du Fils de
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Dieu qui un jour prit peau d'homme de Marie de Naza-
reth pour manifester & nos coeurs d'humain, la magni-
ficence, la miséricorde et l'amour de Dieu pour nous
tous.

= Chrétien 1976, ne te laisse pas endormir par la pu-
blicité tapageuse qui désire faire de ton NOEL, un
No#l sans idihl et sans lendemain.

- Chrétien 1976, prépare ton coeur & la Féte, accro-
che-toi A ton étoile comme les bergers ='accrocheé-
rent & 1'étoile en cette premidre nuit prometteuse

pour nous tous.

- Chrétien 1976, il y a de l'avenir avec LUI, le fol
de nos coeurs, le guide de nos vies dans une fol
espérante.

Amis paroissiens, c'est alors que NOEL

laissera en ton coeur d'homme et de femme un désir de
t'engager dans une "Mission Possible" d'apostolat au-
prés de tes concitoyens.

Gtest alors que NoBl, en plus de meu-
bler ton coeur de scuvenirs neufs, augmentera ta foi
pour vivre Elelnamﬁnt 1t&vénement et donner & ta pro-
pre étoile de vie une luminosité nouvelle aux multi-
rles couleurs de l'amour du Seigneur pour chacun de

nous,

A tous et chacun de vous, un merci bien

. sinckre pour votre collaberation vivante et pleine -}
1a communauté chrétienne de chez-nous. Que lfenfant

Dieu dépose en vos coeurs les richesses de son amour.

Joyeux NoBl et Heureuse Anncel
Sinchrement vbtre,

Votre curé,




CORPORATION MUNICIPALE DE PALMAROLLE
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Membres du conseil Municipal,
Membres des organismes Sociaux,
Fensioniives du fover Mgr Halde,

Et 4 toute la population de Palmarolle,

Puisse la grande {#te de Nodl inspirer & tous, partage,
fratermité, amitié et apportes en wvoms cosurs joie et

naix.

Gue l'année nouvelle soit une annéde de proapérite, de !
paix et de vrai bonheur et soit gedronnée de succiés pour ﬁ
tous les citoyens de Palmarolle,

gravée dans nos coeurs de ces merveillsux souvenirs, gue
la semaine de festivités qui nous & assembléy jeunes et
moins jeunes, qui nous & permis de fraterniser davantage

< Gue cette année du cinguantenairs gui se termine, reate

et mieux se connaftre, soit un gage pour l'avenir, 4 wous

_%hnru plonniers soyez assures de ma gratitude la plus pro-
P "'1'_ i'-::-n»:le-.“hl

]
g /
Joysux Nodl, Bonne et Heureuse Annéde,

\
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L ,...-"" s Marcel Caron " Maires ©
= _ﬁ{ A ﬂ_ml. :E}"'-

=

FI.
L5




e
L)
y=
=
Je=
1=
I
L
[ =]
itm

La Sarre, le 1 décembre 1976,

Porulation de Palmarclle. Bonfour!

Il me falt prandement plalsir de répondre &
votre aimable invitation, lailssez-mpol dvakerd vous
remercier chaleureusement pour la confiance accordée
lors du quinze novembre dernier. lerci et 4 moi
maintenant de Jjouer (avec votre collaboretion) pour
garder votre coenfiance., Je suis 2 votre entidre
disposition pour vous assister dens la recherche de
solutions éventuelles aux probldmes qui wvous confron-
tent.

e Je profite épalement de l'occasion pour veous of-

frir mes meilleurs voeux de joie et de pénérosité pour
la période des fétes. Pour la néuvelle année Je vous
souhalte, santé bonheur et nrespérite et gue mille
neuf cent solxante-dix-sent soit remplie de toutes les
réalisations gui vous scont cheres. UJue tous les Tué-

beécols puissent réalliser leurs aspirations les plus
léritimes et ainsi accentuer leur sentiment de fierté
q:? nationale,
f."
Amicslement votre,

y AR N

Francois Gendron, Député.




Ters Bathlésm

Aa lodn; wvera 1'Orient,
lumidre promise, petita, entrevue...

Sur les durs chemins da las vie,

et par les valléss du douts,

ot par les collines de l'espérance,
Marche; marchs |

Puis une lumidre un peu plus claire |
Et marche, marche,
peuvre homme lourd, halestant, que je suis,

Puis, tandis qu'un paisibles silance

régnait mar touts chose,

ot qua 1la miit divine

était an milieu de sa courss,

anfin, Varbs de touts lurdidre incarnés |

Oh 1 gua ma langus ='srpressa d= dire :
Femarual | Alléluias |

i

donne un peu, que ja la orenne
. ndrement, précisusamant, dans mes bras;
==L “‘unt 4o lui furli faire risetts,

2 ton Enfant... J'slleis dire @

4 notre Enfant 3 tous !

\Et tol, Marie sa mére,

\“ | D meme

Montréal, Fides, 1972, p.73=7L

NOEL Ny

socueil st partage A

fratarnité st nuq:rihlmim - "!._. :"-.'& .

Dans mon 'I":I.].llgﬁ, Disu viant h‘im . -";'-"J = ﬂ

En toi qui me demands I\
un pau d'attention =S S 4, o
un sarvica '-F"-r"_" o e 2 - ,'-,:: S -?.'1.-'- 4L

un ansmiragamant

Vi
—
3Ny Sk

A toute la population da Palmarolls
un JOYR'X NOEL et una ANNEE DES FLUS HEUREUSES,

Lea Sosurs de 1'Assomption da 1a 3, V.
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A la page I7Z de 1"album-souvenir on ¥ trouve une
mention spéciele en témoilgnege de reconneissance snvers plusisurs
personnss qul, depuls ls fomdation de motres mguiaau. ga gont
succédées & 1 orgue ds notre église, & titre 4 accocpegnatrices
aux offices religleux.

Bien gqu' il mous soit izpossibtle de réparer adégua=
tocont ub oubli inpardonneble, mDous voulops néenmolips rendre un
bhomnage bien mirité a Mme Arcapd Therrien, cette crgeniste de
grapd mérite qui, pendant de nogbreuses snndes fut attentive a
notre appel en toutss circonstances ez 1 ebszence de 1 organiste
attitrde, solt pour la messe du dinanche; & 1 occaesion de mariage,
de adpulturs ou ancore lors 4 un importent enciversaire.

Pour autent de dévouement de ls part de cette gronde
artiste en musique liturglque, pous woulows offrir meos plus sio-
céres remerciements et onotre profonde reconnaissance pour les
services rendus & 1"église avec autant de conpétence et 4 empres—
pament .

Cat espace qui m est eccordéd per le journal "La Pont"®
e permet aussi & la veille des Fétes et & 1 approche de cette fin
d ennée cinguanteraire, de redire mergl & toute la population de
Palmarolls pour sutant de collaboration pendant cette anhée riche
de rencontres fretercelles et de réelisatlons merveilleusess lelssant
on chacun de pous des souvenirs looubliasbles.

A tous et A chacun de notre belle comrunsutéd, je
souhaite 4 excellentes Fétes et une Bopne et Heursuse Annde.

e

=milien Bégin :‘ ;1

=

%
‘|

DATES DES CELEBRATIONS: DU 24 AL 30 JUIN 1876
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Dans le temps des F&tes, on va chez les parents -1
gui habitent le dewddme rang —

Mais 51 on est surpris par le mauvais temps
Kos hftes nous proposent d'attendre que cesse le vent:

= N'allez pas vous désoler
lous avons pour vous régaler

Du bon pain de la hflche
Du bon vin de la cruche Jf

11
Pour attendre galement [ o
Jua ravienns le basil temps. + ‘l\?—

Durant 1'aprés-midi
On jowsra sux cartes et au parchési.

r—|
(A =
' !!—"-’?
Avec son violon et son harmonica ——r | II

Le soir le cousin Thomas 5'amdnera

Et sur le besu plancher de bouleau B E
Scié et pland au grand moulin 4° enmhant e

Mos pieds glisseront avec entrain
Jusqu'au petlt matine. f

Vous prendrez la chambre d'amis |
0h 11 ¥ a un si bon 1lit - !

Et sous les chaudes couvertures de lain
Filées et tissdes par tante HElBne

Vous dormirez & poings fermés
Jusque tard dams la matinée

Demain le went se sera tu
Et 1o =sa8leil revearm =

Claire Mercier
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Oh&! Oh&!... Voila une bonne n.uuvelle.

Boum! Boum! Boum!... Les Astrelles sont 13.

¥ Malgré quelques semaines de retard, les "ASTRELLES"
reprennent leurs activités pour une cinquiéme année consécu-
tive.

La premi2re pratique a eu lieu le 16 novembre avec
51 majorettes, dont 15 nouvelles recrues. Bienvenue 3 ces
derniéres, nous sommes heureuses de pouvoir compter sur votre
présence, Toutes semblent parties du bon pied et décidées 4
bien battre la mesure au son du tambour. Brave, pour ces jeu-
nes filles qui n'ont pas peur de l'effort, de la discipline et
des sacrifices. Aux parents, un grand merci pour leur coopé-
ration.

Le pageant se tiendra 3 La Sarre l'an prochain et
nous comptons bien faire tout en notre pouveoir pour bien re-
présanter notre paroisse,.

Le Comité.

Lesa membres du comiff ainsi que foutes Les majorel-
fes vous présentent feuns meiflfeuns souhaits de paix, pros-

pExitf ¢t bonheur poun cefte nouvelle annde 1977 gui sera
b

1
1
I
I
|
I
I
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I
]
]
]
]
1
1
]
]
L

Lentft 4 nos ponites.

&, . JOYEUX ET GAI HOEL




M s of

MERCI!...MERCI!...MERCI!...

- Tu as sans doute lu notre article dans le "PONT" de
novembre et tu as 4833 pris connaissance du sondage. Ta
réponse nous prouve gque tu veux collaborer avec nous et a=-
veqa toi-mBma; car notre but #tait bien d'atteindre la mas-
g2 de la population de notre parocisse pour vraiment nous ar-
réter & savoir si les mass-média "dons de Dieu" sont d'une
grande importance pour favoriser 1'UNION et la FRATERNITE
antre les hommes qui cheminent sur terre.

- Ce n'est pas terminé; une conférence nous sera donnée
au début de décembre plus précisément le 9 décembre.

SUJET: MNATURE DES MOYENS DE COMMUNICATIONS et leur
influence dans notre vie.

INVITE: M. 1'ABBE LAROCHE DE COLOMBOURG est trés qua-
iff& et saura nous intéresser.

Nous comptons sur la présence de tous.

Tu trouveras dans le "PONT" le résultat du sondage .

- Je profite de l'occasion gqui m'est donnée par ce moyen
de communication qu'est le Journal "LE PONT" pour vous sou-
haiter un NOEL des plus communicatifs, NOEL! Qu'd ce mot

d'allégresse, votre Sme croyante ressente 1'Elan d'amour et

de reconnaissance envers le Messie, scurce inépuisable de
grfiices et de miséricorde, envers aussi ceux gul nous entou-
rent comme le dit si bien ¥von Deschamps & la télévision,

sur la publicité du temps des f€tes.

Four ma part, je vous offre par les membres du M.F.C.:
L'TAMITIE SINCERE, LE SOURIRE qui Egaye, accueille et comprend,
la GENEROSITE qui assure le partage des responsabilités.

UN GAI NOEL ET UNE TRES HEUREUSE ANNEE

Par: Dolores Audet, resp.




- _LEVEIL

- Pour toute femme marife ou célibataire qui veut avec les autres,
misux se réaliser comme femme...

- Pour toute fesme qui veut Btre A las page...

- Pour toute femme qui veut avec les sutres comprendre le rile qu'el-
le peut et doit jouer dans la vie familiale, dans la socclétd et 1'E-

Elisg...

- Pour toute femme qui veut, avec l'aide des autres, apprendre b fai-
re, dans tous les évinements, le lien entre sa vie et 33 fol...

- A la vie: pour savoir la regarder, la découvrir dans tous ses as-
pects, avec toutes ses richesses, ses difficultés...

- Aux autres: pour mieux les connaftre, les accepter, comme ils sont,
pour bAtir avec eux un monde meilleur, une Eglise plus fraternelle...
MISSION POSSIELE

Deux perscnnes de Palmarolle se sont rendues & Amos pour vivre ces

rencontres et il sera possible aprks les fBtes de vivre ici mBme
dans notre paroisse ces rencontres qui je vous assure sont tres en-

richissantes.

Fncore 14, nous comptons sur 1'enti®re collaboration de toutes les
dames qui sentent le besoin de communication et de rencontres aussi

fraternelles.
Pour information, appelez B TB7=2795.

Dolores Audet.

-—.-_—d.—.----dﬂ—l---i'—-_————-“F-——ﬂ'--—

L'amabilité est une force qui finit par vaincre tout froddeur.

Les qualités du coeur, les gestes de fraternité ont beaucoup plus
de valeur humaine.

Revue R.MN.D.
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30 odobre 1976

Cette date est maintenant chose du passad, mads
encore bien pafsiente en nos coeurs el nos espails,
nous rappelant une sodiafe de nencontres amicafed
et drafernelles,

Pour bEngficien de tous ceux qui y ont pariicipé,
if me fait plaisin de vous donnen Les diéfadils sun
La provenance des montants amass&s pourn fLa finifion
du presbyténe,

Recettes Depenses
Bearceton $ 959,35 Orchestne $ 35.00
Cewillette |bouteilles) 287.25 Trhophée (rnallye) 31.10
Pons 498,00 Restaurant 95,40
Raflye 136,00 Anticles (PEche) 30.93
gnnu lsoinée) 315,00 Pécoration 11.08

ingo 179.75
PEche 94.65 203.51
Travail & La chaine 20.25
Tinage (biLLets] 115.25 .

Vente a crien 90,00  RECETTES NETTES: § 3,081.12
Resfaurant - godier 250.14

Commandifaires 347.00

$ 3,084.64

Remerciements tads sincédres aux géndreux donafeurs

et & tous ceux et celles qui ont colfaboré 4 L'orge-
nisation. Votre généroaité et votre panticipation em-
pressfes Laissent en mon codur un sentimend de vive
amitif et de reconnaissance.

&

Mmeg Cé&cife Vachon.




Le 17 novembre se tenait notre assemblée A laguelle
agsistaient B85 dames. BEravo! pour cette magnifique assistance,
¢t qui prouve la bonne marche de notre Cercle, lequel compte
maintenant 137 membres.

Merci & Denise Mercier, Angéline Beaudoin, Frangolseld
Boulet et Marguerite Besudoin pour leurs précleux conseils :
courte-pointe, broderie, tissage et crochet,

Félicitations A Yolande Bégin, notre nouvelle res—

ponsable du Comitd d'Arts Domestigues: Mme Alfreda Langevin
ayant démissionnd pour des raisons majeures.

Nous vous invitons toutes & notre assemblée du 15
décembre, qui sera surtout rdcerdative, of il y sura dchange de
cadeaux, un gofiter sera servi,

La Secrétaire.
Ao




Magasin de Palmarolle

Téléphone T87-2331 Case postale 38

Palmarolle, P.0.

JEE aEH

A ls clfturs de cette annés, ou il nous fut donnéd 1'occasi)
on de censatater 1%seprit de coopération qui existe su ssin de
notre communsuté; par les diverses réslisaticons gue nous esvens
connuss, en particulisr lors des festivités du cingquantsnmire,
neus ne pouvons qu'ltre optimistes en 1l%avenir,

Peour notre coopdrstive, qui est dvidemment cells qui re=
tient le plus notrs attention, lss socidtaires qui la compasenf
a8 doivent de réaliser gue celle=ci sst leur affairs, et gua
chacun est nécessaire 1 son dpanouissement.

Le succls d'une coopérative dépend tellemant de la par=
ticipation des membras, gqu'on ne peut que souhaiter que celle—ci
s8 manifestera encors deavantages dans 1l'svenir.

Nous souhmitens § tous les coopérsteurs de chez nous une fi=
délité sxemplaire envers lsur COOP. , afin que catte dermibre
puisse gouer pleinement son rfle d'instrumesnt de premilrs que=
litd,

A TOUS LES AGRICULTEURS ,neus seuhaitons une snndée prosplre sn
1977, ot que lm GRAND MATTRE saurs les dpargner de tout désastre
majour qui viendre affecter lesurs productisns,; et nous soubail=
\ tons § nos gouvernants, la sagesse de prendre lee décisions qui
“  améliorsrent lsur situstien,

e

A TOUS: JOYEUX NOEL,BONNE ET HEUREUSE ANNEE;




U.P.A. u.r.A.

RETROSPECTIVE

Une année vient de 4'Ecoulen, une année pas comme fes
aufres due & une polifique Laitidxg f€dErnale mat plfanigfide,
quc a poal€ un dun coup aux producteuns Ladltiens dont pfu-
SLEuts awaont de fa difficults 2 durvivae, Lla mauvaise tem-
pératune s5'est mise de ta pariie ¢t a occasionnd fa pente de
bLusieuns rfcoltes. Espénons que c'eat une mauvaise année
qui sera compensfe pan d'autres meilfeuney .

Plautre pant, Les producteurs de boving ond vu naftae
une Lod dife "assurance sfavilisation des revenus" dont on
ne Sail pas encome quel en serq exactement fe sfsultat. Au

moins, c'est un débutf poun une plus grande sfcunitf des pro-
aucteuns,

Les mauvaises années peameiient d'dtudien pfus & fond
nos probldmes en commengant par La nentabilits de fa feame
el o'ffendant jusqu'2 nos dinuctures de mise en marchs. Lg
SEcunité en agriculture est absofument nEcessaine, Les mises

fhop Elevies poun £aissen jouea Le deuf prin-
cipe de £a Libae entreprise, de £a foi de L'cffre et de fa
demande, et Laisser La place aux spfeufatewns d'embanguen,

1L fautf contimuer & améLfioner nos structunes acfuelies,
c'est-d-dixe nos dyndicats spleialisfs ef nos plans conjoints,
Limiter notre production @ La demande du manché et obfenin
UR prix qud couvae nofre colt de production.

Les compagnies d'automobiles savend exaciement ce gue
Leur ecoldte une automobife of Etablissent Le prix de vente
En comnséquence; pounquoi fea cuftivateuns me pourraient-ifs
' ¢ chose avee feuns produdifa???

U.P.A. LAC ABITIBI

Aux agricuffeurs, & toufe La communautf,

Nos meifleuns voeux & £'occcasion de N o B & nﬁn‘h@}
Neuwuvedl Aan,
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S Le SYNDICAT de £'U.P.A, Llae Abizibi dnvite tous Ees
/ / producteuns agricofes d une soirde amicale gui aqura
e, . Lieu Le vendredi, 17 dcembre "Aux Boufeaux® 4 Sie-
. Geamadine.

i I
Ju'on apporte nos musiques et pafpane nos chansons:..

Olivien Mencien, prés.

COMMENT TANNER UNE GRANDE FPEAU ?

Fassez 1"interisur de ls peau su gres sel afin de la pré parer.
Lorsqu'elle sera complétement séchée ?ﬂﬂnﬂ un endroit ombrage) jamais
au soleil, enlevez les surplus de greisse et de chair.

Préparez la solution suivantes 2livees d'alun dans de 1'eau bouillante,
d'autre part fmites dissoudre 5 livres de sel dans 10 gallons d'eau et
ajoutes l'alun. Plongez votre pesu d'ours ou de chevreuil dans cette pré-
paration et brassez trois fois par jour pour une période de 10 jours.

Passez & l'eau courante ou encore deposez la peau au fond d'un
ruisseau jusqu'd ce que les sels soient complitement laves de lg surfece
du cuir. {Le bout de votre lamgue sera wotre meilleur juge) Laisses sécher
partiellezent & l'ombre, aprés quoi wvous pourrez completer le travail em
la "cassant" pour 1'assouplir, passant de gauche B droite et du haut en bas
sur 1'extrémité arrondie d'une planche assex large, enfoncée dans le sol.
Conservez la peau humide. Completez le¢ fravail aves de 1'huile § tanner.

; i LH@;;“#ELlﬂa .
fnm“u:m ?ﬁw B f s
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igiantenaire tire o a-
lLlope reprend ses pe=
8. Durent le mole oe
vislte avee les penslon-

- 1]
rer Hpr Holde fof tres

auer la tradlition un ca=
rt a cotto occa-
annce le président Alfred

Nicol rezettalt a nos vionniers une ma=
‘nifigque enre-istreuce a casette.

Aussi lors de lp eoirde de la fra-
ternité le club Liong 6teit fler de pré-
sentor a notre curd un chdgue de 500,00

i1l ne faut pas oublier non plus le dérouillement de 1%wbre

de NBel pour fovsles Jeunes,dimanche sordg-zidi le I9 décembre

. J # R s I i
g Ihre, Le Pere el sers & 1'@:lise poVr tous les enfante de

7 - - - . ‘
Leg membres du Club Lions dosirent offrir

2
toute la povulation le plus joyeux des NLEL

¢t une rnonéde remplie de bonheur.

- — e
A A e

i




SOIREE DE LA FRATERNITE 23

Le 20 novembre dernier savait lisu une soinde arganisde par un co=
mité fermd de binévoles de la paroisss,dens ls but di'smssser des fonds
pour terminer la rénovatien du preabytbre, leguelle aveit pour thlms
SOIREE DE LA FRATERNITE® , thbms qui ne pouvait Btre thoisi dens les
circonatances, puisgue 1l'on s"scheminait slesrs vers la périeds des
flten, ot tous, nous sspirons A affermir cette fratarmité qui nous
unif su devrait nous unir tous enssmble,indépendamment des centraintes
abualles nous devens faire face,
A ls suits des résultsts #dclatants remportés lors de cetts soirde, il
mn'est sgréable,d titre de responsabls de cetts erganisation,de dire

toute ma gratitude } tous les parcissiens de netre cosmunautd pour
lour magnifique collaboration; sux différents clubs socleux, sux
entreprises lecales j'offre mes remerciemsnts les plus sinclBres pour
leur participstion géndéreuse, § tous mes collaborstsurs et collabe=
ratrices, je rédithre ma plus haute sppréciation pour ls dévousment
st ls coopération étroite qu'ils m'ont fournied cetts sccasion.
! 1'ssprit de Nosl s"smpars ds chacun de neus dans un message
paix sux hommes de bonne velontd.

JOYEUX NOEL | BONNE MEUREUSE ANNEEj

Ja Lq. Fn:l:"."il:l.'-
s e s e et o D e G Do G s

BILAN
Revanu total de la mairds: 1,990,61
DONS
Caisse Populaire de Palmerolle 1,000,00
Club Lions da Palmgrolls 500,00
Club Montsgnazds des Palmarclle 500,00
Marcel Radie T.V. de Palmarclle 115,00
Maurice Morin Palmarolle 50,00
Autres dons 22500 2,187.00
TOTAL DES REVENUS: 4,177,861
Dépensss totalesj TO2. 61
REVENUS MNET: 3,415

Don fait dirsctsment au presbytlre
par les Chavaliers de Colomb 1, 100,00

REVENU TOTAL DE LYDRGANISATION: 4,575,00







Bonjour,

Ce mois-ci nous profitons de 1'occasion qui nous est
fournie par 1'entremise du journal “"Le Pont", pour vous faire
connaftre nos préyisions budgé&taires de 1'année 1977.

¥ [ Revenus ordinai

7oz )

(EEpEnses ordinaires w

Quete $12,000.00) [ Cathedratique $ 1,200.00)
Bancs 600.00)| Messes 600.00
Capitation (dfme) 3,500.00|| Mariages 40.00
Messes 1,500.00|| Funérailles 315,00
Marfages 400.00|| Luminaire, vin, hosties 500.00
Funérailles §25.00||Prions en 1'Eglise &

Luninaires 400 .00 bulletin paroissial 700.00
Prions en 1'Eglise 400.00 Salafire de M, le Curé 3,600.00
Organisations 5.000.00 Allocations dépenses 1,200.00
Bens A7 stbventions 2,000.00 Ass.-mal., chBm.,rentes 190.00
IntérEts 150.00 Secrétariat, téléphone 1,500.00
Loyers {religieuses) 2,160.00 Chauffage & éclairage 5,000.00
Lot vandii 75.00 Entretien & répar. 4,800.00
Lot vendi [cimetidrs) 200.00 Ass. &k acc., de travail 2,500.00
Frais bancaires 50,00

Remise sur capital 6,500.00

TOTAL : $28,9710.00 TOTAL: $28,695.00

% VAN b

Cec! vous donnera une jdée de nos revenus &t de guelles
mani@res nous dépensons votre argent.

Merci de votre encouragement et de votre générosité,

Les Marguilliers,

Par: Jeanne Gagnon.

30 .
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Kisdiacs poms pavssnass apsss

G Palaanlls, P.Q.

Aux membres du Conseil d'Administration du Foyenyf
Aux bénédficiaires du Foyer Mgr. Haloe Inc.

Au personnel du Foyer

A tous les Lecteurs du Font. =

PAIX ET AMOUR FEACE AND LOVE FAIX ET AMOUR

La fin d'une année est propice & la révision de wie.

Mous nous demandons en effet: "Sommes-nous toujours dans la note?
"Paix et Amour",.,.. Cette devise est-elle déjd périmée?

Pour moi non...

e toute fagon, c'est le motto gue j'utilise aujourd'hui pour
vous faire part de mes souhaits.

Noel wient nous redonner la vraie signification de l'amour

et de la paix,

Aimer, c'"est condescendre, se faire proche de l'autre, lui
pardonner ses faiblesses et l'asider & vivre plus confiant et
plus libre.

Ajmer, c'est croftre en sagesse et en vigueur pour se rendre
plus apte au service.

Noel fervent, plein de l'amgur et de la pajx du Sauveur!

Que Le Nouvel An vous réserve des jours heureux et fructueux.

santé, bonheur, prospérit§ amgur et pajx & chacun de vous et
dans vog familles, 2
FATIX ET AMOUR PAIX ET AMOUR FATX ET AMOUR c

LA DIRECTRICE GENERALE

*ﬁu@ﬁ_

Décembre 1976 Fabiola Pelletier




COMPTE-RENDU de la réunion du Comité d'&cole du 11 novemp
1976.

L'assemblée débute 3 8:00 heures M la salle de 1'&cole Notre-
Dame du Cap.

Sont présentes: Mme Rose-Marie Drapeau, présidente;
Soeur Thérdse Thouin, principal de 1'école;
Mme Lisette Laflamme;
Mme Yvette Lemieux;
Mme Jeanne Gagnon;
Mme Rolande Marcil;
Mme Henriette Nolet;
Mme Lucie Morin;
Mme Rose-Aimée Paradis, secrétaire.

Dix (10) parents assistent 3 la ré&union.

1. Ordre du jour: accepté par Mme Nolet.
Notons gqu'en 1'absence de garde St-Aubin, nous ne pouvons
traiter du sujet proposé pour cette assemblée, c'est-3-
dire: "le diner 3 1'é&cole".

2. Lecture et acceptation du prochBs-verbal.

3. Notre présidente, n'ayant pu se rendre & la dernilre réu-
nien du Comité de parents, Mmes Laflamme et Gagnon s'y
sont rendues., Elles nous disent que le projet de garderie
proposé par Ste-Claire n'a pas &té accepté. REsultat du
vote: 1? contre, 7 pour, 5 abs,.

M. Paul-Emile Tousignant a &té nommé responsable de la sé-
curité sur les transports scolaires et siBge au comité.

4, Frojet “"respect des autres"

Soeur Thérése Thouin nous donne un exposé tré&s clair du
projet "respect des autres et des choses” 3 1'école. La
direction et les professeurs sont d'accord pour ne pas
prendre trop de points 3 la fois. MNous réalisons que le
secondaire a une grande influence sur les plus jeunes.
On vise pour le moment a:

a) Amé&liorer le savoir-vivre et leurs rapports entre eux,
le langage.

b) Favoriser la ponctualité, surtout aprés les récréa-
tions.

Un point de savoir-vivre 3 surveiller: propreté person-
nelle, hygi&ne.




55- RE&union du Comité
d'école,
«sSUitR, ..

a) HNe pas &crire dans les lifres de

b) Transporter les manuels .

PROPOSE par Yvette Lemfeux

Soeur Théré&se Thouin envoi

rents afin que 1'action se
5. Varia

a) Culture physigue:

au sujet du costume de

Un probl&me se pose en hive
Nous prendron nfor-

gymnastique pour les gargons.
mation auprds des responsables

Suggestion: demander un gymnase (fa
requEte en ce sens).

b) Transport scolajre:

Est-i]1 indispensable que le fait d'Etre exclus du
transport pour mauvaise conduite soit inscrit au
dossier? Information sera prise aupr@s des autori-
tés. MNous nous proposons d'inviter M. Bourget bien-
5t.

” ‘ Radip-santé:

C'est un projet fait par les &tudiants: poéme,
chant, communigqué pour la radio (5 minutes).

C'est un sujet 3 discuter avec les professeurs.
d} No#l: 2

La direction de 1'&cole ayant dé&jd obtenu un film
pour les 81Bves, nous proposons de leur distribuer
des frufits. 11 est entendu aussi qu'il n'y a pas
d'8change de cadeaux entre les €tudiants ou aux
professeurs.

6. MNotre prochaine réunion aura lieu le 25 novembre (ajour-
nement de cette réunion, puisque notre invitée sera ?arde
St-Aubin et qu'elle nous parlera de la boTte 3 lunch).

PROPOSE ﬁar Yvette Lemieux que la réunion soit levée. 3

Rose-Aimée Paradis, sec.
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AJOURNEMENT du 11 novembre,réunion du Comité d'école tenue le
25 novembre 19765.

S S R R R R NN RN M R R

Sujet: L'alimentation
Invitée: Garde St-Aubin.

Mme 1a présidente spouhaite la bienvenue & tous les parents
présents (20).

Garde St-Aubin nous présente un petit film tréds bien fait

sur 1'alimentation. Le lunch en fait, c'est un repas complet
qui doit contenir les 5 aliments protecteurs: le lait, les
fruits,les 1égumes, le pain et les céréales, la viande et le
poisson.

la boTte & lunch: ce qu'elle doit contenir: *@
a)

lait: Dans un thermos, sinon 3 déconseiller § cause des
bactéries gui se développent rapidement. On p
le remplacer par du fromage.

bl fruits:le choix est vaste.

c) Tégumes:
crus, an salade ou en soupe dans un thermos.

d} pain: Avec viande ou poisson (sandwiches). Vous pouvez
mettre £ ingrédients et ajouter de la laitue.

Vitamine "D":

12? Trés importante pour les enfants en croissance.
On Ta trouve spé&cialement dans 1'huile de foie de
morue, I1 est important de leur en donner dis

1'automne et jusqu'en mars.

C'est le repas le plus important. I1 doit se _
composer d'un fruit ou d'un jus - d'une céréale 3
a grain entier - de pain - de beurre - de fromage

- de lait.

Aprés le film, notre invité&e nous parle du rf8le de 1'infir-
midre 3 J1'6cole. Il s'agit surtout de prévention, de dépis-

tage et d"hygi®ne., Tous les mardis et jeudis, elle est &
1'8cole, Elle commence d&s la maternelle 3 &tablir un dos-
sier pour chaque enfant avec examen de l1a vue, audio-dents,
amygdales, colonne vertébrale, croissance (polds - taille).
51 des problémes se posent, elle communigque avec les parents
et les référe & un médecin.
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Ajournement ré&union du
Comité d'Ecole
A 111 & - T

Depuis cing (5) ans que garde St-Aubin s'occupe de la santé
de nos enfants; nous nous devons 1ci de 1a remercier de tout
coaur.

- Nous nous retrouvons ensuite autour d'un lunch"santé&® composé
de fruits et de fromage.

Rose-Aimée Paradis, sec.
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Le cfub 4-H de Palmanoffe necdle des mem-
bres £ads actifs, mais malheurcusement Leursd activis
£&s deviont cesden 54 aucun Aespondable ne domme d
son Lemps. \\

—_—

Pour ma part, je quitfe en Lfand que Aes-
pondabfe jusgqu'en janvier, je dwdvhai des couns ef
je n'aurad pfus de femps 4 condacaen au mouvement,

Pone je fais appel aux wdres de famille
ou aux jeunmes., Je souhadife qu'ilf y aif une person-
ne paimi ecffes gui 04 infE€ressde auw mouvement ajfldn
gue Les 4-H puissent vivre.

Pour pfus d'indoamations, communiguezr avec:

[
3 ef
-
ﬁ:_. Pyan Nofet,
7 - c.P. 280,
"fm,"' Palmarolle, P. Qué.

TELEphone: T87-2909.
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Avec la nouvelle sailson hivernale; Je
raviens vous dcrire quelques lignes. Vous savez
cette annde le thime de la saison est "LA
MOTCMEIGE SOLEIL DE NOS HIVERS™ et clest
blen vrai, car quelle joie que de se
promensr dans cette nelge folle, ¢a ensolelille
yraiment 1'hiver, c'eat un divertissement gul
eat aussl naturel gque sain, Prolitez de cha-
que randennde sy maximem: wous rentrez § las mai-
son ensuite avee une satisfaction gui est telle
gque ¢ca vous mBt plein de "pep™ pour le travail
le lendemain. Essayez pour voirl...

Votre chalet est maintemant ouvert, pour vos rencon¥res
amiz, Devenez membres du Club, wous ¥ serez chez wous. Les
gont disponibles suprds de tous les directeurs, Les prix ont chang
nous faisons partie de la Fédédration Québécoise de la Motoneige, ¢a veut di-
re gue vous Btes membres partout dans le Québec. Vous avez le droit de wvous
promener dans tous les sentiers agrédfs. En plus, ¢a alde les clubs A obte—
nir des subventions du gouvernement pour l'entretien des sentiers. Et puls
en &tant membres des Montagnerds, vous avez droit A la fin de la saison & un
bancquet offert par le Club,

Nous avons &y notre assemblée péndrale le Z1 novembre. Plusieurs cho-
ses ont &té digcutdes, et il y esut changement dans la directlon. Les direc-
teurs sortant de charge étaient: Jean-Pau! Pelletier, Jesnne Croisetidre et
Amdré Tremblay, tous trois ont refuséd de se représsnter, ayant de bonnes rai=
sons, Jean=0Ouy Guertin s &#té réélu au mB=me sidge. Faisant place aux autres
gliges: Glilles Fontaine comme nouwveau préslident, Georges Langevin et Luc Au=-
bin comme directeurs. Nous remercions chaleureusement Jean-Faul pour le bon
travail effectud durant ces deux anndes passédes comme président ainsi que
Jeanne &t André qui ont falt un terme trés bien rempli par leur aids . Hercll

Le nouveay bureau de direction se lit comme sults
EEFTT 11 il . e

Gilles Fomtaine, Président

Tucien Vallikres, WVice-président .
Germain Pontaine, Directeur
Léo Bolaclair, b
Roger Prince, A 3
Jean-Ouy Guertin, ™ * "
Geocrges Langevin, ™™ ® W

wm W "

Lue Aubin,
Iisette Guertin, Secrétaire-trésoridre

La direction souhaite A tous de THES JOYEUSES FETES DE NOEL ET DU JOUR DE LAN.
SOYEZ HEURELX!

Pary Lisette Guertin, sec.
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D%M& o /. (Tt 787-2727)

A VEIDHRE: Ensemble de cuisine comprenant six chaises,

en trdés bonne condition. Prix 4 discuter.
5'adresser & 787-2353.

J'aurais 4 vendre une paire de patins de marque CCH
grandeur & pour gargoms. J'en achéterais de grandeur 7 pour
gparyons. Communiquez avec M.Piarre Lebel au =75 T=2057,

J'ai de la laine de difféirentes couleurs et grosseurs i

vendre.
Signalez: 7B7-2352.

A vendns 2 woloa- ﬂu::.f.«l.. MG BoA-SKI
399 cc ammee 72, Taes don manche.

§ adnermee a Flenre !ﬁm'l.ﬁw , ?;F?-.!#Jf

Jtaurais & vendre Ihibik de mmip d.: fille grmlrur I2 ans & § 8400

I = o " gargen 1 i" § 8,00
I paire de patimsde gargon grandeur 4 a4 § 5.00
I " de bottes longuesde fille gr.é 4§ 5.00
& I habit d"homme gr,IBans A § 5.00
j'achatergis I chaufferette electriqeusagé

Appelles TaT=2282

awn de &MW aﬁw% a 787-4573

lqm ZE-MM GAL .E CoO-0F
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Les 10 coMMANDEMENTS DU MANGEUR

Voic! QUELQUES PRINCIPES DONT IL POURRAIT ETRE BON DE
TENIR COMPTE:

1, Ne mangez que sif vous avez faim, "Le jelne est le

; meilleur procédé de désintoxication qui sefit". (Dr
V. Pauchet). Ne mangez pas parce qu'il faut ou \\(
parce gque c'est 1'heure. T
.a::;
2. Prenez vos repas 3 heures fixes, dans le cadre le
plus agréable possible et détendez-vous complite-
ment.
%, Michez avec soin, la digestion commence dans la

bouche. La bouche est le seul organe qui soit sous
1'i{nfluence de 1a volonté; profitez-en et si vous
michez bien, vous digérerez complBtement.

Buvez tré&s peu au cours des repas.

N'évoquez 3 table aucun sujet de discussion, Entre-
tenez au contraive une conversation plaisante, pro-
pre & favoriser 1a joie et l1a détente.

Réservez les plats de viande pour le dfner et faites,
au souper, une plus large place aux lé&gumes et aux
fruits.,

Incluez dans chaque repas des crudités: 1é&gumes
ripés, salades vertes, fruits.

8, En mangeant modérément, on est le médecin de so0i-
méme. En vous rappelant gue le Canadien moyen mange
de trois & cing fois trop par jour, demeurez sur vo-
tre appétit.

9, Ne mangez rien en dehors des repas.

10, Abstenez-vous de manger aprés une forte émotion ou
une contraridété., Plus on est tendu ou fatigué,
moins 11 faut manger. MN'absorbez que des aliments
safns.
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{Pour 4 & & PErsSONNes )

GRIOTS

Ce plat se retrouve un peu partout en Halti. On peut se le
procurer autant dans les petits marchés que dans les restau-
rants. De plus, 11 est facile % préparer.

2-3 1bs de porc frais,

e oranges sures ou citron,

De 1'huile végétale,

De 1a marinade » 2 ofgnons coupés

4 c.3 thé de sucre

1 c.3 table de rhum

2 c.3 table d'huile vEgétale
Sel au golt

Poivre en grains (4 ou 5)

2 c.d table de jus de citron
1 pincée de cannelle

Du thym

2 gousses d'ail é&crasées.

Laver le porc avec les oranges ou le citron et le couper en
morceaux de 2 - 3 onces. Faire mariner pendant 3 heures en-
viron. Frire dans 1'huile. Continuer la cuisson en ajoutant
1a marinade et un peu d'eau, & feu doux.

En Halti, on sert ce plat avec des bananes., Ici, c'est quasi
impossible puisqu'on ne retrouve pas cette variété de bananes,.
On peut le servir avec du riz (recette ci-dessous).

2 tases de riz Clou de girofle

} tasse de lard salé 1 gousse d'ail é&crasée
Huile végétale 6 tasses d'eau

1 piment vert

Sel au golt

1 tasse de fBves rouges

Faire bouillir les fBves et le lard salé dans 1'eau (6 tasses).
Ajouter le clou de girofle. OQuand les fBves sont cuites, les
&goutter, et garder 1'eau pour la cuisson du riz. Chauffer
1"huile et faire frire 1'ail, la viande salée et les flves.
Verser 4 tasses de liquide et le reste des ingrédients, assai-
sonner. Porter 3 &bulition et y jeter le riz. Laisser cuire.
Apr2s Bvaporation, ajouter 2 c.3d table de beurre et couvrir.
Baisser le feu au plus bas possible, pendant 10 minutes environ.
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Suggestion de salade:

t de laitue

i b d'&pinards

1 concombre en rondelles

1 piment rouge en lanidres

1 avotat muri % point en tranches (verser du citron sur
les tranches pour emp8cher le changement de couleur).

Couper la laitue et les &pinards et disposer sur un plat 3
salade. Alterner les tranches d'avocat et les rondelles de

concombre. Décorer avec des lanilres de piment rouge. Vi-
naigrette au golt.

M. Jeanne Glémaud.
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