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Nous félicitons qui se sont don-
nées la peine d ticle. Gréce E
elles, notre ex] gble succes: b
exposantes totalis £ avons regu beau-
coup d'éloges de g

Deux (2) bons d'acha .00, graciei 1seté d
Henri Tousignant, contracteur nasard parmi
les exposantes, Félicitation gnantes, deux
(2) fermidres actives: Mmes arguerite

Mercier.

Fermigres & l’asnﬂﬂn;v*
communiquée bientét. A
tribution des nombreux
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L'EXECUTIF

e
Presigent: Emilien Bégin Loy
lar V.P:  Plerre Aubin .
2 tEme VP Robert Boulet FMA:I;:E?DLUI;EI: "
Trésarier: Robert Pelletier JOZ 3CO

Secrétaire:  Mile Clarisse Vachom

L CaRl T w05 SOUVENIRS
SOUS-COMITES

ACTIVITES RELIGIEUSES

L*Abbe A. Drouin, Ptre-Curd sn ca 31 juillet 1976, le 47 ieme emnniversaire de
PUBLICIFE-FINANCES Lotre neriage, uke journée idéale pour non épouse et moil, d en=
Jean-Louls Fortier . treyrsodre sur le fushkin, "bateau russe™ une ecroisiere de deux
| secaines gui nous condulre jus A aux BSermudes. Un temps de repos
e znic susei .. moment de réflexion qui re pernet 4" éerire
juelsues ligzes sur les agapes fraternelles qui ont parque avec
5T-JEAN BAPTISTE ! éclat le cimguenteneire de notre paroisse.

Léandre Aubin

ALBUM-SOUVEMIR )

Emilien Bégin . Zxceptionnelles dans leurs célébretions religleuses,

f B Aoz fatpz aont AU S E dpe PR TR, - -
aerivitts sl RTIVES ces fetes ont E_.?Ei Sté treés agréebles a vivre dans nos relations
Alfred Mical . antre co-perdissiens, perents, emis et anclens citoyeus de notre

" Cita,
KIOSQUES
Rosalre Lembeusx X = . i i -
A % I ei 1'irrression qus la vaillante et genereuse popu-
CHA d Y . attcon Aa Ealrnrs? ot 5 ; -
CHANSOM dy . ind i.% lation de ralzarolle gerdera bien vivace le souveuir de ces graudes
Réal Gagnan ; ! © festivitése Jusst & noi, j avais depuis plus de trois ans, un avant
g gout de ces eéveneremts jqui allaient 5 inserire en juin 1976, au coeur
ji:“::ﬂﬁpf;f‘ﬁ"“ .}'_d céne ds Cotre cormupeuté, puisgque déja j éteis fasciné par les re-
L cherches .ui c'ont fsit revivre cetie mervellleuse épopée de la fon-
E . " & I &
BANGUETS dation 4 une nouvelle patrie, d= son pessage de colonis & celui de
i g | parcisse agricole prospere.
DECORATIONS i N " )
Mme Donat Vachon Lo Le oriperetion de 1 slbun~souvenir m a en effet procure
COORDINATION . cette jole qus doivent ressentir tous ceux et celles uui ont si
Lexdeutif | ménireusement contribus par ule participation extraordinaire a pre=
4 parer et 8 vivre ces grendes fétes religieuses et socienles en des
PRESIDENT HONORAIRE R 5 G H
heures exsulses; un

sssiggioall] einjuentsraire dont 1 attachent souvenir lelsce

| présager chez-mous ule gTELAe DProlesse d avenir.

neon g 1'occasion de colébrations liturgigues
'd une exceptionnmelle besm: et i’ une tres grande veleur historijue;
37 ces superbes banjueis et s zoirées inoublimbles ou 1 amitié, la
4 joie et le bonheur brillent sur tous les visages; dec homes et des
feumes qui respirent ls jole de vivre; des citoyelus jul fraternisent
de gaieté de coeur; des piom.iers encore bien vivants qui te disent
viens danser; une genération de fils de plonuiers gul ne manque pas
,_d'a.dresse et de savoir faire; une jeunesse débordante de talent,
gﬁ voilé une grande promesse d avenir pour notre peroisse.

DATES DES CELEBRATIONS: DU 24 AU 30 JUIN 1976
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Salmaralle

PALMAROLLE, le
Abltibi-Ouest
JoZ aco

Pour autant de dévcouerent et pour ume si gracde col=-
lsboration de la part de toute la populetion, je sens le besoin
de dire plus qu un simple merci. A tous ceux et celles gui ont
si bien rempli les cherges perfniﬁ tres lourdes gui leur avait
été confides, notre plus siucére merqi se transforme si une pro-
fonde reconnaissance. Le traveil acharné gue tous omt déployé
n est pas passé ipapergu chez ceux gqui mDous cnt vizités, non plus
de la part du president générsl gui était trés fier de sa ragni=-
fique équipe.

Chose non moins xerveilleuse, toute la population de

Paluarolle étakt avec nous du début jusqu'd la fin des festivités
et @e cela je n ai jameis douté. Les citcyenq de Palmarolle sont
capables de nnoqeiextrnurdinaireq,et c ast avec erpressenent qu il
se sont rendus & chacune de nos rencontres; soilt sux offices rEJ.i-
gieux, soit aux banguets et & nos veillées socieles dont le bilan
finencier dereure aussi un succes; voici uel,ues chiffres compilés
en date Su IS juillet ISB7E.

Surplus d opérations; y conpris les octrois & veunir 3 9.773.60

Actif réalisable; Album-souvenir su wains et artissuet ., 8.313.00

Autre actif; drapesux; d<corations de rue; petites caisses

et autres; £739.00
Imrobilisations; monunent et traveux a 1 eatrée du pare ; 2.427.00
Total de 1 actif -::5:;;;;.5“
sucuns dette;
Depuisz le IS juillet dernier, un norktant de 15.700.00
a &té diztribué aux Ufuhnlqﬂtldhn peroisziales
Eravo & toute la populeticn ds Paliarolle Hui a fait

i'u:lnueur & ses vaillants pionuiers et mille fois nergi £ tous les
rticsus de ces mdmorables ..EJ?’( GVenanepts.

el G el B
// Emilien Bégin
P

DATES DES CELEBRATIONS DU 24 AU 30 JUIN 1878
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J'ai douce souvenance
Du temps de mon enfance,

J'avais une amie demeurant de l'autre c6té du chemin
Nous étions comme les deux doigts de la maine

Au mois de septembre,
Nous commencions nos classes ensembleg

a petite école du rang

z en bavardant. -

- & = = L] - - '

Nous profitions des jours d'été \.._0
r de s

y courir dans les prés,

ﬁfl:r dans les sentiers fleuris
A 1la recherche de nouvelles fleurs et petits fruits.

Il fallait eseslader 1= montagne de roches grises
Pour manger des blevels =* petites merises,.

Dans la cour, il y avai
Dont. on faisait nos mai

Berceaux, poupées, vaisselle <'enfants,
Quel déménagement i

Comme on avait .chacune nos aroartements
Nous nous rendions wvisite souvent.
Parfois, on passait le mur de no

t ce
Emprunter 3 maman des galettes 2 1

se

e
a8

s '

=

la
mélas
Ou chez la m2re de mon amie
Qui nous servait des tartines de cr2me et sucre du payse.

Mais quand il pleuvait
Dans la grange, on se réfugiait,

1A, les grands frdres, avec leur bonté coutumidre, ) ; ?
Nous avait monté une grande balangoirej

Chacune 3 notre tour, se tenant solidement,
Tandis que l'autre donnait des €lans..s

I




us étions fatiguées de ce jeu
se chercher des livres sérielUXees
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2 : Chaperon Rouge = Le Chat Bottcé -
11 Bzba ou Hobinson Crusoé.

. ne ce lassait jamais de ces histoires merveilleuses

i avaient toujours une fin heureuse.

L'hiver, les fins de semaine étaient toujours joyeuses;
Nous glissions sur les pentes neigeuses

2 s "bobs", tralneaux ou skis
brisués par mon fr&re et ceux de mon amiee.

Les jours de semaine,
1znd 1z tempBte faisait des siennes,

; renait nous chercher 2 1'école
Bt sous laz grande peau de carriole

notre bout de canton
e dans la trafne 3 batons.

!ve2¢ un cheval fringuant,
“ious revenions chez=nous en chantante.

i s'écoullrent les mois et les années
Yotrs vie enfsntine était déjd chose du passé.

e dis avec Charles Trenet,
s meilleurs sucdds:

enfance, je t'aime
e TDEm? "

Dme Claire Tlecensn
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Caisse Populaire de Palmarolle

Société régic par la Loi des Syndicats Coopératifs de Québec,

TELEFPHOMNE 2451 - CASE POSTALE 25
FALMAROLLE, QUE.

Pour débuter, gu'il nous soit permis de féliciter d'une
fagon spéciale tous les crganisateurs des festivités qui se
sont déroulées au cours du Cinquantensire de la municipalité.
Ce gqui prouve gue lorsqu'on s'en donne la peine, on peut réus-

sir des choses merveilleuses, Bravo 3 toute la populstion!

En terminant, vcous =svez que votre caisse peut vous of-
frir tous les genrcs d'érargnes gue vous nuissiez désirer ou
adapter & votre situation., Pour plus de renseignements, voyez
le personnel de la czisse gui se fera un plaisir cde vous bien

servir.

LA CAISSE POP,

Par: Alfred Nicol,
Gérant.

e, O )
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Le mouvement des femmes chrétiennes t'offre de faire de nou-

velles rencontres & 1'automme. D'abord nous aurons un congras
pour nous familiariser avec le nouveau théme, ensuite un "Ren-
dez-vous" t'attend,., Viensl Arrive avec ce gue tu es... Ce

gue tu vis... Tes réves plein la téte... Tes questions & po=-
ser... Ta jJole & faire éclater, tes souedls & partager... Tes
projets A réaliser... Ton dynamisme qui diborde... Ta solitu-

de 4 mettre en cage... Toi qui veux aimer et transformer le
monde,,, Viens prendre le temps.

Dolores Audet,

c'est se bAtir au jour le jour,
c'est se reconnaftre de puissance et de fragilité,
c'est aecepter la lutte,

pour se réaliser dans 1'équilibre et 1'harmonie.

c'est aussi accepter le risque d'entrer en soi
pour ¥y déscouvrir 1'Etre et la Vérita,
de Palx et 4'Amour.

DEPANNAGE

[ \._ J(,..
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Eonjour amis sportifs,

DéJd la fin des vacances et la rentrée des classes pour
tient®t et par le fait méme, la fin de la période des sports
d'éte.

Avec l'organisation des festivités du Cinquantenzire de
la paroisse, auxquelles tous les membres des Loisirs ont par-
ticipé, il fut trds difficile d'organiser des sports pour la
saiscn estivale,

Cependant, le baseball intermédiaire a fonctionneé de
belle fagon, méme si notre équive a di balsser pavillon en
semi-finales,

Des travaux ont également été effectués &4 la plage du
rang VII, soit l'aménagement de la plage en sable fin, l'ins-
tallation d'un puit, la plantation d'arbres, de méme que du
veinturage., L'été &tant avancé, les trevaux seront noursui-
visz au printemps prochain,

Pour ce qui est des plans futurs, il y aura l'aménage-
ment de la patinoire, de méme que la finition du terrain de
basatall.

Il est aussi question gu'un projet d'initiatives locales
goit demandé en cocllaboration avec les autres organismes de la
raroisse.

En terminant, nous voulcns remercier et feliciter tous
ceux gui ont rarticipé aux festivités du “inqusntenaire.

ez povsg
#° marche!

LES LOISIiS DE FALMARULLE ING,
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I1 nous arrive souvent de dire: '"Cette personne-la
est assez bonne..." La bonté, qu'est-ce que c'est & votre avis?
Vous &tes vous déjd interrogé sur les caractéristigques qui font
de la pearsonne "bonne" quelqu'un de ¥ralment humain, un 3tre gui
gaadla s'y olaira A 8tre préscnte et attentive 3 tous, un 8tre at-
achant, un coeur et une intelligence disponible qui fait qu'alle

-

désire le bien d=3 autres autant gue le 3len,.

Danz le quotidien on a t8t fait de repérer ce gence de
personne, simple, discrdte, accueillants, sttentive am premier a-
bord, elle sait conguérir., Mais sa conquBte ne signifie pas séduc-
tion, domination, possession ou alifnation; elle est plutdt parta-
ge, compréhension, communion et amour, dénuée de toute suffisance
ou orgueil, elle est pauvre avec les pauvres, petite avec les pe-

tits.

Il y a de ces personnes partout, i 1'école, an magasin,
aux réunions, au foyer pour personnes 4gies, 3 1'h8pital, partout
ol i1 y a une compréhension & faire sentir, une larme 2 sicher, uns
main A serrer , une souffrance A apaiser, un sourire 3 faire naitre,
une solitude A combler. Un mot, un sourire, une porte ouverte, ce-
la suffit parfois, "Aider bien sfir; aimer surtout."

Cette ouverture aux autres peut &tre un cadeau de la na-
ture, tout comme une aptitude chaz 1'enfant que les parents ont pris
soin de cultiver, mais le plus souvent, il s'agit de bonnes habitu-
des acquises de longue main,

Il n'est pas nécessaire d'attendre l'action des autres
ou de douloursux événements pour développer em soi la bonté, Com-
me un bouquet se compose en assemblant les fleurs une & une, ainsi
la bonté s'acquiert en posant 1'un aprés l'autre de petits gestes,
des BsA. La vie actuelle nous en fournit tant d'occasion.

51 les enfants d'aujourd'hui sont choyés, Jamals ils
n'ont été si peu aimés. A nous entendre parler, nous adultes, ils
ghchent tout: ils emp8chent de poursuivre une carriére, de se cons-
truire une maison, de réussir en ménage...; d'avoir du "fun" dans
les parties etc... La personne bonne n'a mfme pas besoin de se rap-
peler qu'elle a eu, elle aussi, & son tour, le droit d'&tre enfant.

La personne bonne trouve mfme dans les plres trahisons le
courage du pardon.

La bonté n'est pas démodée, mais une nicessité blen d'ac-
tualité.



Cont on' ... suile)

Dans notre société organisés,
Mécanisée et uniformisée,

La bonté comme les fleurs,
Apporte charme (et) douceur,
Harmonie, parfum et couleur.

Et la bonne personne peut continuer A fleurir 3 coeur
Jole 1'existence de ceux qui 1'entourent.

Doloree Audet,.




La botte & lunch, ce symbole de la condition de travailleur,
peut devenir signe d'une ennuyeuse corvée pour qui la prépare, souvenir
de renas monotones pour qui en use., Louise Lambert=Lagacé wveut &viter

ces deux inconvénients lorsqu'elle présente son ouvraze =ur le sujet.

Dans un style clair et simple, elle nous rappelle quelques
rézles de bonne alimentation. A la suite d'un sondaze effectué auprés
des é4coliers, elle peut signaler les mets que ceux-ci aiment retrouver

dans leur repas & 1'école. Quatre séries de menus adapt£s sux salsons

et une collection de recettes nermetiront de varier le repas apports

1]

de la maison.

Entre menus et recettes s'intercsle un chaplitre sur 1'organi-
gation pratique du travail de préparation; 11 nous dit de quelle fagon
et % quel moment il conrient de préparer 12 bofte % lunch., Enfin, 1Tau-
teur décrit les divers types de boftes % lunch disponibles sur le marché;

elle sisnale une série de thermos et de petits contenants pratiques.

Quelques pages style "bandes dessinZes” parstment 1"ouvrage

et 11i apportent une note humoristique. ¥n somme, la Botte & Lunch

constitue n volume tres utile 2 tous les habituds du repas ai lieu de

travail.

Louise L. Lagacé

La Bofte 3 Lunch.

Editions de 1'Homme,

Montréal, 1373, 140 pages, $ 3.00

Envoys par Soeur Rita Marcoux.




Communauté Clréltienne Notre-Dame, Palmarolle, ﬁm_{-@a&di

TEL. T@7-2511 — C.P. 80 — JOI 3CO0

Bon jour,

Ce mois—ci notre billet nous portera & réfléchir sur notre
responsabilité de Chrétien!

Si vous jugez que des choses doivent changer ou s'améliorer
nous zimerions connaltre vos suggestions.

Si vous exigez des funérailles chrétiennes aux membres de
wotre famille et que vous ne faites pas votre part financi®re nous ai-
merions savoir, Pourguoi?

Si vous vous dites chrétien, sans payer vos dis, sans faire
votre part, nous aimerions savoir, Pourguoi?

Si vous exige: de faire baptiser vos enfants sans faire votre
part financi®re nous aimerions savoir, Pourgquoi?

Si vous faisiez le paiement de votre dime 1975, aujourd'hui,
nous serions heureux de l'accepter pour le progrds de notre paroisse.

MERCI, aux Familles qui ont pay# leur dime.
MERCI, aux Jeunes célibataires qui ont payé leur dime.
Etre chrétien, cela représente aussi une responsabilité finan-

itre, ce n'est pas juste de toujours laisser payer les autres pour des
ervices auquels nous bénéficions.

w0

Merci spécial A ceux qui ont contribué par dons en argent ou
par iournée de travail, pour la réparation du Presbytdre, tout n'est pas
terminé, mais 4 cause du budget, nous devrons en rester-1% pour le mo-
ment.,

A bientst,

Les Marpuillers,
Par: Jeanne Gagnon.



Mon enfant, mon trésor...

omment connaitre
0 enlant

Nous continuons notre étude des différents élé-
ments constitutifs du caractere de I'enfant. Nous avons
déja essayé de découvrir les traits principaux qui réve-
lent I’émotivité, I'activité, la combativité, la facilité
d’adaptation, etc. Nous verrons aujourd'hui la plus ou
moins grande faculté de concentration chez I'enfant.

/‘_ —\
LARGE OU ETROIT

Imaginez que vous ayez & étendre
Sur un papler le contenu d'un minuseu-
le tube dg couleur, Si vous 1'étendez
sur un trés grand papler, vous serez
probablement obligé de le diluer un
peu, pour couvrir toute la surface,
Vous aurez une couleur claire, peu
intense, Si au contraire, vous étendez
le contenu de votre tube sur un tout
petit papler, vous n'aurez pas besoin
de diluer la couleur et elle sera plus
intense, plus concentrée,

Par comparaison, les psychologues
appellent “‘étrofts'’ les caractéres qui
peuvent concentrer leur attention avec
intensité, Ils appellent 'larges', les
caractéres pour lesquels 1'sttention
semble plus diluée, comme la couleur
que l'on étend sur un papler plus
large,

Un enfant “‘large'’ pourra s'inté-
resser a beaucoup de choses i la fols;
en classe, par exemple, 11 fera atten-
tion non seulement 4 ce gue dit le
Enaﬂre. mais aussl au son de sa volx
4 la plume que tripote son volsin, a
un brouhaha sous la fenstre, au temps
qu'il falt dehors, et tout cela presque
en méme temps, Un enfant '‘étroit
s'intéressera i une seule chose i la
fois, en oubliant les autres, Il gagne-
ra en intensité de 1'attention ce gu'il

| perd en étendue,

OBSERVONS CES
DEUX CARACTERISTIQUES

Volei un enfant & champ de cons-
cience large comme disent les psycho-
logees, instailé 2 sa table pour faire
ges devolrs, 10 peut travailler 3 faire
son exercice de calcul tout en surveil-
lant un plus petit, en répondant 4 sa
soeur et en jetant un coup d'cell i la
télévision, Tel autre enfant 3 1'atien-
tion moins mobile, placé dans la méme
situation, protestera et réclamera le
silence. 5'1) a souci de faire son tra-
vail, Il n'aime pas étre interrompu,

On voit blen que I'étroftesse, ou
faculté de concentration, compense
chez un enfant 4 réactlons rapides,
le gout du changement et peut le rendre
molns suggestible, moins ouvert & tou-
tes les inﬂuen::e‘s. Au contaire, pour
un enfant qul déjd réagit plus lentement
et plus en profondeur, elle renforce
énormément la tendance d rester long-
temps sous la méme Impression ou
la_fidélité & un meme sentiment, 3 une
meme occupation,

A 1'école, elle poussera l'enfant i
se spéciallser. L'enfant *'étrolt'’ ap-
profondira une ou deux matiéres en se
désintéressant des autres et, sl déjd
il est tres émotll et porté & ne travail-
ler que ce qui l'intéresse, ce sera
difficile de lutter contre cette ten-
dance,

Inversement, 1'enfant **large’, capa-
ble de s'intéresser d plusieurs choses
4 la fols sans avoir le besoin de les
approfondir, sera un curfeux qui vou-
dra @tre un peu au courant de tout,
C'est la largeur, qui falt & 1'école,
les dilettantes, Crest elle qui fail,
a la maison, les “désordre',

Dans ses rapports avec les aulres,
l'enfant *‘&trolt'' spécializsera aussi
ses sentiments en ne manifestant son
affection qu'd un petit nombre d-amis,
Il almera les petits groupes ot les
petites équipes, meme s'1] est trés so-
clable,

COMMENT DISTINGUER
L'ENFANT "LARGE"
DELENFANT "ETROIT"?

#) Dans le comportament \

quotidien :

(lives Nttt re
pud £ ergtiesse

1- Votre enfant est-il agacé quand on
le dérange dans ses occupations 7

2= A-t-il horreur des taches et du
débraillé 7

3- Dans son travall ou dans ses jeux,
a-t-11 tendance & s'occuper de dé-
tzil sans se contenter du “‘grosso
moedo'' 7

4- Revient-il de préférence aux mé-
mes jeux ?

5= Avez-vous remarqqué qu'ill y ades
sujets ou des matieres de classe
qui I'intéressent beaucoup et qutil
aurait tendance @ travalller plus
que les autres 7

E- Préfére-t-il les vitements ajustés
et hablllés aux tenues aisées et
amples 7

T= A=t=i] besoin du sllence relatif
quand 1l se consacre & un travail
qui 'intéresse 7

B- Préfére-t-11 les petits jouets 7

8- Alme-t-il que ses petites affalres
i lul solent blen rangées (meme
s'il est Incapable de lui-meme d'y
mettre de 1’ordre) 7

10= A=t-i]l souei de l'exactitude ? (par
exemple d'arriver 4 'neure ou
d'ajuster exactement cequil cons-
truit 73,

Flus de eing “foul' sont un signe
d'étroitesse, Moins de cing “‘oul’
sont un slgne de largeur.




b) Dans la physionomie:

L'enfant “large’ 4 l'attention mobile
et étendue, 2 en général :

- des tempes convexes, NON Creuses;
- des yeux plutét sajllants et écartés;

- des sourcils écartés séparés par un
espace large et lisse.

L'enfant “*étroit'’ aura au contrai-
e :

- des tempes creuses ou plates ;

- des yeux rapprochés et plus enfon-
cés ;

- t!e:.: sourcils rapprochés qui peuvent
meme se toucher au-dessus du nez,
Il arrive, aussi, que les sourclls ne
se touchent pas, mals que 1'enfant ait
I'habitude de les rapprocher en fai-
sant de petites rides veriicales au-
dessus du nez,

LA CONCENTRATION

Large

PIERRE 11 ans.

Yeux écartés, tempbes rondes
el convexes.

Etroite

ANME 13 ans.” 1}

f
Yeux ropprochés, tempes
Creuses.

g )

c] Dans I'écritura:

L'éeriture qui correspond 4 une at-
tention large, est en général :

- grande, avec de grandes boucles;
- aerée, espacée ;
- brouillonne, manguant de symétrie;

- négligée, avec des accents qul man-
quent ou des lettres sautées, L'en-
fant large, par exemple, saute sou-
vent des mots de ses dictées,

Lécriture de l'enfant étrolt sera le
plus souvent :

- petite (attention, ce signe ne signifie
rien pour un enfant myope, parceque
la myople rapetisseaussi I'écriture);

- serrée, compacte, avec des boucles
étrojtes;

- solgnée, avec une bonne ponctuation,
des accents bien mis (l'enfant &troit
tait ses tralts et ses barres de frac-
tlon 4 la régle, surveille ses marges,
dispose symétriguement ses opéra-
tions, ete.),

e 4 omellank,

Champ de conscience « étroit ».

[daprée de
Cemptiienld col it e vodee enfand

de Vingent or Mucehivellt
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e shimenkt s sarl’ de ool . LE cormPosST

hodr du s ite

1£ faut choisin de préférence un endroit ombragé, d@ proximité
d'un point d'eau (arrosage) ef du jardin ou du coin de feare ol
£e composit sera ulilisi. 1L deviait aussd Etre protdgé des
vents.. Pan contre, 4£ est impontant d'éEviten La proximité de
condigéres, qui d@ cause des substances contenues dans Les nésines,
ont des effets négatids sun La décomposition. On conseille de
placern Le tas, si possible, prés de bouleaux ou d'aulnes. 1L
faut aussi Eviten Les endroits manfcageux.

Aprés avoin choisi Le site, on enféve La tounbe aux dimensions
du tas, afin de peametire un bon contact avec Le so0lf. Engin,
vient Le temps de monfer Le tas de compost.

M ontaage

Sun La tenne nue, on €ifend des couches successives, en commen-
¢ant par une Légénre couche de composl de phEﬁEkEnca ou encore
tenne noine ou vieux fumier. En somme, if s'agit d'avoinr un mi-
Lieu semblable d& L£'humus, ceci favorisera La 4eamentation par
Le développement des micro-organismes el par La suite des vens
de tenne, ces ghands amis des jardiniens.

Apnés cetlte mince couche, on applique des couches successives
de fumier et de matildnes végétales (ayant chacune de 3 a 10
pouces d'épaisseun) et de tenre tnlds mince, i.e, & peu prds 1
pouce d'épaisseun,

Au couns du montage, iL faudra bien arnoser Les ELEments secs
et Zviten de Lrop tassen Les maténiaux agin de ne pas génen
L'aération du tas.

La derniére couche devra Etre couvente de paifle, de terre ou
de feuifles montes.

Que ce s04t en bofte ou en tas, La pantie supériecure du compost
doit avoir une Légére forme concave pour L'absorption Lente de
L'eau et Eviter L'Enrosion.



2.

e dite, .,

Le s & 04nds

Ce n'est pas tout de monter un tas de compost, 4L faul en pren-
dre so04in, comme un ELre vivand,

Dépendant du climat ou de £'air ambiant, Le tas doit Eire ar-
nosé plus ou moins gnéquemment. 1L faut que Le composi garnde
une humidité comparable & ceffe d'une Eponge pressée. Pour
ceux qui aiment Les chiffres, mentionnons que L'humidit&€ doit
se situen entre 40% et 60%.

Noxmalement, aprds quelque temps, on constatera une imphession-
nante hausse de chafeur (609 & 700 C) qui aura £'heureux effet
de détruwine La plupant des graines de mauvaises herbes, ainsi
que ceatains geimes pathogénes et ceufs d'insectes nuisibles,
en plus, bien srn d'€tne Le phénoméne important, mEme néces-
saine, dans La décomposition des ingrédients.

Quand £a chaleur sena abaissle, on procdde alons & La dicons-
truction du tas., 1L s'agit de défaire Le tas poun Le nemonten,
en prenant soin que fLa partie inténieunre se nefrouve d L£'exté-
rnieur et vice-versa. Cecedi afin de gfavorisen une dZcomposdition
unigorme.

W compost est palt @ L'usage au bout d'un temps tals variable
selon Les conditions atmosphéniques, La nature des matiriaux
composités et L'usage que £'0n veut en faire. Tout est possible
entre 1 mois et I ans.

Mme Marguerite Beaudodin,
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