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Ul AN DEJA!

LE PONT a déjd un An...

A présent qu'il a fzit ses premiers pas, il est temps de s'in-
terroger et de voir s'il répond bien aux besoins de ses lecteurs.

Vous remarquerez quelgues changements gque nous avons réalisés
grfice d des eritiques parues dans les derniers numéros. Par exem-
ple, les articles tirés de d'autres journaux ou revues seront éli-
minés. Les commerces de lsz paroisse qui paient chague mois la moi-
tié du cofit du journal zuront droit & une page de publicité, ceci
dans le but de les encourager 2 nous aider. Il y aura aussi de nou-
velles chroniques et entrevues; une pazZe sportive et autres change-
ments.

Espérant que tout cela rendrs votre journal plus intéressant
et vous incitera & participer dawvantage.
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Oui, il s'en vient, il sera 13 bientft;
I1 arrive avec ses amis les oiseaux,

r-*:- d'!,,, . 1.

';_'_" 11|' #’I

les feullles, les fleurs, la senteur de la terre

Les tendres repousses des roses=trémilres,

Mais il est capricieux, le printemps,
et parfois, il devient presque méchant,

I1 nous envoie un gros éclair
Accompagné de pluie et de tommerrs.

Ensuite un soleil radieux vient tout changsr
En nous faisant croire que c'est terminé...

N'en croyez rien, car dans une heurs
I1 aura une sutre saute d'humeur,

Il est partout le printemps:

Je le vois dans mes fleurs de géranium

Qui le nez collé dans la vitre du solarium
Regardent passer neige, pluie et vent.

Dans 1'arrivée des ocisesux migrateurs
Qui apportent l'espérance dans les coeurs,

Dans les grandes pluies vagzbondes
Qui lavent la terre et la rendent féconda,.

Ici, c'est un tout petit brin d'herbe
ui sort de dessous une motte dc terre.

13 ce sont guelques corneilles
Qui cherchent un peu de nourriture

Et qui chantent leur joie
D'&tre revenues au nord=ouest guébécois,

Sur ma fenftre, des petits plants de zimmias

Semblent me dire: "Bonjour, on est 1a" }

De leurs deux feuilles, écloses de cette nuit,

Elle veulent me dire: "Merci" |

" Merci pour la borme terre ofl nous sommes si bien

Et pour 1l'eau pure que tu nous domnes chague matin",

5
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RN TEMPS

Dans la maison c'est le branle=bas:
le grand=ménage de haut en bas.

( saile)

Les couvertures de 1it et les rideaux,
les murs et tous les tircirs de bureaux.

Dans 1'étable, sur de¢ la paille frafchement posée,
dort un jeune veau scus un rayon doré

2t un léger frémissement
lous montre gqu'il est bien wvivant.

c8té, un tout petit mouton
zit des gambades; il est si mignon

"y e

Sous son manteau de laine, tricoté par la brebis patiente it
Durant tous ces longs mois d'attentéeee \

I1 & aussi sa queue eb ses guatre bas de laine.
Il court et va, A perdre haleine,

Vers sa mére qul; complaisante et toute remude,
Comne de son lait bien chaud 3 ce nourrisson si éveillé.

A ltextérieur, je vois l'oiseau qui passe en vitesse
Avec wrf brindille au bec, il fait des arabesques

Four construire un confortable logis
2l mettra ses petits 2 1'sbri,.

Tiens, l&~bas, une corneille va et vient;
Son premisr osuf sera pour un jour prochain,

Son nid, tout en haut d'un gros cyprés

Sera 13, en sécurité, su milieu de la foré&t. {t’}
Dans le bois, la violetic commence & poussers. ) < dlﬁr
Elle se dit qu'il ne faut pas fléuer. (;'“":-‘J’ E“?J;‘
‘,.'-.. 5,
" Vite, hitons-npus deo verdir e:v fleurir /\ }"' g"“
fiand les petits enfants viendront nous cueillir / Q& Wi
Au wois de wal, pour la i€te des mlres : \\::}1
Nous sevons prétes pour cet mmiversalire". s, ST
) . -
! - TAN\Y/i >
Bienverme 34 loi, aimaile printemps ‘i AL -
Si dfsird de toms, petits eh grands. é'_h‘;\j. '/J

( mme ) (Naive Mercier g
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Les fermiéres organisent une grande féte en 1'honneur des
mamans de la paroisse. Le tout débutera par un TRICOTON et par la
sulte ou choisira lz maman de 1'annde (au hasard). Donc les Jjeunes
de tous les fges se doivent d'amener leur maman. Nous aurons pour
faire la musique : la Disco lars'L qui nous fait toujours bien
s'amuser. On se donne le mot et on se rassemble au Centre Municipal

le . O mai.

AVIS A TOUS LES MEMBRES

Dans le but de perfectiommer notre artisanat, chacgue année les dames se
plaisent 3 exposer des exhibits wvariés et sussi intéressants les uns que les

autres.

Jtinvite tous les membres & participer.

Voici la liste des prix et les changements nui sont apportés.

N.B. Il sera exigé un échantillon de l'exhibit présenté A chaque article ol
il est mentionné "&chantillon™ dsns la liste des prix.
3 pouces de chague couleur doivent Btre rattachés A 1l'article pour 8tre
Jjugés.

Section 1égumes 0.60 = 5 sous

1.
2-
2.
Jl-n.
5-
6-
Te
8.
Fe
10,
11,
12,
13.
l»"l-l--
15
16-
17.
18,
19.
2{}-

Ajoutez:
No 19B =

No 23

CONCOQURS PROVINCIAL

Catalogne de 1it

Echarpe (échantillon)

Robe de chambre (longzue)

Jupe

Ensemble (échantillon)

Jouet rembourré (&chantillon)
Tapis (échantillon)

Napperons (£chantillon)

Fobe de nuit pour dame

Blouse

Pyjama

Robe de chambre (homme — gargon)
Poignées de cuisine (2)
Coussin (12 pouces)

Une paire de bas (pour homme)

Couvre=-sitge et tapis de salle de bain

Gilet pour dame (manches courtes)

Echantillons de

$3.00
$3.50
$2- 50
$1.50
$3.00
22.00
$2.50
$2.50
$2.,00
$1.50
$2-m
$2.00
$l-m
$2.00
$1.50
$3.00
$2.50

Ensemble de plage (chapeau et sac A serviettes) $2.50
Pidce murale avec retailles (12 X 18)

Arrangements de fleurs séchées

No 2 =

No 8 =

3 tomates vertes No 9 =
» o 11 =

2 piments avec tige No 1LB =

variées
variées
variées
variées

$3.00
$2.00

Section fleurs 0.60 = 5 sous

L reines-marguerites
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temps
temps
Lemps
temps
temps
temns
temps

temps

16,

de penser, c'est la source du pouvoir;

de jouer, c'est le secret de 1'éternelle jeunesse;
de lire, c'est la source du sév&ir;

d'aimer et d'8tre aimé, c'est une grfice de Dieu;

de faire des amis, c'est la voix du bonheur;

de rire, c'est la musigue de 1'@me;

de donner, la vie est trop courte pour 8lre édpofste:

de travailler, c'est le prix du succds.

(Auteur inconnu)
Envoyé par: Anne-Marie Pelletier.
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Plusieurs personnes ne savent uda gxactement gui sont les Lions et que font
les Lions., Bien slr, nous avons ic 1 2 Pelmarolle, comme dans tout petit village,
nos rapporteurs, qui bien souvent rapportent tout 3 1l'envers. Pour gquelques-uns,
les Lions sont des snobs, pour d'autres, ils ne pensent qu'd s'amuser et pour plu-
sieurs, ils -agment prendre une biére. Voici pour vous éclairer, un spargu des ac-
tivités gu'exercent les Lions:

Premidrement, & tous les Zo et 40 lundi du mois, ils se réunissent pour un sou-
per dans le but de garder la bonne camaraderie au sein du club et pour planifier
leurs activités car le premier but des Lions est de servir. Aussi &8 2 ou 3 repri-
ses, durant l'année, ils invitent leurs &pouses 3 souper avec eux pour connaltre
leurs opinions; bhien sfir, les Lions n'ont rien & leur cacher!

Une autre activité trds connue est le Bal des Semences au début de 1'é£té, ce-
ci pour approvisionner la caisse des Lions, car wéme si cela n'est pas crié sur
tous les toits, ils distribuent dans la paroisse plusieurs argents. Voici gquelques
exemples: lors du départ du Pére Lebel, un chéque de $100.00 lui a &té& remis par le
Club Liorg & une visite au Foyer Mgr Halde, prés de $125.00 , comprenant un cadeau

d'une valeur de ITDD.Dﬂg de plus, quelgues rafraichissement ont &té& donnés. A 1'

occasion de Noel, ils ont déboursé plus de $200.00 pour la fEéte des enfants et plu
sieurs heures de bénévolats. En plus de cela, lors de repas, soit pour décds, les
nappes sont fournies gratuitement par le Club Liomet durant les fétes du Cinguan-
tenaire, & tous les banquets, le Club défraiera le colt des nappes et napperons d'
une valeur de $250.00,

Durant le grand bazar , au profit de la fabrique, le Club Lions & organisé la
soirée du samedi, ce qui a rapporté la somme de $681.54, Tout le monde a entendu
parler 'd'Opération Volel@n"; le Club Liom a echeté les bur_ins nécessaires & la po-
pulation,d'un colt total de $130.00. Ils ont aussi déboursé $26.00 pour 1'instal-
lation d2un téléphone 3 1'église, ceci avec la participation des Fermidres,pour le

mieux 8tre de notre Curé.
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Sans doute, avez-vous remarqué qu'd chaque extrémité du village, des affiches
annoncent notre Cinquantenaire. Tout ceci a &té payé par le Club Liony ce qui a
colité plus de $225.00. Plusieurs autres dons aux organisations sportives ont Eté
faits, soient $50.00 & 1'équipe de ballon-balai, $20.00 aux Astrelles pour un tro-
phée =t bien d'autres. En tout, prds de $§1,225.00 a été déboursé par les Lions
pour les dons.

Les Lions aurent bient8t une autre rencontre avec les pensionnaires du Foyer
Mgr Halde et rendront visite au Club Bon Temps.

Alors, comme pn peut le constater, les oeuvres du Club Lioms sont tréds impor-

tantes su sein d'une paroisse comme la nBtre. U E&f{

)
LT

LA CAISSE POPHLAIRE DE PALMAROLLE
ETAT ‘ﬁ LPAZTIF ET DU PASSIF All 31 décembre 1977

PASSIF 1975 1974
Capital social $ 83,370 $ 98,998
Epargne 1,721,424 1,267,819
D0 aux membres 1,804,794 1,366,817
Emprunt de 1'Union régionale 400,000 —_
Autres E€l&ments de passif
Intéréts courus non payés $ 13,548 $ 10,350
Exigibilités diverses 12,095 780
Comptes 3 payer et frais courus 4,435 30,078 1,230 12,360
2,234,872 1,379,177
Trop-percgu non réparti (note 1) 21,87 5,139
Réserve générale 44,237 39,098
§__2,3UD,9§2 $ 1,423,414




LA CAISSE POPULAIRE de Palmarolle
ETAT DE L'ACTIF ET DU PASSIF AU 3] décembre 1975

|
49

i ACTIF 1975 1974
Encaisse ¢ 885,097 % 605,463
Obligations - au colt 10,500 12,000
Placements dans les organismes
du Mouvement Desjardins 5,090 5,090
Actif liquide 900,687 622,553
Préts
| Sur reconnaissances de dette § 1,019,830 $ 499,994
Moins: provision pour créan-
ces douteuses 4,830 1,014,800 1,909 498,085
Sur hypothéques 335,663 254,078
Moins: provision pour créan-
ces douteuses 2,052 333,611 2,058 252,020
Immobilisations - au colt
Terrain 2,121 2,120
Immeuble 38,348 38,348
Moins: amortissement accumulé 4,044 34,304 3,071 35,277
Ameublement et &quipement 11,982 11,782
Moins: amortissement accumulé 7,095 4,887 6,200 5,582
Autres &l1éments d'actif
Intéréts gagnés non pergus 9,324 6,445
Impot payé d'avance —— 58
Autres 1,246 10,570 1,273 7,776

$ 2,300,980

Signé pour le Conseil d'administration

$ 1,423,414

Robert Boulet Président Alfred Nicol SecrBtaire

P.S ¢

Félicitation et remerciement,a ceux qui ont participés a notre assemblée
qgénérale annuelle tense le 25 mars dernier.




LES LOISIRS DE PALMAROLLE INC.

Case postale LOO

R Palmarolle, P.G.
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Bonjour amis sportifs,

Une autre saison d'hiver vient de prendre fin. Trop courte pour plusieurs

et trop longue pour d'autres.

De toute fagon pour ce qui est des sports d'hiver, comme le hockey et le
ballon-balai, tout est fini. Une soirée de clB8ture avec remise de trophées sera
organisée aprds Pfques, pour les trois écuipes de hockey mineur et celles du bal=-
lon-balai.

Aussitdt que les terrains de base-ball et de tennis seront séchés, 1ls
seront 4 la disposition des intéressés.

Pour terminer, qu'il me soit permis de remercier tous ceux qui ont parti-
cipé aux activités du hockey mineur, soit les instructeurs, les entrafneurs, les

gérants et les nombreux automobilistes qui ont conduit bénévolement les joueurs.

N\

\\ MERCTI AUX VRAIS SPORTIFS!

\

\}1fred Nicol,
Président.
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Mottt vient 1le nom de Thevyaliers

"shevaliers” veut dire "saryizeure”, Talomh je ne peux rien avancer n'é-
tant »as renseignf eur re sujet, mais sa2ns doute qu'il veut dire exnylora-
teur, rar a'est un monvement imiversel (gui ='étend A travers le monde).
11 a &té& fands le 31 jnillet 1977 mais =3 vemie formation remonte % 1892

par 1'Ahh4é MeTneyme,
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Meel Wit roursiivent Tes Thaymliare de Malomhy done ne namniana?

Sirtat A'adider 1le nr@tye dsps s t8che avkant oeonons 1le nonyone, rha-
e année nae aceantnens eur sma t8che nrincinale; cette smnéey 1 'ajde
an 3ABme Gre; comma les yisiter, leur offrir deg cicamettes o méme une
mrramenada en ankn, Temmilrement, nous lemr avons fait une partie de suere,
les resnomsahles sant Baland Aubin, Roger Fortier et Donat Vachon, Wnvi-
ron e deuxidme dimanche arr®s PRrues, il 7 aura 12 mesce des Chevaliers
de fnlamh dans la paroisse, Chajue Chevalier est invité avec sa ferme,
anrds rnoi, ils se réuniszzent nonr déguster un diner préparé par eux, (11

= anra bhien sfir des chevaliers mii savent cuisiner).

Ti'est—re ~mi vous motive A entrer Chevalisr de Colomb?

Sonyent n'est la ~uriosité wi ai'on dit beancoup de farced sur 1'initia-
tion, g1i vent santer la chdvre ete... Mais nous devons @tre narrainés
par un autre Chevalier nour adhérer au mouvement et c'est bien sir 1'Uni-
té& et 1a Fraternité rcui nous inspirent.
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f+=n% 1= ce*te azssociation existe dans la paroisse, il yr avait bien des
Thevysliers dnserits & l'extérieur; crois-tu cu'il manrﬂmit. rmelmqe cho—

e re crodis ~==, dans mon cas, c'est un complément ¢ui rmisse aider les
=12res Jayantaze, tout le monde est parell, c'est ce qu'on appelle de 1'U=
=iz4, de 1= Traternité, denx piliers solides A la bormme marche du mouvement.

=1f ment emtrer Chevaliler de Colomb?

P

273f =3 anr®s avoir regu l'information nécesseire juge cnm'il a 1'esprit
d ' Erine solidaire et fraternel décide lui-méme s'il est parainé de dove-

—i= TheemTiar de Tnlomhb.

==2'37 un =isne mi vous jdentifie, 3J'ai sovvent entendn dire (ne wous
==T2= en Theyalier de Onlomh?

in

=%, m2is ~'est 2n secret, nous n'avons pas le drmit de 1la dévoiler,

= v=i=z Bien —i= e'est pas anjourd'bui oue je vais 1'annrendre. Dimanche
: =vril, vrm= aver arcanisé une f8te 3 la tire chez toi, pmx=tn e Mar-

- izns 1e tmt de former wne pouvells rencontre diasporter & 1a narois-
== me ssrtaine samnensstion de 1'side Paurnie, Mams erogons svnire alleint
mrbes il otar onema avns rEnnd 40 R LS Femilles. e it un erand anneks,

crer=rmmiE oun rile snérial anx fftes du Cinpentenaire?
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Magasin (eo-oed de Palmarolle

Féléphone T87-2331 Mase postale 38

Pnhnql_'q_ljg. P.Q.

Ayant toujours 3 l'esprit l'objectif que s'est fixé le®
conszil d'administration ce wvotre Magasin Coop en cette année du
cinquantenAlfE |, gui est de réaliserla meilleureannée de L'existence
de la Coopérative, nous avons pour ce faire, embauché un nouvel em—
ployé en la personne de M. Fernand Lemieux qui est trds bien connu
de toute la populatien puisqu'il a déja fait un séjour au sein du
personnel de notre Coop 1%an dernier] étant trds actif dans plusieurs
organismes parcissisux nul doute gqu'il saura apporter 3 notre or-
ganisation une contribution profitable, nous lui souhaitoms la bien-
vehue parmi nous et nos meilleurs voeux de succis,

A l'heure ou vous lirez ces lignes,la saison printannilre sera
parmi nous, =t vous serez dans les préparatifs de circonstances
que nous apporte cetie belle saisonj 3 cette occasion nous vous
invitons 3 nous rendre visite , pour constater par vous mEme le
choix de produits gui est 3 votre disposition, soit pour le jardi-
nage,le bricolage, constructions et réparations de toutes sortes,
articles de pBche, bicyelettes, wvoiturettes ect.

Pour le cultivateur nous avons en stock des grains de semence, clf—
tures, motoculteurs, tondeuses 3 gazon et bien d'autraa‘dﬁ ii serait
trop long d'énumérer ici, Il e=st noter ici gque plusieurs produits
dans le domaine agricole ont subi. une baisse de prix depuis l'an
dernier, notamment la ficelle 3 presse gque nous vous offrons 3 ce
temps-.ci au prix extrEmement bas de £9.95 }e ballot,

Avant d'aller 3 1l'extérieur nous vous invitons 3 venir rencontrer
le géramt ou les employés cdevotre COOP et constater que chez nous
l= service , le prix et la qualité n'ont riem 3 epvier aux autres,
Soyons fiers de nos entreprises paroissiales et participons 3 lsur
développement et les bénéfices nous reviemdromt .

A tous mnous souhaitons un 646 merveilleux, et vous invitons 3
nous unir tous ensemble pour gue cette anmée du cinquantenaire

soit la plus prospire pour tous et 3 tout point de wue,

d.1 0 Frrtisr,
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=vo! Un nouveau record d'assistance a été enregistré
lundi le 5 evril., En effet, plus de 70 personnes étaient 12
et rrés de 20 femmes, c'est un exemple 4 suivre... car c'est
le zeilleur endroit pour trouver des solutions aux problémes

-

Ile 2ébut de 1'assemblée a été conservé pour la leeture
uizet 1976 qui est tréds encourageant. Ensuite plusieurs
=irtes subujet des rangs qui sont presque impraticables dfl
1=z fonte des neiges.

Flusieurs autres points, moins importants ont été discu-
= en venir au sujet de 1'année:"L'Aqueduc". Eh oui! on
ss fini d'en entendre parler "mais tout vient & point 2
=it gttendre” La municipalité fera des démarches pour a-
cheter un camion plut8t que de remettre & neuf 1'antiquité
le poss3de déjd; c'est une sage décision si 1'on congoit
resterz & la municipalité et se payera avant la fin des

’.I bl

trzveaux, comme le tracteur acheté 1l'an dernier.

Ce fut une rencontre tréds intéressmnte grfce aux nombreux
~itoyens présents. "C'est en s'occupant de ses affaires que 3!
cn fait de bonnes affaires”.

| L. an,ft]éhﬁ

'un citoyen)
IEN AVOIR D'AUTRES ELECTIONS PARCE QUE LES RUES DU
RATENT BESOIN II'ETRE GRATTEES".
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TEL. 787-2511 — C. P, 688 — J0Z 3CO

Avec la participation des paroissiens & la Fabrique, ¢a marche!

A la Fabrique comme dans les sutres organisations, les marguil-
liers sont conscients qu'avec les manifestations du Cinquante-
naire de notre paroisse, nous avons des améliorations & faire,
afin qu'elle soit la plus accueillante possible,

Nous avons comme projet immé&diat, la finition extérieure du

presbytére. Comme notre budget est assez restreint et que nous =
ne voulons pas augmenter la dette de la Fabrique, nous comptons

beaucoup sur le bénévolat, afin de payer le moins de salaire

possible.

Les chevaliers de Colomd nous ont offert leur aide afin de réa-
liser notre projet. Si vous &tes intéressés 3 vous joindre 3
eux, nous sercns heursux de travailler ensemble, & embellir
notre maison communautfaitre comme dirait notre curé Arthur.

Notre soirée du 10 avril fut une réussite surtout 3 cause de
votre participation: nous avons fait $636.65 de profit net.
Le but de cette scirée, parents-enfants n'était pas seulement
de faire de l1l'argent mais de favoriser les rencontres entre
personnes de tout &ge. Tous ont semblé s'amuserd leur goflt et

plusieurs ont manifesté le désir d'avoir des soirées semblables o)
tous les mois. Pourguol ne pas prendre un petit espace dans le
prochain jJournal afin de conner votre impression. Que vous

soyez pour ou contre, nous scmmes ouvertis a vos commentaires.

;
= |

iy

Merci aux personnes qui ont aidé aux marguilliers pour l'organi-
sation de cette soirée et surtout ceux qui ont vendu des bil-
lets,

Félicitations aux gagnants du tirage.

ler prix : Monsieur Jeffrey Sévigny
2e prix : Monsieur Marcel Laflamme
de prix : Monsieur Sylvain Mongrain

Tous semblent avoir bien accueilli la décision qui fut prise
lors du vote le 14 mars, pour ce gui est de la fagon de procé-
der pour la vente des bancs. La plupart apprécient le fait que
chacun se sentira plus & l'aise pour participer aux célébrations
religieuses.

Merci de votre compréhension,
Les marguilliers,

Par: Jeanne Gagnon.



Nous tenons & corriger quelques erreurs et faire cer-
Tzins changements quant aux dates de nos activités.

ler mai 1976 : Cérémonie d'admission.

14 mai 1976 : Soirée dansante (tous les jeunes

sont invités).

15 mai 1976 : De 12h00 & 17h00, BERCETON.
21-22-23-24 mai '76: Camp local.
2% mai 1976 : Congrés régional.

Merci encore a ceux qui nous onl encouragés en ache-
t2nT notre tire ou notre choeolat.
i el ik gaﬂréﬂi
" s 22. Luhﬁ&#,f
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AMTS MOTONEIGI

Ctest avec nostalgie cue je wous écris ces quelgques mots. Voilal ctlest
déja fini la saison d= motonsize (bien trop t5t A mon aviSees)s Que de bon temps
nous avons perdu avec la fonte subite et prématurée de la neige. Au printemps,
d'habitude, nous avions un bon moi= de belle température se pr®tant agréablement
au plaisir de faire de belles randonnfes. Nous ne craignions pas de nous geler
le bout du nez, Nous prenions le temps slors, d'admirer le paysage, plusieurs

petits détails gue= nous ne remarguions pas lorsqu’il faisait froid.
Mais au printemps tout e=t tellement beaul Clest 1'éveil de la nature.

Nous awyons e un tr2s b=l hiver, presoue pas de neige, pas de grosses
tempBtes; dommage qu'il ait été =i court. C'était plaisant de sze retrouver

entre amis toutes les fins de semaine.

Nous terminons la ssison hivermale sarm~Y, le 24 avril; par un souper
suivi d'une soirés dansante, cfferts par le Club 2 tous ses membres et leur
compagne,

Armisez—vous bien tout en pensant 3 la prochaine saison.

\
" Q.f |
A VAV
v ra
AUREVOIRI /'{{\IJU Fy
4
Lisette Guertin,
Secrétaire.
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TEST SUR LE RESPECT QUE JE ME DONNE

| On peut faire ce test "individuellement". Si en réponse & une
guestion, notre comportement est {Nen, rarement, jamais) 3 cBté du
numéro de la question on inscrit le chiffre 1; si la réponse est
(passablement, sssez souvent) on inscrit le chiffre 3 dans la deu-

xidme colonne; si la réponse est: (Oui, trés bien, le pluiﬂgzﬂﬁggiiﬂﬂﬂfﬂawﬂ

aon insecrit le chiffre 5 dans la Je colonne. —

sJe me sens utile ,ﬁﬂﬂ”fﬂf

e
—dans ma famllle . ..cccscssnsrassssesssassssanssassanaananines
- dans ma pﬂrﬂisse..................----;--------------------
- dans des qrﬂupﬂﬂ.,......;-.------4--toolllii!r-itiiliil!-ll
Je crois que je me connais telle gue je SuisS.......essevsessnssnnsns
Je prends les moyens pour répondre 3 mes besoins légitimes de cul-
e

E
Je fais des efforts pour développer davantage mes talents.......... 5

ture, de Eﬂﬂrtsl de 1ﬂi5ir5, de SOTties, . vuescesssssnraensssasssnns

Je suis contente {fiérﬂ‘ d'8tre comme jﬂ suigjncI!trll!lilrili'lil'
= au phygique..q.-.---tiltollorllI!#!irlll!ii!'lllIiI‘i"i'lli"'l‘

= dans mes facultés intellectuelles, . .cvessssssnarsssssssssnnsbosss
- dans ma vie spirituelle ... ..ivvrsvsesssnssnannssssssnasnsnnsnnns
- dans ma vie Eﬂciﬂlﬂ............;...-...--------as-----r----cs----
|

Tout compte fait, je me sens £gale & mon mari, et aux autres hommes
J'évite de devenir l'esclave de mes enfantS...ccesssssssssssnnnsnns
Je suis capable d'&tre & l'aise méme devant les personnes que je con-
nais peu ou pas, mBme devant celles qui sont plus instruites que moi
Je sais résister raisonnablement......cceccsssrrrsrnscsscnnsannnaas

- B:1la MO, susersssssnsasssasasssssssnssssssansnsssnnaanstsassiosss

= B la publicité,.ssessssssssssssssssssessssassassnssssnssnnsndonss
Je suis fikre, contente, d'Etre femme,...ieceeecccccscsncacsncsinsns
Je suis capable de dire ce que j'ai envie de dire.....cccervevvenns
Je refuse de me laisser influencer par ce que les autres peuvent dire
DU PENSET OB MOLl..ec-ssssssssssssssssssrsnnassssssssssansssnsnnbdonnna
L'idée que je suis fille de Dieu augmente ma confiance en moi-méme

Je ﬂrﬂiﬂ- qu'ﬂu Fﬂnd' jﬂ Huiﬂ EIUSBi digne que t-l:"..l-t Butl‘ﬂ.......-....

MNEC



TEST SUR MA MANIERE DE RESPECTER LA
DIGNITE DES AUTRES
3i envers les catégories de gens ci-dessous mentionnées, je
montre peu de respect (en paroles ou en actes), j'inscris le chif-
fre 1, 5i je suis assez respectueuse de leur dignité&, j'inscris le
chiffre 3 dans la colonne suivante, si je respecte pleinement leur

dignitf, j'inscris le chiffre 5 dans la dernikre colonne,

30.

D

EnvErS MON MACd.ccscassssnssasnasssnasssssnsnnssnssansssssnsssnsss
Envers mes Eﬂfﬁﬁtﬂv----t-----u--|-1------f---v--uo-vnuiii-------r-
Envers ma parentaisssss s ssina b ss passiabs st ssdseassssssssasississsen
Envers mes voisins et COpParDiBsisnBesseessavsosssonssasanssdnponns
ENvErs 188 jBUNBS.cessnssntsstsasssrssisasnsonsnnstnsbssnssntsnsns
Envars les visillarde.cecssscosnivninsnnssstnnsnssnnnssantsnsnesss
Envers les marginaux (p. E. Les divarcés, non-pratigquants).sessess
Envers les as=istés SOCiBUX..sssessssssossasssnnnnnsnansnnnsnnnnns
ENvErs 188 Imm i g s ari b oo e oa e 00 00008 60 004 hth i S S 0000 R

Envers lesa gens de coulBsur slC.ssscassenssassanssnscsssssssunssns

Dans l'exzcercice de mes fonctions, de mon travail..s.scesesssansss
Dans l'excercice de mon autorit&..csessessssanassasnssicnnssasnannnn

Danz mes rmlations sociales, BEC.esesssssssassssnsnnssanasnansnsns

’

|
G
i}i
=
k.

L'idéal d'"un comportement respectueux de la dignité des autres

serait le chiffre 5 dans chague catégorie; tout autre chiffre infé-

rieur inscrit, signifie un manque de respect de la dignité des au-

B

[

res, et donc un comportement & amélinrer de ma part.

MouVEMENT DEs FEMMES CHRETIENNES

| - &N
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PENSEES POUR L'AGE D'OR

"Et pourtant, c'est beau d'8tre vieux!".

"futrefois, je chantais avec la jeunesse: Nous sommes jeunes et c'est beau-
je ne le regrette pas, je ne le renie pas. Je remercie le Seigneur pour me
belle jeunessze. Maintenant que la vieillesse me domine, je chante: "Nous
sop=es vieux et c'est beauy!™

£+ pourguoi, s'il vous plaft?

- Parce cue c'est beau de vivre. Parce que c'est beau d'@tre un homme, &

tous les 3ges de la vie.

- ¥=us prétendez donc 8tre heureux?
- J= n= == prétends pas heureux. Je ne me suis jamais prétendu heureux, mé-

== & vinot ans... Je dis que c'mst beau d'avoi: 'n corps, méme un peu abImé

(s ]

zr l'usace et l'usore, gqui me met en rapport avec la beauté du monde. Jluse
de lunettes, mais je vois la lumidre et c'est doux. J'ai 1l'oreille un peu du-

re, m2is j'entends encore la musique. Je vis et je m'ouvre 3 tout ce que la

vie m'a2poporte avec prodigalité.

- Maintenant gue vous avez pris votre retraite, l'inactivité ne vous fatigue-

le pas?

-

[

- Je suis retraité, mais j'ai presgque autant d'occupations que dans la période
=ctive de ma vie. Je travaille plus lentement et moins facilement, c'est vrai,

mz2is (e choisis mon travail et le fais & mon plaisir.

- e wvous sentez-vous pas guelquefois glacé par le vent de la solitude?

- 0~! =algré les apparences, nous sommes solitaires toute notre vie. La vieil-
less2 nous rend simplement la solitude plus sensible. Mais il nous reste de
visux 2mis et, quand nous savons nous en donner la peine, nous en trouvons de

olus ‘=ynes. 11 me semble mBme que je sais mieux aimer qu'autrefois, avec de

ddsintdressement. L'expérience m'a enséigné que 1l'amour, c'est d'abord le don

= =g1 sux sutres. Et puis, je recours sux livres: ils me donnent de bons amis
—

toujours disponibles guand j'ai besoin d'eux.

- Wous Btes un sage.

- kgn, je ='efforce simplement de 1'8tre. 5i la vieillesse n'étmit pas sage,

uw

guel Ege de la vie le serusit? Je n'ai plus les emballements faciles de la jeu-

nesseg ni la terrible suffisance de la maturité, Mais je wois loin et clair,

dang le passé et dans l'avenir, sous wune lumigre pure.

"Lt 1l'on woit de la flamme aux yeux des jeunes gens.

Maig dans 1'peil du wvieillard on woit de la lumidre,.™

o5 g i, by e

Ty 2Ll
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SEMAINE DE L'AGE D'OR 23 MAI AU 30 MAI 1976

Du 23 mai au 30 mai se déroulers la semaine consacrée & 1'Age d'Or.

= Age. A cette occasion,

Semaine importante pour les personnes du 3
nous vous invitons & acheter le macaron: "J'AIME LES PERSONNES

DE L'AGE D'OR",
N'oubliez-pas, durant la semaine ce 1'Age d'Or de syntoniser
votre poste de telévision et de radio, o0 il y aura des interviews
avec des 9raﬁds-péres et des grands-méres de chez-nous. Notre but,
sensibiliser dfavantage la population aux attentes et aux besoins

de la Personne Agée.

Dans un monde ol la matiére risgue %trop souvent de dominer l'esprit,
il importe de découvrir les gualités de coeur et d'intelligence de

la personne &geée.

I1 faut aider ces personnes du 3% Age & s'affirmer, et se revaloriser
face a elles-mémes et fare aux autres. E+ crayez-moi, elles sont
aptes & vivre dans une évolution humanitaire de la société. Elles
ont besoin de sortir de leur chambre, surtout pour éviter la sg-
litude qui les guette et aussi je crois qu'il est temps gue la
personne &gée, petit & petit, se taille une place qui lui revient

de droit dans notre monde d'aujourd'hui.

Pour demeurer en continuité avec la vie, le centre d'acrueil,
Foyer Mgr. Halde permet au maximum les relations avec l'extérieur,
par l'accueil des familles et des amis des pensionnaires et du
personnel, et de toute personne voulant apporter sa contribution

a la vie de la maison.

"IE
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Palmarolls, P.Q.
Lisa

Le Foyer Mgr. Halde Inc. permet aussi l'insertion des résidents
dans des groupes extérieurs s'ils le désirent: groupe de loisirs,
groupe politique, culturel ou religieux; donne la possibilité de
participer 3 des voyages organisés, & des visites rlans les autres

centres d'accueil ou ailleurs.

Le mode de vie des personnes 8gées exige une planification coor-
donnée et nous devons pleinement tenir compte de ces désirs et
de ces exigences. Chagque adulte garde sa personnalité propre

en vieillissant méme si certains traits de son caractére sont
accentués., Le vieillissement est fortement conditionné par la

maniére dont 1l'homme & vécu antérieurement.

Le respect, l'amitié, l'entraide font partie intégrante de leurs
actions de chaque jour. Pour eux l'avenir est aussi fécond que
le passé car ils se sentent acceptés par les autres et sant fiers
de vivre 1'AGE D'OR.

En échange de cet enrichissement, c'est notre devoir de compren-
dre nos personnes Bgées, de leur porter le plus grand respect,
en un mot, de les aimer, nous ne pouvons nous dégager de nos

responsabilités & leur égard. L'amour est le seul langage possible.
Les persconnes Agées sont devant nous ce oue nous serons demain...
%,cns le souci d'ensoleiller les jours de nos personnes &gées,

e+ t£moignant un sens social aigu. Puissions-nous plus tard quand

-e s=ra notre tour; bénéficier des mémes générosités que nous

R g s
e AT T

Fabiola Pelletier

Directrice Générale
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ACTIVITES AU FOYER MGR HALDE

BATIR DE NOUVELLES RENCONTEES....

Voild un mot d'ordre qui s'est wvoulu VIVANT au cours du mois de
mars dernier. les Bénéficiaires du Foyer, ainsi que le person-
nel 1'ont gofité vraiment.

, le CLUB BON TEMPS est venu nous égayer.
Quelle soirée!l... les unes de la paroisse 4 les jeunes du foyer =
1'élite du temps présen Cette soirée restera gravée longtemps
dans notre mémoire. Une autre de ce genre fera oublier la pre-
miére... Avis aux intéressés du Club Bon Temps.

Lk

Au début du mois de mar

u i

s
o

it

A la mi-mars, nous avons eu la RENCONTRE des rencontres. A la

fin d'une semaine de priéres intenses, M. le curé est venu expo-
ser le St-Sacrement dans notre petite chapelle, C'était la pre-
migére fois depuis son ocuverture, gque nous faisions 1'expérience

du Seigneur 1la, avec nous, devant nos yeux. Inutile de wvous dire
que les coeurs étaient chauds de ce contact et que les intentions
de priéres se sont envolées en dehors du Foyer pour rejoindre tout
Palmarclle. Nous souhaitons grandement gue cette expérience se

renouvelle...

Et voild qu'd 1z fin de mars, les membres des Chevaliers de Colomb

de Palmaroclle sous l'habile direction de leur président, Monsieur
i 2idé de MessiesursRoger Fortier, Roland

Charles (la pipe) Lemieux,
Aubin, Donat Vachon, etc... prennent la joyeuse initiative d'une
partie de tire au foyer. Ce fut une réussite. Trés bel apreés-
midi oll jeunes et moins jeunes ont fraternisé. La présence du
grand chevalier Claude Degrammont de La Sarre, a mis du piquant...
C'est une rencontre collée 3 la bonne tire d'érable. Ne 1l'ou-
bliez pas...

Tout ceci pour vous dire, chers gens de Palmaroclle, notre plus
cordial MERCI. Vous savez semer la joie et la gaieté. Vous &tes
une paroisse vivante. Vous serez toujcurs les bienvenus au foyer.
Je profite aussi de l'occasion pour ré-inviter le Cercle des fer-
miéres 3 revenir chez nous.

Continuons & bAtir de nouvelles RENCONTRES.

La Direction,

Par: 5. T.M.1.l.




Jhant 1926,

Sincéres sympathies d notre cun€ L'abbé Anthun Droudin qudi a
perdu son grére ainé€ Coniad, La semaine dernire, d Amos. Aussi
d La grande famifle WweLLiénes-Bilodeau, qui dans Le mEme Lemps
perdait un de ses membres AimE, 79 ans, pensdionnaine du Foyenr
Mgrn Halde, un des f§ils pionniens de Théodore lallidnes, Le
premiex Linhumé dans Le cimetiére de notre paroisse en septembre
1926, d@ L'dge de 67 ans.

En 1924, {ondation de £a Commission Scolainre.

Wici £es dinecteuns: MM, DPamase BéEgin, président
Safuste Cloutien, commissaine
Cynille Gagnon, commissaine
FELix Brousseau, commissaine
Maxime COtE&, commissainre
Adolphe Paradis, secnétaine-itnésonien,

De novembre 1926 d@ juillet 1927, j'enseignais d@ Launay, 4 La
premiire Ecole construite prés de La scienie Mastai ef Anistide
Rouleau, en allant vens Uilmontel, De septembre 1927 & juin 1928
je n'ai pas enseigné,

Je me suis mani€e en janvien 1928, et de septembnre 1928 & judl-
Let 1929, je fis ma huitiéme et deaniére année d'ensedignement.
J'ai ensedigné 3 ans & St-Pamphile de £'T1slet et 5 ans en Abitibdi.

Je vous prie d'excusen ces détails, n'ayant nien en mains, ni
reagistre, ni anchive, me souvenant plus de ce qui se passait il
v a 50 ou 60 ans que depuis 25 ou 30 ans, £'esprnii moins fatigué,
sans radic, ni téléphone, ni auto, ni télévision, ni ELectrnicdi-
té, La clarté du joun plus Longue ici en Abitibi gque dans fe

bas de Québec, cette clanté dont tous profitaient, pernsonne n'ée-
fant pressé d'allumen Les Lampes d& L'huile. C'est de mE€moine
gue je vous hraconte certains faits vécus, ou encore avec des
nofes necueillies ici et £d au hasand.

Nos inconvénients: AL'ELoignement des grands centres, Les dis-
tances @ granchir assez difficiles, et durant £'été, dans Le bois
comme nous L'Etions et prés de L'eau, Les moustiques qui nous
intriguaient. Par contre, Le chant des oiseaux, £'eau Limpide

et claine de La niviére, sans pollution, ¢a sentaif bon et tous
f2s colons Etaient jeunes; ils pensaient @ consfnuinre avec amour
feun demeure qui nésistenait a L'épreuve du Lemps.

1£ ne faut pas boudern Le progrés qui comme autrefodls, a ses avan-
tages et ses inconvénients, mais suntout, if faut constaten qu'
actuellement nos jeunes génlrations ont La mEme empreinte de pa-
tience, de génénrosité, de foi et de courage et n'ont pas rompu
pour autant avec un passé niche d'expérience quoique fes condi-
tions de vie ont tellfement changi.

{444
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o Hvant 1926, . it

Cette fois-ci, je vous entretiendrai sur des faits plutft trnis-

tes dont j'ai &té témoin et dont j'ai entendu parlen, de 1927 &

1976, Je suis venue en abitibi, j'ai vu, j'al vécu et j'ai con-
nu tous ces gens qui sont né€s par ici ou qui ont passé plusieurs
années avec nows.

Nombreuses sont Les famifles gui ont passé des moments de dé-
thesse indescriptible et inexplficable par La pente d'un ou de
plusieuns de Leurs membres, dans des tragédies de toutes sontes.
Avant de nommer ces victimes, je veux vous parfen de sauvetages
emouvants

En 1922, M. Robent Pelletier pere, sauva d'une noyade certaine
Thomas CLoutfier, dgé de 5 ans, tomb& dans La rividre au bout
d'un quai. Tous deux Etaient nestés au camp pendant que M.
CLloutien et ses throis autnes §ils étaient au thavail 4 tassen
de £'abatis et fe petit gangon avait &chappé & La surveillance
de M. Pelfetien pour allea jouer dans £'eau.

Le 8 décembre 1923, encore dans La méme familfle, M. CLoutien

et ses deux {ilfs Chaistian et Gérard soni parvenus en faisant

£a chatne et avec des planches sur £a mince couche de glace, &
sauver Hélene, dgle de 5 ans qui en glissant sun ALa cbte, a §ilké
dans £a riviére prodonde de 35 pieds, xetenue par La corde de son
traineau en bois. La présence d'esprit et Le sang-4roid de M.
CLoutien nous averntissant de ne pas nous é&nerven et de ne pas
nous aventurer a@ notre Zcur sur fa glace, qu'il y en avait assez
qui nisquaient ei prenaient des bains glaces, il y aurait eu
peut-&ire d déploren fLe pire. Cecd se passait ol demeure ac-
tuellement M. Camille Bolduc. Ce sont des Evénements qui ne 4'ou-
bfient pas du jour au Lendemain.

PLusieurs hommes sont fombis @ £'eau, suntout ceux qui mettaient
Les biflots sun La chalne des moulins & scie, Richard, Leclenc,
Coté, aussi des draveurs pour fLe transpoat de ces sciendies, et
des compagnies Abitibi Powexr & Papen et Howaad § Bienvenue.

W dimanche aprés-midi, quefgues jeunes gens du haut de La nivié-
ne venadient nenconirer ceux du viffage a@ £a maison de pension

de M. Pienne Tremblay, qui se trcuvait d@ £'endnoit ol est La
maison de M. Afphonse Gobeil. 18£8 étaient & bord du bateau de
M. Jos Bégin., LU'un d'eux, Eanest Scoit, tomba d& L'eau au mi-
Lieu de La niviénre; aprés maints efforts poun Le nepfchen, mEme
avec des gaffes, c'était inutife. C'est Omern Cowillard qui

alfa Le sauver avec un cancit de toile, £'avertissant bien de

ne se Zenir qu'apnrds Le bout du canct et Le namenant au bonrd de
£a niviére. C(C'était deux grands hommes. M. Damase Bégin risqua
da vie poutr sauver Marc Richarnd qui patinait pads du pont et qud,
a son toun, enfonga dans £a glace. M. Bégin qui &tait au bu-
neau de poste, tenu pax Mme Adofphe Paradis, n'écouta que son
courage.

¢
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Jean-Pierre Lemieux, sauvé par son pére, Emile.

Liste des noms de ceux gqudi se sont noyés:

Adjuton St-James Anthun Boucheh Wif4rnid Beanien
GE&déon Bilodeau AL{red Bouchen Joseph Touchette
Philippe CLoutien Paulf Lebel Yvan Cannien
Adrien Paraddis Lucien Aubin Ovifa Labanne
Autélien Noamand CLaude Aubin Pauf Forntien, {fiLs
Wildnid Bruneau une nreligieuse des géé;ﬁﬁiﬁ’ugﬁﬁizade

soeuns de L'Assomp.

Josepn CRloutien, 18 ans, son frénre Gérarnd, 23 ans, essayant de Le
sauver, mounui d'une syncope, nésulfat de L'enquéte du coronenrn,
ceci, Le len juillet 1931.

Ume Gauthien de La Sanne et M. lLang, un gérant du magasin Hudson
Bay, en retournant d& La Sannre, apngé avoir passé L'aprés-midi sun
noire chaland au Poste Indien en Eté 1924; ils étaient en bateau
¢t £'eau étant tnés haute au pont du chemin de fer, Le bateau est
2estf £d; quelques passagens se sonit nendus d pied et d'autrnes en
canot. Eux deux se noyérent.

Asmand Aubin au Lac Abitibi, essayant de sauvern son §ils Rénald,
disparurent tous Les deux.

Saudiose Tremblay s'est noyé @ Val d'On. Plusieurns £'avaient
nnu & Pafmanolle et depuis Les FEies cette année, son {ils
cédaii en pelletant de La neige; if n'avait que 37 ans.

Monis accidentelles ou subifes

Ovila Gagné Yvon Jacques IAimé Lallien
Cynille Gagnon M.Massicotte, Epoux Auguste Gagné
dartial Caouette d'T2déa Berndien ELzéan Roy

Jos Bégin Fitle d'Améde Un §ifs de LEonanrd
Jos Vachon pénre Josette Montreuil, instit.|Jos Richar §4L£s
Fexnand Aubin fortunat Fortien, g4l Launent Montreuil
Roval Lanose G erard Dorval Aimé Lagrange
ELphige Nicol CLaude Gagnon fils AdéLand CHLE
Chanfemagne Gobeil |d'Ansefme et de Rita Stanislas Pelletien

Arthunr Bédaad, époux de Gracia Ayotte, et plusieuns autres dont
je ne me souviens pas.

38.
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Monts accidentefles ou subifes

- au‘i'tel LN

Le lexn novembre 1950, Joseph Pelletien, dix minutes aprés son
netour d'un thanspont d'engants d'Ecole du rang 9, Tomba Ternassd
en Etendant une toile sun du foin qu'il avait fauché durant La se-

maine.

C'était en arniénre de sa maison, situfe old est Le magasin

CLEment Aubin.

Dans des acecidents d'autemebiles et de tradin:

Eugéne Mercien
Normand et Adarien

Aubin

Joseph Bolduc

Alain et Michel

Richard

En fonét:

Egané
Emeute

Aviation:

Thaeteun:

M.ines

Tué panr :
La foudre

Par une :
founche
d foin

Dans Les:
soienies

Benthe Lapointe
Réjean Aubin '

CLaude Nicol
Sa, Suzette Simand

Sh. Thénése Delage
sun La route Palmano-
£8e Ld Sanne

Rosaine Souland et
Michel Macameau ces
deux deaniens*™motocy-
clette.

Réjean Rovyer

Jean-M are Puchesne

M. Countois Ter mani de Ume Heaménégile Audet, Robent
Beanien Epoux d'Iaéne Labonté.

Une petite Demontigny, 5 aétan Lachance.

Jos et Ixéné Fontien {ils d'Ennest.

M. Stuart & Tssoudun mar’ de Thérdse Beanien {ille
d'Amédé, Jean-Pauf Coutune fils d'Alphonse, Nolin
Richard §ifs de Camille

ALbénrnic Bégin, Jocelyn Fortien

M, Baillargeon €poux de Beanadette Lagrange fille de
Siméon, M. Aubin Epoux de Jeanne d'Arc Leclenc filfle
de Charles, Raymond Valliéres, Julien Roy, LEonidas
Tremblay.

Wilgrid Foatin

Axmand Petit époux de Gabrielle Brousseau.

Jean Bernier décédié 4 La suite de trds nombreux accdi-
dents et Fernand Richard qui a eu Le ventre penforé
par un madrier dans un moulin a scie de Hearst.
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Chute sun un thottoin: TFendinand Parnadis
Chute dans une cave : Robeat Paradis

Pan suite de maladies décés 4 La maison ou dans des hopitaux
suntout Hitel-Dieu de Québec: Paul-Emile Pelletier, GLonia
Bennien, Josaphat Bégin, Lucie Dubé&, Guy Bégin, Agniés Beandien
Léonard et Alphonse Matteau, Fernand Mailhot, Aimé Bédanrd et
plusieurns autnes.

Ume Onésime Lefebure qui a demeuré plusieuns années paami nous
au rang 9 m'a dit qu'elle avait perdu & Donnacona un béb& &tran-
glé par un hat.

Décés pan brfifunes ou des suifes de brlGlunes: Cécile Lapointe,
Mme Marcel Laganiére et ses enfants, Les enfants de M et Mme
Jean-Buy Aubin, Donat Langevin, Emile Boutin, Valére Bouchexr,
Penise Bodissonnault.

En 1925, une de mes jeunes €LEves a dit Laissen L'Ecole, du nom

de Agathe Boutin qui est aflée demeurer avec une dame Gervais de
La Sarne qui avaii pendu tous ses enfants dans L'incendie de

Leun maison pendant qu'elle Etait allée faire son train de L'éta-
ble, ce qui n'était pas nare dans Le temps,Les jeunes mamans
sestant seules avec des enfants pendant que f£e mani Etaif aux
chantiens tout L£'hivexn.

Noms de personnes hrestées avec un handicap pfus ou moins phronon-
¢ 3 fLa suite de maladies ou accidents graves:

Gifles Lagrange devenu aveugle cause méningite,

Hector Goulet  devenu aveugle d La sudite d'un aceident

Adéland CEtE devenu aveugle d& La suite de maladie

e {ilfe de M. ALphonse Monrin pente de L'ouie, de L'usage de La
patrofe par suite de méningifte.

“0.

Plusieurs ont perdu un oeil: Albent Forntin dans La sciendie Leclenc

un 4ils d'Adaien Pomenfeau et un {ifs de Pierne Gagnon, Henndi et
Cicelia Richand aprés La panralysie infantile, ce qu'on appelile
mainfenant polyomiélite, Louis Boutin un pied coup&€ipar une gfau-

cheuse, Mme Paul-AimEe Aubin frappée pan un train, Afphonse Couture

Jos Lapcinte, 3eonges Langevin accidents d'automobiles Gemma
Mailhot moto-nedige, Wiateurn et Thomas CLoutien blessés de guernre

£939-45 ce deanier a eu Les deux jambes blessEes par une explosion

de mines en Italie, Laval LagfLamme accident en forit, Alfred
Aubin pexte d'un bras dans un accident de chasse, un nommé
Davidson et Léonard Pelletien accidentls sun Le pont.

P — s —_—————
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Deux hommes de Vak d'On et un de Rechebeaucourt qui avaient
perdu Leun noute en nrevenant de La Sarne se sont noyés prés
du pont. D'autres grands mafades sont hospitalisés:
Annette Brousseau, Réal Tousignant, René Richand.

Nous avons eu quatre viférans dont M. Pierne lachon 1914-18
et Noel Bégin 1939-45 gui sont décédés depuis. Aussi Wateunr
et Thomas Cloutien 1939-45 blessés de guerne, mais sont vi-
vants.

La Vie de chaque famille pourrail constituenr un gros Livne,
&4 quelques pernsonnes ont des souvenins, anecdotes ou témodi-
gnages 4 naconten et sont trop génées poun Les éEcnine, elfles-
memes, je Leur serais recomnaissante de me Les faire panveninr.

Mes prochains Ecnits sexont suntout de ceux-£d, faits vécus,
Lragi-comiques, i€ faut constater que Zout grand succés se

paie d'un grand sacrifice, ef que Zout &vénement malheureux esi
toufouns accompagné d'une grande joie, ou vice-vensa. Je tiens a
vous dire avant de terminer cet article que Palmarollfe a eu sa Lange
part d'Zpreuves et je felicite toutes Les Epouses, Les mamans, Les
Epoux, Les gargons el Les filles qui ont pris en main Le soin de
Leuns vieux parents, E€poux, Efpouses, enfants, etc... dunant des se-
maines, des mois et des annfes, n'Epanrgnant ni Les sacrifices, ni
Leun temps.

Uie d'hénolsme, de courage et d'abnégation.

Bravo & notre population de Palmarolle.
AM. Pelfletien.

P.S. Dans un article précédent, j'ai oubliié Ovila Desrochens
décédé. Lorsque Le ler pont a E1E€ construit en 1923, il
avait 13 ans et c'est Lui ce petit gangon qui faisait Les
commissions pour Le contractfeur U &dor Boucher de Macamic
et pour £es hommes qu'il avait & son emplodi.
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Le courrier du corps est encore 13 pour répondre & vos questions
en collaboraticon avec notre spécialiste en é&ducation physique,
Jean-Claude Magny. Vos questions seront toujours les bienvenues.

Mon fils a neuf (9) ans, il parait peu développé en comparaison
aux autres &ldves de son 8ge. Est-ce normal?

I1 ne faut pas oublier que la taille et la corpulence d'un indi-
vidu sont dé&terminées par:

- les facteurs génétique~ raciaux: il existe des familles de
petits ou de grands

- 1les glandes endocrines: antéhypophyse, tyrcldes, etc...

- les facteurs extrinséques: mode de vie, climat, alimentation
etc...

Le meilleur moyen de s'assurer gque l'enfant est en pleine forme
et en santé est de suivre l'évolution de cette croissance, ce
qui est facile grdce & la prise fréquente des principales mensu-
rations selon le tableau proposé par le professeur Wilkings que
tout bon médecin posséde.

I1 est aussi important que la gymnastique et les jeux divers pra-
tiqués 3 la maison, 3 1'école ou au cours des loisirs et des va-
cances, ne soient pas pour l'enfant un facteur de surmenage sus-
heptible d'handicaper sa croissance. Enfin 1'dge réel (chronolo-

gque) n'est pas toujours en rapport avec 1l'dge morphologigque
{crclssance].

J'ai peur d’attraper des muscles, perdant ainsi de ma féminité,
est-ce pourquoi je fais trés peu de sports.

D'abord mesdames, sachez que votre état de femme vous préserve
de la musculature outranciére que vous redoutez. La nature n'a
pas doté la femme des mé&mes muscles que l'homme (sauf &videmment
quelques cas exceptionnels. vcudrait-elle méme les travailler
pour cobtenir des muscles virils qu'elle n'y arriverait pas. La
musculature fé&minine est un facteur 1nd15pensable de la beauté
du corps féminin. C'est 1l'armature de soutien d'une belle enve-
loppe de chair et de peau; c'est la gaine et le soutien-gorge na-
turels.

Allons mesdames, plus de mauvaises excuses! Au travail et chas-
sez de votre esprit l'épouvantail: MUSCLES.
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Q. Je suis une personne &gée. Puis-je faire encore de 1l'exercice
physique?

R. Il devient assez difficile de nos jours de dire avec exactitude
quand 1'homme cesse d'&tre: un homme jeune, 3 1'&ge mlr, a la
vieillesse, et de tracer les limites entre ces différents &ges.
Le vieillissement en lui-m&me est un facteur trés personnel.

C'est l'examen médical qui va déterminer les possibilités offer-
- i - o . 5 - . .

tes 4 1'individu de cet Sge de se livrer aux exercices physiques.

Encore il faut distinguer trois (3) catégories d'individus:

= celui qui a toujours fait de l'exercice;
- celui gui a abandonné€ tout exercice physique depuis longtemps;

- enfin, celui qui a toujours négligé 1'&ducation physique et :
qui espére, désespérément retrouver sa jeunesse physique grice

et

a luj.
Q. J'ai voulu suivre un cours de conditionnement physique pour me
tenir en forme. Mais =zprés examen j'ai €té€ refusé. Ne devrait-
il pas y avoir un programme spi2cizl pour personnes malades?
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R. Il existe des contre-ind 32 1l'exercice physique:

- les cardiopathies congénitales ou rhumatismales;
- l'ostéochondrite de croissance;

= la primo-infection cu lz tubesrculose;

- le rhumatisme articulairs aigl.

Ces exceptions mises 3 part, tous les zutres sujets non seulement
peuvent mais doivent faire de lz gymnastigque. Une personne malade
doit d'abord se guérir en suivant les reccmmandations de son mé-
decin avant de pratiquer n'importe quelle sorte d'activités phy-
siques qui pourraient nuire & sa guérison. Cependant, dans les
centres spécialisés, scus lz direction de spécialistes en éduca-

tion physique, des physiothérapeutes, etc..., elle peut suivre
un programme é&tabli d'apr2s sz fiche de santé et sa courbe patho-
logique.

LES CONSEILS DU MOIS

Les méthodes de cultures modernes sont trés intensives; 3 la gua-
1ité des aliments, on préfére la quantité. Pour suppléer 3 ces
graves carences, les suppléments alimentaires sont devenus néces-
saires. Voyons sommairement ceux qui présentent le plus d'inté-
rét.

- Le germe de blé (comme source végétale de protéines, le germe
de blé est extraordinaire).
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- L'huile de germe de blé (le Dr Cureton a pu démontrer qu'aussi
peu gu‘une cuillére & thé par jour d'huile de germe de hlé suf-
fisait pour augmenter la capacité physique et 1'endurance d'une
personne,de 51%).

- La levure (outre les vitamines du complexe B et ses acides ami-
nés, la levure renferme aussi de précieux minéraux. La levure
en poudre est la plus concentrée).

- Le miel.

- Le pollen (riche en acides aminés, en vitamines, en sucres et
en sels minéraux).

- La gelée royale (elle renferme des vitamines du groupe B, de
la vitamine PP et E, elle renferme aussi des minéraux et des
acides aminés. C'est la nourriture de la longévité des abeil-
les (reine).

- Les algues marines (elles renferment au moins une soixantaine
de minéraux organiques, une vingtaine de vitamines et 21 acides

ami . _‘*\HHLHX \ fﬁfﬂgf*‘”

- Bain de scleil. e

- Les jus de fruits et de légumes frais. /; IXKMM\“\

venez-vous gque la digestion commence par la bouche. Frenez
emps pour bien mastiquer et bien saliver.
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1. Couvrir la serre de plastique et la fermer pour la faire réchauffer et
dégeler le sol.

2. Il est bon d'y accrocher un thermomdtre afin de vérifier le degré de
chaleur du jour.

3. Llorsque la terre est réchauffée, il faut la travailler, la b&cher et
zjouter de 1l'engrais si nécessaire. On peut ajouter de l'engrais &
jardin ou Vigoro rose.

L. 5i on zjoute un insecticide, afin de détruire les insectes et les lar-
. ves, il faut attendre 2 3 3 semaines avant de transplanter.

5. Lors de la transplantation, il est bon de faire tremper les plants dans
un engrais soluble dans 1'eau, et arroser lorsque les plants sont en
pleine terre ou serre.

6. Selon les experts en horticulture de St-Hyacinthe, il faut faire atten-
tion de ne pas toucher les racines lors de la transplantation afin de ne
pas développer de bactéries.

7. Il est bon d'établir un plan de votre serre afin de ne pas planter la
=8me chose au meme endroit, c'est-3-dire faire une rotation.

2. S5i wous zimez avoir des légumes tr2s t8t A 1'été, vous pouvez y trans—
olanter ceux que vous désirez, comme par exemple du céleri, du persil,
sarietie, tomates, concombres, f2ves etc...

9. Dans ume serre, il faut arroser vers le milieu de la journée, durant les

oremiers jours et surtout veiller 3 ne pas arroser sur les feuilles, ce
qui les ferait jaunir.

10. Sur le feuillage, il est bon de vaporiser de l'engrais soluble dans l'eau
de temps en temps. Lorsque le feuillage est beau, distancer les vaporisa-
tions puis les arrBter. On doit vaporiser vers la fin de la journée pour
que celz s2che vite (entre 4 A 5 hres).

t Bonne chancel
Mme Marguerite Beaudoin,

VIVRE, c'est sze laisser envahir par cette vie
que d'autres ont désirée ou accueillie dans

la tendresse

VIVRE, c'eat s'apprivoiser avee la vie,
e'est grandir avec elle
e'est apprendre 4 la nommer, @ la reconnattre,
d 1'aimer

*
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POUDING AUX CAROTTES

THCGREDTENTS »

1. % tasse de graisse —
- g o~ — |\
+ tasse de cassc:-nnadE/- Q
1 peuf / f

Srasser le tout jusqu'3 1l'obtention d'un mélange homogine.
. 2., MSlanger:

11 tasse de farine

% c. % thé de soda B
4 c. 2 thé de cancllc

1 c, & thé de poudre 3 pfte
1 pincée de sel

4 c. 2 thé de muscade
Ajouter ce mélange au premier en ajoutant:
3 c. % table d'eau froide
1 tasse de carotte rfpée
1 tasse de raisin sec (Raisin A tarte)
Cuire au bain-marie graissé, 13 4 2 hre L

SAUCE POUR POUDING AUX CAROTTES

MEIANGFR EMNSEMBLE:
? ¢. & table de beurre
3 c. A table de farine

% tasse de cassonnade

. TR

1 jaune d'oeuf
% tasse de lait
Bouillir 2 minutes environ, battre le blanc d'oeuf en neige et 1'in-

corporer 3 la sauce. Ajouter 1 c. * thé de vanille et bien brasser

1e touat,

Bon appétit! L. L
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Mon Yt

Nous avons vu déja que les deux
premiers traits fondamentaux du
caractére sont le degré plus ou
moins grand d'émotivité et le
golt plus ou moins prononcé pour
1'activité. Nous verrons aujourd'
hui le troisiéme trait important:
la facilité d'adaptation.

Comment apprécien La faculflé
d'adaptation.

Les psychologues appellent plas-
ticité, la facilité d'adaptation,
et nous-mémes nous employons le
mot "malléable" ou "peu malléable"
en parlant des enfants. Quand on
dit d'un caractére qu'il est dur
ou impénétrable, on exprime par

13 qu'il n'est pas malléable,
qu'il n'est pas "plastique".

L'enfant qui s'adapte facilement,
ou "plastique™ est ouvert sponta-
nément au monde qui l'entoure. Il
s'intéresse tout naturellement &
1'actuel, au réel, aux choses et
aux gens et surtout, il s'adapte
vite aux situations nouvelles, aux
visages inconnus, aux problémes du
moment. Il est tout entier & son

‘présent, il change facilement d'in-

térét et méme il aime le nouveau
et 1'imprévu parce que le nouveau
et 1'imprévu ne lui font pas peur.
Il est instinctivement porté vers
l'extérieur, vers le monde des
objets et vers la participation a
la vie de groupe.

L'enfant qui s'adapte difficilement
n'est pas du tout un enfant infé-
rieur au précédent, il a seulement
un autre genre de caractére. Il
vous sera peut-&8tre malaisé de dire
si votre enfant appartient plutdt &
ce type parce que vous l'observez

Mon Tréson...

dans un milieu et dans des situations
dont il a 1'habitude; or, ce trait
de caractére apparait surtout lors-
que se présentent des circonstances
imprévues ou des personnes nouvel-
les. A cet enfant, il faut un cer-
tain délai pour s'adapter et, &
cause de cela, il n'aime pas beau-
coup la nouveauté et le changement.
I1 ne sait pas profiter du moment
présent et s'absorbe volontiers

dans ce qui lui est familier ou

dans ce qu'il peut organiser lui-
mé&me. Il ne se plie pas facilement
aux habitudes des autres ou aux opi-
nions &trangéres, il n'exprime pas
librement, comme l'enfant plastique,
ses sentiments. Par 1la, il est plus
szcret, plus réfléchi, ou plus fer-
m L]

L'enfant plastique a un visage
ouvenrt,

La plasticité se 1lit sur le visage,
avec une grande facilité., Regardez
bien le visage de votre enfant:

vous pourriez en dessiner le contour
en suivant le menton, les joues, la
racine des cheveux. C'est ce que
1'on peut appeler par exemple: "le
grand visage"., Remarquez maintenant
que toute 1l'expression est concen-
trée dans un autre contour, plus pe-
tit, qui comprend tous les organes
des sens que porte le visage. Ce
deuxi®me contour gui est "le petit
visage" suit la lévre inférieure et
remonte autour des yeux, pour re-
joindre les sourcils.

Ce petit visage peut occuper dans

le grand visage une place plus ou
moins importante. Il peut &tre
,tout 3 fait resserré vers le milieu
- yeux enfoncés ou rapprochés, sour-
cils bas, petite bouche serrée,

i el — g T
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kel

grand front - ou au contraire, simplement amusante, comment réagis-
couvrir presque toute la surface sez-vous?

du grand visage, -

-%~ o grancs yeux Vous savez peut-E8tre montrer de 1l'es-
saillants, sourcils arqués, bou- . 1y = "o s
che large - Dans ce dernier prit 4'a propos et répondre du "tic

L e au tac": c'est que vous avec des
cas, l'enfant est extrfmement : . :
1 g . réactions rapides, des réflexes im-
plastique, dans le premier cas, 234 : 3
il ne 1'est pas du tout médiats, Vous réagissez instantané-
' ment au tour nouveau de la conversa-
¥ . % 10m.
Les oreilles, bien que sortant du £AL
contour du visage, en suivent Mais wous pouvez aussi &tre de ceux
1'allure gnérale. Un enfant qui, surpris ne réagissent pas tout
ElﬂEtl%¥E sgura, le plus souvent, de suite. Vous ne répondez rien ou
- des oreilles assez grandes, assez presque rien, vous pouvez mé€me Etre
i décollées. De petites oreilles, 1égdrement géné, mais dans une heure
i serrées.comire la this, seront ou demain, vous vous surprendrez ou
signe Ce non-plasticite. bien 3 remicher votre vexation, si
. ) la réflexion était blessante, ou
Bien entendu, tous les signes sont [[bien 3 rire tout seul, si la réflexior
rarement réunis, sans exception. était dr8le, ou bien a trouver la
De 1z =fme maniZre, les 2 descrip- [|réponse spirituelle que vous auriez

5 _ i - s ®

tions du ﬁe?ut|sont évidemment des ({dQ faire sur le moment. Vous avez
extrézes qui n'exlistent que rare- 1'esprit de l'escalier, vous le sa-
ment. Si vous observez bien votre ||vez: cela signifie que vos réactions

enfant, wvous trouverez probablement ||devant un &vénement imprévu sont plus
que son caractére est plus nuancé: lentes. En revanche, cet événement

i1 est plastique sur certains points risque de vous faire uneimpression

et non sur d'autres. Ainsi, il plus grande, il aura en vous un re-
est peu girsit de ses mains, mais tentissement prolongé en profondeur.

e ; :

23;?‘;2EGSEi{?gazg;zizdzg?soﬁlii Imaginez la diffé?gnce.entre 1'éclair
est agressif et rancunier, mais et le tonnerre: 1l éclair est Yt et .
ffactusur et Tendre Ao wittves instantané, fugace, c est-a-dire qu'i
moments. passe aussit8t. Le tonnerre commence

par un roulement qui grandit, éclate,
et se prolonge ensuite en échos loin-

Pous savoir s'il s' te ile-
ment aux autres, noigagherSEZ;iis tains, D'une fagon analogue, votre
7 s'il est ou non conciliant et so- enfant peut, devant un Eveénement im-
£ cizble. Le plus important point, prﬁvu, avolir:une PE?Ctan 1Tmed1ate,
i celui que nous étudierons en pre- mais fugace, nous dirons qu'il est
mier et qui nous servira i clas- a réactions rapides; ou bien au con-
ser les enfants comme plutdt plas- tralre,_plgs_lente et accomEagnée de
riques, ou plutSt non-plastiques, remous intérieurs ou retardés.
c'est la rapidité de réaction. A 1'intérieur des quatre grandes ca-
tégories que nous avons déja wvues,
Réactions napides ou Lentes? nous pouvons maintenant distinguer
deux types d'enfants:
Vous pouvez comprendre ce gu'est - ceux qui ont des réactions rapides,
la rapidité de réaction, en vous et qui sont plus plastiques;
cbservant vous-méme. Vous &tes en - ceux qui ont des réactions lentes
conversation avec un ami qui fait, ou retardées, et qui sont naturel-
tout & coup, une réflexion inat- lement moins plastiques.

tendue, blessante ou curieuse, ou I

Ecind
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On obtient ainsi huit types prin-
- bt

cipaux de caractéres, auxquels on

a donné des noms, de fagon a les

repérer facilement.

Adapté de "Comment connaitre son enfant".
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':CJ E ié +n-_': ‘E"‘ ELIANE 13 ans, JEAN-LOUIS 12 ans.
. i Rt = = Les veur emfomcds, la perite bouche, Les grands yeux, la grande bouche,
. i m B D fomi gue la partie expressive du visage  occupent lowi le visage: Remarquer
= = w @ o oCcupe une Iris petite place. les grandes oreilles décollées.
= L i} — (a R
= W A e m L'ENFANT ABSOLUMENT L’ENFANT TRES PLASTIQUE
NON-PLASTIQUE
Q Visage:
Viage: tleinL }'El;: et cheveux clairs;
—iomt, yeux o choveux sombres; ront us large que haut;
o = 'M - piat ow surplombant; —yﬁux gr:énds, saillants, ':-lifs, & sour-
) O — veun enfomcés, rapprochés. & sour- Il AL
g m g. ok droits —Jni.llts pleines et grandes oreilles dé-
w —jouss plates o oreilles collées;
Er " g‘ 2 ﬂ — DEZ muRcE:; _ — grande bouche, lévres bien ourlées,
— bouche fine & fevres serrées.
= g A -d o ins:
o ? & 4 = N i I chaude;
< > W B G Mains: e A P
— —é : ~ An !
. @ o % E’ —iﬁn% e 'ﬂ::: e — doigts courtsl et lisses, flexibles.
. = o w o~
PREmE, . Comportement:
- :;llcuh‘uﬂs rudes, quelquefois tres ouvert, il dit tout ce qu'il pense;
EMSCE. — influengable, répite souvent ["opi-
nion des aulres;
o Comportement: — oublieux et changeant;
i — sauvage ou timade : — caressant, et vite familier avec les
@ e — s& raconie pew, ou parfois & contre- étrangers;
Ei i m temps: — parle de tout sans &re renseigné;
~ o & —peu  docile,  pes  obfissanl:  — adroil de ses mains, débrouillard,
' Pl g' —mrF:uttr; réfléch e m peu difficile & table.
— s u souci pour som
w 73] —lent & faire connaissance, mais I. Les doigts sont appelés courts, si
:tlf 14:' u{f: 3 fidéle; le troisitme doit est plus court que les
-2 S & o £ -dtl‘m muvwm lmﬁuw_l:;;ﬁ ;f_idd: la paume, mesurée depuis le
o o # o —ap ement, n pas. i du poignet.
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