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Pt
ALMAAROLLE  AVANT
/Pcm, Am-fjme Fe?ffe/ﬁ,&b

Affectueux bonjour & tous ceux qui liront ce deuxié-
me article. Je tiens d'abord & remercier et féliciter les
couples et les jeunes gens de Palmarolle qui ont eu l'heursuse
initiative de fonder un petit journal paroissial et qui s'en
gecupent de fagon admirable.

De Madame Laurence Bouffard-Couillard. Cette dame
avalt une personnalité que 1l'on n'oubliera pas, un entretien
avec elle Etait enrichissant.

Sa derniére nuit passée au Foyer fut trés mauvaise,
ne dormant pas, elle fut veillée par Soceur Thérése Milot, 1l'in-
firmiére, et la gardienne, Madame Clarence Valliéres. Sentant
sa fin approcher, avec toute la lucidité qu'on lui connaissait,
A4 son départ pour 1'h&pital le 8 février, elle dit: "Je ne
reverral plus ma petite chambre". Avec elle, pas de grands
mots, ni de vaines phrases, en elle existait le culte du bon et
du beau. Que de traits 4 citer d'une vie de 96 ans aussi rem-
plie, ayant su s'attirer l'estime de ses deux (2) grandes fa-
milles. Elle pensait bien voir les fé&tes du cinguantenaire et
méme se rendre a 100 ans, mais Dieu en a décidé autrement, il
est venu la cueillir & l'aube de cette année qui sera mémorable
dans l'histoire de Palmarolle.

Peut-8tre serez-vous intéressés a savoir gqu'il y a
50 ou 55 ans, tous les gens que je vais citer ci-aprés &taient
des couples merveilleux et courageux comme vous les jeunes ac-
tuellement par icij on ne voyait gque guelques t&tes blanches
dont M. Bédard, pére de M. Odilen, M. & Mme Hubert Vachon,
grands-parents des familles Vachon, Gagnon, Fillion, Jos Bégin,
peére, et M. & Mme Hercule Lesieur, grands-parents des familles
Gauthier, Ayvotte, etc...




Liste des personnes qui ont véecu i Palmarolle avant 1926 et qui

sont décédées avant 1976.
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{ Les couples

Clodomir St-James
Héras Richard
Joseph Couillard
Damase Bégin
Guimont Roy

Amédé

Fortunat L'Heureux

Bernier

Henri Vachon

Doria St-James
Philibert Vachon
Jos Vachon (pére)
Cyrille Gagnon
Théodore Valligres
Alphonse Morin
Joseph Cameron (pé&re)
Jean Bisier
Maxime C&té
Alphonge Leclerc
NoBl Boucher
Pierre Tremblay
Josaphat Matteau
Charles Leclerc
Amédé CHté

Ovila Gagné

Louis Leblond
Hubert Vachon
Albert Gamelin
Joachin Mareil
Adélard Fortin (pire)
Moilse Gauthier

Hercule Lesieur

\Henri Avotte

(Les couples

Nérée Boutet (pére)
Arthur Nadeau
Eugéne Normand
Herménégilde Audet
Elzéar Audet’
Léandre Léonard
Albert Fillion
Lucas Pomerleau
Jos Bégin {(pére)
F&lix Brousseau
Aldem Desrochers
Léger Sévigny (pére)
Georges Ouellet
Amédé Rodrigue
William Valliéres
Ernest Fortier
Emile Lagrange
Aimé Lagrange
Martial Mercier
Joseph Touchette
Laurédan Tremblay

\ v

. N\

Les hommes

C.E. Lemoyne
Adjutor St-James
Saluste Cloutier
Joseph Nicol
Omer Tousignant
Pierre Gagnon
Arthur Vachon

\

(LEE hommes E

Achille Boutin
Stanislas Rodrigue
Adolphe Paradis
Odilon Valliéres
Robert Pelletier
Couillard

Fortunat Fortier (fils)

(pére)

Omer

Pierre Lesieur
Adelphe Théberge
Arthur Vallée

Amédé Fortin

Raoul Gagnon

Georges Bernier
Fabriel Normand
Lucien Hamelin

Lucien Willard
FPhydime Paguin
Stanislas Pelletier
Iréné Co6té

André Cyr

Joseph Pelletier
FPhiléon Pelletier
FPhilippe C&té

Pierre Royer

Jos Bolduc

Elphége Nicol

Adélard Fortin,(fils)
Napoléon
Albert Fortin
Anthime Fortin

Rosario Tremblay

\ o

Fortier D'Armagh




Liste des personnes qui ont vécu 3 Palmarolle avant 1926 et

sont décédées avant 1976.
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Gaudiose Tremblay
Léonidas Tremblay
Lucien Talbot

Napoléon Fortier (Mattice
Ont.)

Odilon
Ernest
Alfred

Adrien

Lapointe
Scott
Paradis
Paradis
Eugéne Picard
J.H. Bégin

No#1 Bégin
Siméon Lagrange
Arthur Dorval

Auréle Morissette

Louis Goulet
N

r,-I...»es

Mme
Mme
Mme
Mme
Mme
Mme
Mme

femmes

Jos Poliquin (pére)
Amédé Pelletier
Adolphe Laflamme

Fortumat Fortier{pére

L)

Idefonse Dallaire
Roméo Lainesse
Joseph Mercier
Mme Odilon Bédard

Mme Alphonse Laflamme
Mlle Lucie Nicol

Mlle Marthe Brousseau
Mme Jos Hébert

Mme Charles Bernier
Mme Léopold Dallaire

II\_Mrﬂﬁz Marguerite C.Gosselin
-

qui

i T o S o —

- Plusieurs jeunes gens sont décédés

accidentellement, soit par noyage,
brilés ou d'autres maniéres.

Peut-8tre que je vous les nommerai
d 1'avenir.

Je me permets d'ajouter gquelgues
noms des pionniers qui sont vivants:

Kﬁ. Odilon Bé&dard

Mme Joseph Niecol

Mme Omer Tousignant

Mme Achille Boutin

M.& Mme Napoléon Caron
M.&Mme Antoine Fortin
M.&€ Mme Arthur Lapointe

M.& Mme Georges Tremblay de Normétal,
M. Tremblay est au Sanatorium

Mme Racoul Gagnon 3 Malartic

Mme Rosario Tremblay & Val d'0Or

Mme Gabriel Normand 3 La Sarre

M. Fortunat Fortier en Ontario

Mlle Diana Beaudoin

M.& Mme Sylvio Bernier 3 Hamilton, Ont.
M. Florent Bégin 3 Québec

M.& Mme Jean-Baptiste Cloutier & Val d'Or

Ildefonse Dallaire s

o

Il y a encore plusieurs autres pionniers

que Je ne peux nommer cette fois-ci,dont
- - -

quelques-uns aussi moins Sgés.

I1 vy en a & Montréal, 3 Noranda, & Val
d'Or et Malartic, 3 Cap-Rouge, & La Sarre,
Normétal, Drummondville, Dorchester, Ste-
Germaine, St-Laurent, etec... J'aurai
peut-€tre l'occasion de vous nommer les
autres pionniers résidant 3 Palmarclle,
¢.1.d. les plus de 65 ans et qui ont wvécu
avant 1926, ceux qui é&taient la JEUNESSE

DU TEMPS.



Dates Naissances Parents Baptisés par Décés

-12-19 Léo Clodomir St-James 21-12-19
14-07-20 Léon Clodomir St-James 10-09-20
11-05-21 Gemma Héras Richard Baillargeon, vicaire 21-06-21
10-08-22 FErnande Héras Richard M. E. Halde, wvicaire 14-D8-22
21-07-24 Anonyme Héras Richard Ondoyé par S.Cloutier 23-07-24
17-06-23 Jeanne-AiméeG uimont Roy E. Halde, vicaire

-01-17 Louis FéElix Brousseau 07-05=-17
10-07-19 Jeanne d'ArcFélix EBrousseau 28-11-19
21-01-21 Marthe Félix Brousseau
24-08-23 Robert Félix Brousseau
19-05-23 Laurette Léger Sévigny (pére) E. Halde, vicaire 22-05-23
11-06-23 Louisa Louis Goulet E. Halde, vicaire
11-10-23 Raymond Henri Lirette E. Halde, wicaire
20-10-23 Joseph Joseph Shink
16-12-23 Léo Joachin Marcil Ernest Labonté&, curé
01-02-24 Madeleine Amédé Bernier E. Halde, vicaire 10 ocet, Ulric

Roulier, wvic|
28-05-24 Georges Joseph Poliquin(pére) E. Halde, vicaire
23-07-24 Hervé Philibert Vachon E. Halde, vicaire
07-08-24% Roch Adolphe Paradis E., Halde, vicaire
20-08-24 Rita Lucas FPomerleau E. Halde, vicaire
31-08-24 Maurice Baptiste Mercier Uric Roulier,vicaire Marié 3 Jeann
D'Arc Sévigny
02-10-24 Jeanne-MancefArthur Vallée Wric Roulier,vicaire
25-01-25 Anonyme Joseph Vachon Ondoyé par Mme Thif- U. Roulier
' fault

10-02-25 Adrien Antonioc Pomerleau Ulriec Roulier,vicaire
22-03-25 Eliane Henri Ayotte E. Lalonde, curé
15-03-25 Jean Joachin Marecil E. Lalende, curé 1975
09-04-25 André Aldem Desrochers lric Roulier,vicaire
16-04-25 Rolland Omer Tousignant Wric Roulier,vicaire
30-04-25 Carmen Maxime C&té Ulrie Roulier,vicaire Juin 1927
19-05-25 Wilfrid Arthur Vachon Wric Roulier,vicaire
25-05-25 Jeanne-d'ArcOdilon Bédard E. Lalonde
28-06-25 GSimone Guimont Roy E. Lalonde
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Dates Naissances Farents Baptisés par Décés
28-06-25 FRose-Alma Joseph Mercier E. Lalonde Décédée
01-07-25 J.-D'Arc Achille Bgutin
12-07-25 Carmen Pierre Lesieur Mriec Roulier,vicaire
09-08-25 Stanislas Héras Richard Ilric Roulier,vicaire
14-08-25 Rita Napoclécn Fertier Ulriec Roulier,vicaire
21-08-25 Paul-Emile Albert Fillicn Ulrie Roulier,vicaire 21-08-25
13-09-25 J.-D'Are Léger Sévigny (pé€re) E. Lalonde
09-10-25 Gaston-Guy Maxime C&té Ulric Roulier,vicaire 24-10-25
30-10-25 Elizabeth Fierre Royer Ulrie Roulier,vicaire
10-11-25 FHerida Gabriel Normand Mrie Roulier,vicaire
10-11-25 Amédé Edouard Jos Vachon E.Lalonde
10-11-25 Anonyme Jean Bigier 10-11-25
19-11-25 Marguerite Jos H, Bégin
27-12-25 Thérése Jos Hébert Ulrie Roulier,vicaire
04-01-26 Omer Léandre Lécnard E. Lalonde
12-01-26 Laurence Joseph Caouette Ulric Roulier.vicaire
16-01-26 Benolt Adolphe Faradis Ulrie Roulier,vicaire
21-03-26 GSimone Joseph Lainé
13-04-268 Jeoseph Tous-¥artial Mercier Ulric Roulier,vicaire
saint

15-04-26 Simone Fortunat Fortier(pére)A. Marion, prétre
26-04-26 Fernand Antonioc Pomerleau Ulriec Roulier,vicaire
30-04-26 Sauveur Gédéon Blanchet E. Halde
30-04-26 Jos-Louis- Joseph Cameron (pére) Uric Roulier,vicaire

. Alphonse
30-05-26 Cécile Arthur Lapointe 1930
07-06-26 Emile Arthur Vachon E., Lalonde
07-06-26 Emilia Arthur Vachon E. Lalonde
26-06-26 Simone Charles Leclerc E. Halde, vicaire
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Les mariages

1922 Guimont ROY & Ewva COUILLAED : Dans la demeure de M.
Joseph Couillard.

22-04-1924 NapolBon FORTIER E Zelphida POMERLEAU | Dans la maison de M.

Félix Brousseau ol se
disait la messe au moins

ET une fois par mois lorsqu'
; un prétre de La Sarre ve-
Antonio POMERLEAU & Clairina VACHCN nait, et ol &tait 1l'école.
13-01-1925 Gabriel NORMAND & Maria GAGNON : A 1'école-chapelle, par

Ulric Roulier, vicaire

24-08-1925 Arthur LAPDINTE & Flora BEGIN : A l'école-chapelle, par
Ulric Roulier, vicaire

12-01-1926 Sylvie BERNIER & Annie LECLERC : A l1'école-chapelle, par
Ulric Roulier, vicaire

O4-05-1926 Ren& HOULE dit PROVENCHER & Anna : A 1'école-chapelle, par
VALLIERES Ulric Roulier, vicairs.

Je remercie sincérement une deuxieéme fois, Monsel-
gneur Desroches, ptre, curé actuel de La Sarre, de m'avoir
accordé la permission de prendre en note ces renseignements
dans les régistres ou archives, concernant les premiéres an-
nées de Palmarolle. Plusieurs méres allaient & La Sarre pour
la naissance de leurs bébé&s, afin d'&tre auprés des médecins.

AWVE-MARE PELLETIER,

Madame Joseph Couillard est décédée d 1'age de 96 ans, le
8 février 1976 4 1'hbpital Saint-Frangois de La Sarre. Elle était

résidente au foyer Mgr. lalde de Palmarolle depuis 3 ans.
Madame Couillard était la mére de avier, Léonard, Eva (décédée),
Léo-Paul, Jean-Noel et Henri. &Zlle arrivait & Palmarolle le 5 mai
1921 pour y demeurer pendant 20 années.

Au nom de la population de Palmarolle, nous offrons nos plus

sincéres sympathies & la famille éprouvée par la perie de cette

doyenne si chére 3 tous.




Il SYNDICAT DE L’U.P.A.
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Assemblée générale, jeudi, le 11 mars, & 8:00 heures
p-m., au Centre municipal de Palmarclle.

L'assemblée générale est 1'ASSEMBLEE DES MEMBEES, et
a une importance primordiale pour un syndicat qul veut que les
idées partent da la base; tous doivent &tre présents.

L Plusieurs invités seront présents et sauront nous
renseigner sur le travail de la confédération de 1'U.P.A., des
syndicats spécialisés et autres.

Les administrateurs rendront compte du travail qu'ils
ont ahcumLL¢ au cours de 1l'année écoulée, et les membres se-
ront appelés 3 Elire d“ nouveaux admlnlqtratﬂurq pour 1'année
1976. Agriculteurs, c'est un rendez-vous 3 ne pas manguer,

Olivier Mercier, prés.
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Magasin {o-o2> de Palmarolle
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UN PEU DE“PLACOTTAGE SUR LA COOP,

Le 29 janvier dernier avait lieu notre assemblée générale’ annuelle, une
cinquantaine de sociétaires y assistaient, ce gqui représenteit la plus
grosse assistance 3 une assemblée annuelle depuis 10 ans, le conseil
d'administration en est des plus heureux et félicite les membres gqui
se sont déplacés pour y assister,

La dete de fin de cl8ture d'exercice ayant &té changée, c'est un rap=-
port d'activités de six mois qui fOt présenté et les résultats sont
comparables 3 1"exercice précédent, cependant un domaime ou 1'inflation
se fait sans doute le plus sentir, est le poste des comptes recevabides,
ou les membres présents ont adopté une résolution pour y remédier, la-—
quelle sera communiquée aux sociétaires par lettre ,

La soirfe se termina sur une note des plus gaiff car un cocktail fut
servi aprds 1'assemblée et plusieurs em ont profité pour raconter guel-
guetbonmes blagues qui n'étaient pas tous censurées,

Le printemps s'en vient 3 grends pas , nous invitons tous ceux qui ne
hous ont pas encore fait parvenir leur colmande de semences et engrais

chimique de le faire le plus t8t pessible afin de s'éviter des déceptions,

La saison d'hiver nous quittera bientSt, mous vous offroms plusieurs
articles de saison en réduction, premiers arrivés ypremiers servis.
Notre marchandiee de primtemps et &t& commemce 3 entrer, avant de vous
procurer vos hesoins dans ce dumaiﬁe,nnus vous invitons 3 venir & votre
coopérative, et si nous n'avons pas em inventaire ce que vous désirés
nous pouvons vous Res commander si vous en faitegls demande assez t8t,
En terminant , si vous avez des suggestions, commentaires ou critiques
3 formuler v Tencontrez le gérant ou faite, parvemir une lettre au cone
seil d'admihiatratiun,celui-ci est & votre disposition et a comme ob-
jectif 3 1'occasion de cette année du cinquantenaire de Palmarclle de
faire en sorte gue votre coop. connhaisse les meilleurs résultats de

son histoire,

Jil. Fortier,
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AMIS MOTONEIGISTES, SALUT...

———

Encore aujourd'hui, je veux vous donner quelques petits consells:

Motoneigistes, arrivez en vie, guelqu'un Vous attend.
De quelle facon cela est-il possible?

- En ne faisant pas de vitesse excessive avec sa motoneige.
- En ne la surchargeant nas inutilement.
- En ne laicssant jamais seule leur motoneige en marche,

- En ne soulevant jamais l'arridre de sa motoneige pour libérer
la chaine.

= En nratiquant ses virages.
- En ne sortant jamais les bras et les jambes de sa machine.

- En gardant toujours une bonne distance entre sa motonelige et
celle qui la précide,

- En arrétant, en regerdant et en scoutant avant de traverser
une route.

- Fn se souvenant que la glace de rividre est 15% plus faible
que la glace de lac, que la glace de neige du début de 1'hi-
ver est & moitié moins résistante que la glace de l'hiver,
que la glace est toujours nlus mince & la source et 3 1l'em-
bouchure d'un lac, que la glace résiste beaucoup plus la nuit
que le jour, que le courant amincit la glace la plus énaisse,
que quelle gue soit 1'épalsseur de la glace, personne ne peut
affirmer gue celle-ci pourra supporter sa motoneige...

Somme tr::li!:!. autant de moyens d'arriver en vie et de faire la
jolie de ceux et celles qui vous attendent.

S'IL Y A UN ENDROIT DANGEREUX, rapportez-le immédiatement aux
responsables du Club,

S'il-vous=plait, vérifiez votre courroie avant votre départ a-
fin de ne pas 2 avoir 3 la chenger dans le champs d'un cultiva-
teur. Ceci éviterait dee ennuis 3 voue et aux clubs. Ne Jetez
pas les courroies usagées, les cannettes de bidre, d'eau gazeuse,
les bidons en plastique d'huile ou d'essence dans les champs, en
un mot pas de déchets. Tenez les sentiers prorpres.

Il ¥y a un grand nombre de vols de motoneiges causés par la négli-
gence des sportifs qgui n'enl2vent pas leur clef lorsqu'ils entrent
3 1'intérieur d'un bitiment.

- A bien y penser, ne trouvez-vous pas ces remarques positives?
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Maintenant, parlons RALLYE...

RALLYE de nuit le 6 mars au Vieux Moulin,
Inscription & partir de 7 heures.

Cotisation: § 6,00 pour les membres
§ 7.00 pour les non-membres,

Soyez tous bienvenus, c'est un des derniers de la saison,
l'hlver acheve déja, malheureusement... A

Au revoir, & la prochaine.
| \ =
|l djé%%jgih Lisette Guertin, sec, ;jijﬁﬁi;f,z’
/éfr \— ‘:‘f"-h._ “_’{'.___,,.--—___:"' - S
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4Y.
Comment on
répare un

habit de
motoneige

Une machine & coudre industrielle est recom:
mandée pour la reparation des vétements de
motoneige. Si vous ne pouvez vous en procurer
une, adressez-vous a votre nettoyeur ou tailleur de
votre quartier pour faire exécuter le travail. lis sont
bien équipés pour coudre les tissus épais,

Si vous le faites vous-méme, il y a deux choses
a retenir:

1. Employer un fil de 1ype “polycore”. Le centre
de ces fils est constitué de polyester tandis que
'extérieur est de coton. Le coton sert &
protéger le polyester ou autres fibres synthéti-
ques de la chaleur produite par le passage du fil
a travers |'aiguille; de plus, il rermplit les trous
créés par le passage de |'aiguille dans le tissu.

2. Quelle que soit la réparation a faire, vous
devrez ouvrir le véterment par la glissiére avant
et le retourner. La glissiére est I'endroit le plus
logique, c'est elle qui a été piquée en dernier,

LES PIECES

Il v a deux fagons de reparer un vétement:
le raccommodage ou la piéce. Tout dépend du
"dommage’’. La piéce doit étre en tissu imperméa-
bilisé et cousue sur |'extérieur de |'habit. Attention
aux piéces qui se collent avec un fer chaud car la
plupart n'adhérent pas trés bien, que wvous les
placiez & I'intérieur ou & 'extérieur de |"habit.

PIQURES DECOUSUES

Il faut ouvrir I'habit et coudre une pince;
passez au moins deux fois sur la méme couture.

ACCROC OU BRUOLURE

Le meilleur moyen de réparer un accroc ou une
brilure est de coudre une piece impermeable sur
I'extérieur de |'habit. Une couture en Zig-zag peut
aussi réparer les dégats mais ce n'est pas &
recommander car il n'y aura plus d’'imperméabilité,

GLISSIERES BRISEES

Si le glissoir est brisé, vous n'avez qua le
remplacer. Si les dents de la glissiére n‘accrochent
plus, remplacez-la au complet.

OU ACHETER DES GLISSIERES ET DES
PIECES IMPERMEABILISEES

La glissiére ultra-longue et robuste utilisée sur
les habits de motoneige doivent étre disponibles
chez les manufacturiers de ces mémes habits. On
trouve des piéces dans le commerce mais avant de
les acheter, assurez-vous de leur impermeéabilité.

surface pour touwjours, Pour les taches de peinture, dhuile
ou de grasse, utilisez de alcool a friction

Merveilleuse pour les dames, la nouvelle veste Shangri-La,
dans les tenues sport de SFi-Uoo, elle se présente en
mandarine, blanc et noir, comme ci-dessus.

Comment nettoyer
les vetements

de motoneige

TISSU NYLON 3
Essuyez-le avec un linge humide; pour des taches

légéres, utilisez un savon doux

Pour les taches d'huile, faites nettoyer & sec lattention

aux détachants menagers)

Si vous voulez les laver, faites-le & la main. La lessiveuse
peut endommager la doublure mais certaines personnes ont
réussi 'expérience en utifisant le cycle le plus bas, du savon
doux et de Veau tiede. Il faut éwviter les températures
délevées, qui peuvent endommager ou ruiner la couche de
polyuréthane gui donne au tissu son imperméabilite,

Quand le vétement est nettoyé 3 sec, assurez-vous gue le

détachant Stoddard ow Perchloroethylens est employé,

SIMILI CUIR

Essuyez-le avec un linge humide ou netioye? a sec avec

du Stoddard seulement, Me pas laver,

TRICOTS

Certains tricots peuvent étre nertoyés a sec ou lavés
delicatement & la main D'autres doivent étre seulement
nettoyés a sec. Consultez I'etiguette,

CASQUES
Utilisez de 'eau et du savon doux, Nemployez jamais
de soclvants sur le polyecarbonate, car || endommagera sa

EN FIN DE SAISON

Avant de ranger votre witement motoneige pour le

printemps, faites-le nertoyer et agrer. Ouand la premiére

neige tombera, vous serez pogt a dévaler les sggtiers.
]
//EJA_).Q%ﬁc.ZE e
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"UN_SOURIRE"

Un sourire ne cofite rien et preduit beau-
coup.

I1 enrichit ceux nqui le regeoivent,

sans appauvrir ceux gui le donnent.

I1 ne dure gu'un instant,

mais son souvenir est parfois éternel.
Perscnne n'est assez riche pour pouvoir
s'en passer, et personne n'est assez pau-
vre que le bienfait d'un sourire ne l'en-
richisse.

I1 crée le bonheur au foyer,

est un soutien dans les affaires

et le signe sensible de 1l'amitié,

Un sourire domne du repos & 1l'&tre fati-
gue, ;

rend oourage au plus découragé,

console dans la tristesse : |
et est un antidote de la nature

pour toutes les peines, i
Cependant il ne peut s'acheter,

ni se préter, ni se voler.

Car c'est une chose qui n'a de valeur
qu'd partir du moment ol elle se donne.
Et s3i quelque fois vous rencontrez une
personne

qui ne vous dorne pas le sourire gue vous
méritez

soyez généreux, donnez-lui le votre.

Car nul n'a autant besoin d'un sourire
que celui qui ne peut pas en donner aux
autres.




4.

Caisse Populaire de Palmarolle

Une autre année fiscale s'est terminée au 31 décembre 1975, annfe que vos
administrateurs jugent trds satisfaisante.

Vous serez 3 mBme de constater les résultats lors de l'assemblée générale
annuelle qui se tiendra & la fin du mois de mars, la date, l'endroit et 1!
heure vous seront confirmé plas tard.

Egalement vous aurez & élire vos dirigeents pour la prochaine année, et dis-

outer sur tout sujety se rapportant & la bonne marche de la Caisse.

A bientfit, coopérativement vitre,

Par: Alfred Nicol, gérant.

Ww Mz‘.m.. 7




LA SOCIETE CANADIENNE DE LA CROIX-ROUGE 22.

DIVISION DU QUEBEC QUEBEC DIVISION

THE CANADIAN RED CROSS SOCIETY

La Sarre, MARS 1976

A tous les bénévoles,

Campagne de souscription de la Croix-Roug
Section Abitibi-Ouest.

La Croix-Rouge, Section d'Abitibi Ouest, débute
sa campagne financibre annuelle. Auddi, nous venons solliciter
votre appul sans lequel toute réussite est impossible.

Répondrez-vous généreusement 3 son appel! Ou
lui direz-vous de passer son chemin, que vous 8tes fatigués
d'étre sollicitey.

La Croix-Rouge demande votre aide. Oui, elle
sollicite votre amitié, votre argent, votre temps, au nom
des personnes qui en ont besoin.

Notre section a aidé plusieurs sinistrés, noyade,
clinique de sang, programme aux vieillards, pr&ts d'accessoires
aux malades ete. au cours de l'année 1975. Nous sommes trds
heureux de les aider en votre nom.

Pour chacun d'entre nous, aider la Croix=Rouge,
c'est combattre la mistre, un peu de violence, un peu de
maladie, c'est lutter contre l'indifférence et la sollitude
de plusieurs. C'est contribuer énormément & construire ce
monde d'amour dont chacun réve comme chrétien engagd.

Veuillez agréer, Messieurs, les remerciements que
nous vous preésentons au nom de la Croix-=Rouge et soyez assuré
de notre vive reconnaissance/ﬁg:fns fréree.

3

|"'.‘_I-‘"“"IIC_ g S I
ean-Guy Ulonne, PFresident, administrateur

’\){*}} #0 ” '/I-'/ Tigt __.-; . ,._..=
e}yﬂé)( ; Marius Jean, Président de la Campagne

financidre 1976
ﬂ-’/ Section Abitibi-Ouest,
429, ler rue Est,

6’” P’/ Mcp/ La Sarre, Québec




“ VOTRE -

conseil —

municipal

11 y avait du pain sur la planche 3 cette assemblée, plusieurs points de-
vaient 8tre éclaircis et discutés. Uuarante personnes étaient de la partie pour
émettre leurs opinions.

Premigrement, la municipalitdé se réserve le premier choix sur le terrain gu'
occupe présentement la meunerie. Concernant 1'agquedue, un nouveau réglement d'em-
prunt devra 8tre soumis su propriétaire du village 3 une assemblée générale le 24
février 1976, Ceci est pour financer 1'installation d'égolt et agueduc des nou-
velles constructions gui n'étaient pss sur les premiers plans d'aménagement.

Ensuite, monsieur Mario Bégin donnait un expaosé clair et précis sur les pro=-
tections en assurance des proprifétés de la municipalité.

I1 fut guestion des lumidres de rues gui manguent;pour pouvoir les installer.

Voild & peu prés ce qui résume cette assemblée.

IL YAYAIT BEAUCOUP DE
MON DE

Assemblée publique concernant le réglement d'emprunt pour agueduc. Cette as-

semblée était trds importante et elle était annoncée depuis dix jours dans les com-

merces de Palmarolle. “eux qui voulaient en savoir plus long sur ce sujet au-

raient dd y 8tre, pourtant seulement onze personnes g'y étaient rendues+ Sans doute
que tout le monde est satisfait de la marche de cette entreprise d'une telle enver-

gure. Pourtant lorsqu'il sera temps de payer, tout le monde voudra savoi

.
Liomel GCaulhier
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/ 6 chauffage 1,000,00

e ——— . intéréts 100,00
taxe de vente 40,000.00
taxe sur évaluation (1975) 13,384,00
PREVISIONS BUDGETAIRES 1976 taxe sur évaluation (antérieur) -
REVENUE chiens 50.00
revenu QUOTE-PART 600,00
Bock-hoe (location) 5,000,00
remboursemant de frais d'agueduc ———
taxe de gaz propane 600,00
hydro-Québec (taxes et autres) 200.00

ristourne coop ——

vente hbois o

fabrique de Palmarolle(utilisation) —
REVENU NET T ,734.00

Montclair Caravane (vente terrain) 100,00

remboursement Comité Cingquantenaire -

taxe d'eau

Salaires maire et conseillers 3,120.00
Salaires secrétaire-trésorier 2,100.00
Compte dépenses sec-trés. joo.0o
— Electricité 8,000,00
Chauffage i,000.00
Conciergerie 1,000.00
PREVISIONS BUDGETAIRES 1976 Ent. répa. salle =t ameublement 5,000,00
Ans. feu et aceldpy™ 3,000,00
DEPENSES Ert. rues et chemins (d'hiver) 3,850.00
Cl6tures 1,500.00
Rues 3,000.00
Trottoir 1,000,.00
Egolits {,500,00
Dépottoir 700,00
= Aqueduc e
Puit citerne réparation 2,000,00
Pompiers 1,000,00
Chemin de Lacs 500.00
Plage Rang T 600.00
HQuai ——
Ministére des Affaires Sociales 600.00
Conseil de Comté 1,250.00
' Escompte Bur taxe 550.00
Vérification 500,00
Bénéfices marginaux 500.00
Administration 2,000,00
Comité des Loisirs 1,600,00
Club des Majorettes 230.00
Divers 514,00
Police 1,000.00
Entretien machinerie 3,000.00
Equipement 6,000,00
Comité du Cinguantenaire 5,000.00
DEPENSES TOTALES $71,734.00 Entretien agueduc et égoiit, incendie 5,000,.00
T e e Y Réparation des égolts pluviaux surface 2,500,00




By -
J&ﬂ T@WC@WTV@. ObY Vous...

Entucue réabisee Im D. Rudet.

Depuis quelques mois, vous savez sOrement qu'd l'école primaire
au deuxiéme cycle, nos jeunes regoivent des cours d'éducation
physique enseignés par un spécialiste, dans le but de libérer

un peu les professeurs qui 4 ce moment travaillent 3 la prépara-
tion plus intense des autres cours dispensés a 1l'école.

Jean-Claude Magny est de rvrace neoire et de nationalité haZtienne.
I1 demeure 3 Palmarolle depuis trds peu. Je 1'ai interrogé
pour vous...

#%% FPEs-tu né au Canada?

#-#% Non, je ne suis pas né au Canada. Je suis un immigrant
regu depuls bientét trois ans. Mon pays d'origine est
1'Ile d'Halti ou plus précisément la République d'Halti.
L'Ile d'Ha%ti est divisée en deux (2) parties: & l'est,
la République Dominicaine, et 3 1'ocuest, la République
d"Ha¥ti, avec comme capitale Port-au-Prince. La Répu-
blique d'Halti est entourée par la mer sur trois (3) c&-
tés: 1l'océan Atlantique baigne les cBtes du Nord et la
mer des Carafbes celles du Sud, a l'ouest, le passage du
Vent nous sépare de 30 kmde Cuba et le canal de la Ja-
mafque de 187 km de cette derniére. La République d'Halti
a une superficie de 27.750 km?; elle s'étend du nord au
sud sur 200 km, et d'est & l'ouest, sur plus de 300 km.
La population urbaine est de 287,029 habitants soit les
9.2% de la population totale qui est de 5 millions envi=-
ron. La population est en majeure partie composée de
noirs avec un faible pourcentage de blanecs et de métis,
prés de 15% de la population. La langue officielle est
le francgais mais la totalité des pens parlent le ecréole
(un patois comme le "joual"). De plus, le voisinage
avec la République Dominicaine (Espagnol) permet a beau-
coup d'apprendre cette langue (espagnol) et enfin, le
tourisme a apporté l'anglais. C'est un pays montagneux
avec un climat tropical.

#h%  As-tu €tudié dans notre pays?

%-% J'ai suivi un cours menant & un dipléme en éducation phy-
sique & l'Université de Montréal pendant prés de deux (2)
ans. Cependant, j'avais déjd des connaissances dans cette
discipline que j'avais &tudiée durant mes années passées
en France et aux U.5.A.
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Tu es marié; as-tu des enfants?

Le 08~ 02-76 ramenait notre premier anniversaire de mariage
Ce fut & New York que nous nous sommes mariés oll ma femme
étudiait (stage). Ma femme Jocelyne est de méme nationa-
1lité que moi. On va attendre encore un peu avant d'avoir
des enfants (si Dieu le veut), d'avoir une sécurité d'em-
ploi et un peu plus de stabilité,.

Quel métier exerce ton €pouse?

Elle est technologiste médicale; c'est en Halti qu'elle a
suivi son cours. Elle a suivi par la suite, un cours pra-
tique aux U.5.A. Actuellement, elle travaille 3 1'h8pital
de Rouyn comme technicienne.

Almez-vous notre pays tous les deux?

Aprés avo.r passé quelques mois & Montréal en vie commune,
nous avions compris que 1'ambiance des grandes villes ne
nous allait pas. Ainsi, cette offre d'emploi en Abitibi
fut vraiment la bienwvenue. Pour le eclimat, tous deux
nous avions 1'habitude du froid, pour avoir vécu dans des
pays qui ont un hiver assez rigoureux. De toute fagon,
l'hiver comme la vie en FFneral est une adaptat1mn conti-
nue. Pour la nourriture, &tant donné que je suis de lon-
gue date un adepte du mouvement naturel, je fais de mon
mieux pour vivre conformément A cette discipline.

Tu enseignes 1'éducation physique 3 nos enfants depuis
quand?

Je suis rentré en fonction le 29-09-75. Je travaille au
niveau de trois (3) éeoles: Victor Cormier, Académie de
1'Assomption de La Sarre, et Notre-Dame du Cap de Palma-
rolle. Hmn champ d'activités est 1'élémentaire deuxidme
cycle: j'ai un effectif de quelque 350 éléves. Malgré
certainq inconﬁénients, ce travail me paralt facile parce
quea j'aime mon métier et je me plals en compagnle des en-
fants. Jusqu'd présent, ils paraissent m 'adopter et m'ai-
mer; cette situation facilite ma tdche encore davantage.
Ils sont formidables et trés motivés. Deux (2) soirs par
EEmalnE, je dispense deg cours de conditionnement physique
3 des adultes de Palmarolle. Ces gens sont devenus des
mordus de 1'activité physique et du train que cela va, je
suls sfir qu'ils vont obtenir les résultats escomptés.

.l
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Eprouves-tu des difficultés a vivre parmi nous? Pouvons-
nous faire quelque chose pour que ta vie soit plus agréa-
ble?

I1 est vrai que quelqu'un qui vient d'un pays tropical a
bescin d'adaptation pour s'acclimater ici. Votre fagon
de vivre étant également différente, il faut é€galement
prévoir une modification de tempérament et de genre de
vie. Pour arriver 3 ces buts wvisés, un certain contact
social s'impose; et c'est 3 quoi nous travalllons actuel-
lement. :

Quelles sont tes autres activités?

J'aime les sports en général. Cependant, je pratique beau-
coup de sports de combats (karaté, ete...). Je viens juste
de lancer un club de karaté ici & Palmarolle, tous les
vendredis soirs, de 7:00 heures a 8:00 heures. Tous ceux
qui sont intéressés sont cordialement invités 3 s'inscrire.
De plus, je préside le club des raquetteurs et pratique le
ski de fond et la marche.

Bienvenue Jean-Claude et Jocelyne parmi nous et soyez assurés
de notre entidre amitié,

Par: Dolorés Audet.

-ja tru Lbd‘lf ""f’
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%{\e ﬂinfem)ﬁ s’en vienlaompae /;'

Nous sommes d&j2 rendus en Mars, il faut penser A reviser
nos semences, et commencer nos plants dans la maison. Quelques-
une se font en mars, c'est-A-dire les fleurs et les légumes, si

nous voulons avoir de beaux plants & transplanter dans nos serres
et nos jardins.

Le choix des semences est différent pour notre région, par
rapport aux régions plus chaudes.

I1 nous faut choisir des espéces plus hitives ieci. Pour
cela, il s'agit de remarquer le nombre de Joure reaquls de la se-
mence 4 la récolte,

Pour des tomates ou des concombres en plants par exemple,
on compte les jours & partir de la mise en terre jusqu'3 la ré-
colte,

5'11 y a fonte des semis, c'est parce que votre sol est

trop riche. Pour empécher cela, on sgupoudre de Capton

\ \
/// Madame Marguerite Beaudoin, '
Comitéd Horticole.
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Faisant suite & notre article, paru dans les colonnes
du Pont derni®rement, traitant de 1l'activité physique par rap-
port au régime d'ammaigrissement et sutre., Plusieurs personnes
nous ont écrit pour nous faire part de certaines questions qui
depuis belle lurette, les tracassalent et aux_guelles elles vou-
draient avoir une réponse. Hotre collaborateur, Jean-Claude Ma-
Eny spécialiste en éducation physique, se falt un plaisir d'é-
clairer la lanterne de ces gens avides de savoir et invite ceux
qui norf’ pas os4 le faire,de se laisser tenter la prochaine fois.

= La fagon la plus rapide de maigrii, c'est le jeline; est-ce
vrai?

- De 1l'avis des spacizlicstes et en partant des résultats dlex-
périences, le jefine absolu s'avdre beaucoup plus efficace que
les dittes & basses cslories. Mals sulvre un jefine complet
eans lz surveillance d'un médecin compétent devient tr2s dan-
gereux. Il est donc recommands de pratiquer le jellne sous
surveillance médicale, c'est-A-dire & 1'h8pital. On rencon-
tre beaucoup de problémes durant un jellne. Par exemple: nau-
sée, maux de t2te, balsse de la tension artérielle, déshydra-
tation, perte de minéraux du corps. On observe enfin un re-
gain de poids considérable aprés la période du jeline. Le but
recherche par le medecin, en vous faisant jeliner, c'est vous
faire maiprir rapldement en conservant toute votre masse mus-
culaire et les tissus essentiels. Puis, une fois le poide i-
déal atteint, apprendre de nouvelles habitudes alimentaires,
Au lieu d'un jeline total, il est préférable de manger saine-
ment pour l'entretien d'un équilibre au niveau de l'azote (pro-
téines). En bref, on baisse le sucre, ce qui conduit & une
baisse du taux de l1l'insuline et qul permettra l'émission de la
graisse hors des cellules, Par ordre d'importance: 1les pro-
téines des opeufs, du lalt et de ses dérivés, le foie, ont une
Erande valeur car elles contiennent les huit acides aminés es-

sentiels.
12- Je souffre de constipation, que puis-je faire?

- Une bonne senté implique des fonctions évacuatrices normales,
Pour arriver 2 combattre la constipation il faut tout simple-
ment combattre ou supprimer les causes.

a) Une alimentation trop 2 base de: pain blanc, pitisserie,

sucre blanc, plte alimentaire, fritures, sauces, alcool, etc.

b) Une carence d'alimentation naturelle: fruits frais, légu-
mes Crus.

¢) L'abus de viande et de fromage.

d) Manque d'exercice au niveau des abdomlnaux et des muscles
en général.

e) Manque de relaxation du syst2me nerveux.

f) Manque d'ezu et une irrégularité dans votre alimentation
(horaire).

-~
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: fz - Est-il bon pour l'organisme de prendre du thé régulidrement?

- A 1'origine, le thé est et demeure un élément curastif. L'her-
borisme est une science qui traite les symptOmes par 1l'utili-
sation d'herbages. Il existe des thés spécifiques pour cha-
que symptdme et gu'on prépare d'une fagon définie. Actuelle-
ment, le thé est devenu une boisson de société que 1l'on con-
somme A tout moment. Cette havitude entraine 3 la longue une
forme de toxsmie trés grave. Un bon thé de camomille facili-

? te la digestion mais il ne faut pas trop en abuser,
[

Je souffre d'insomnie, que me conseillez-vous?

= Une fagon de vivre bien éguilibrée évite le surmenage et le
stress et prédispose l'organisme au sommeil, Un repas le soir
devrait &tre léger. L'estomac trop chargé nuit au sommeil et
predisoose au cauchemar. Prendre des somnif2res ne fait qu'ag-
graver 1'insomnie et encrasce les humeurs, Il est également

(:::} déconseillé de prendre du thé, du café et de 1'alcool. Cepen-

dant une bonne tisane calmante est recommandée dans la soirée,
Buelques minutes de relaxation serviront & conditionner 1'or-
ganlisme au sommeil en lieu et place d'une #mission de té&lévi-
6ion mouvementée qui condult A& une tension nerveuse. Un 1lit

| assez dur, des couvertures chaudes mais légdres, une chambre
bien aérée, bien humidifiée, non surchauffée sont autant de
facteurs qui conditionnent l'organisme 2 un sommeil agréable,
Dans les cas d'insomnie grave on prescrit parfoils des supplé-
ments alimentaires qui calment le systdme nerveux: vitamines
du groupe B, du calcium et de la lécithine,

Pour terminer cet article, je conseillerais & tous les
lecteurs de pratiquer au moins deux fois par mois un jeflne ou une
cure de fruits (jus)... C'ezt dans 1'intention de permettre &

w l'organisme de se reposer afin qu'il puisse effectuer un plus
grand travail de purification.

PENDANT CE JEUNE:
a) Boire que de 1l'eau pure selon sa soif; /

b) Se reposer le plus possible;

¢) Prendre une bonne douche chaude 3 la fin de la jJournée;

PENDANT CETTE CURE DE JUS:

- On prépare & 1'aide d'un extracteur, assez de jus de frults
frais ou de légumes pour la journse, bien recouvrir et met-
tre au frais. On prendra un verre de 8 onzes A toutes les
2 heures environ,kselon sa soif et sa faim.

La journée qui précdde et gqui suit le jefine ou la cu-
re ne doit pas &8tre une occasion de festin. On peut également
e nourrir de fruits frais toute la journée en faisant bien at-
tention & ne consommer qu'une méme varliété de fruits 3 la fois.
Prendre quatre ou c¢ing repas de fruite selon sa faim durant la
Journée de cure,

Jean-Claude Magny.



‘341 . SOCIETE CATHOLIQUE DE LA BIBLE

COURS PAR CORRESPONDANCE

Programma de Ia Tére année

Legon I:  Introduction; méthode d'approche. Langues.
Originaux.

Legon Il:  Notions de base. Inspiration. Révélation. Veéri-
té. Genras littéraires,

Legon I1l: Le cadre historigue de la Bible,

Legon IV: La composition du Pentateuque et les onze
pramiers chapitres de la Genése.

Legon V: Le Pentateugue,

Lecon VI: Les livres dits historigues.

Legon VII: La poésie biblique. Les psaumes.
Legon VIil:La Sagesse biblique.

Legan IX: Les prophétes de I'Ancien Testament,
Legon X: Les grands prophétes.

Legon XI: Les petits prophétes.

Legon XII: Lecture chrétienne de I'Ancien Testament.

La participation au cours de 2 année (Nouveau Testa-

ment) suppose normalement gu'on a suivi le cours de
1ére annde.

Socidté catholique de la Bible

B ast, boulevard St-Joseph, suite 22
Mantréal, Québee HZT 1G8

Té.: (614) 8B49.9744

LA BIBLE

UN LIVRE AUSS| ETRANGE QUE FASCINANTI
UNE COLLECTION DE 73 ECRITS
REDIGES SUR UNE PERIODE DE 1,000 ANSI
UNE INDISPENSABLE LECTURE
POUR LE CROYANT ET POUR L'EDUCATEUR.

Pour yous aider & vous y retrouver,
la Société cetholigue de la Bible vous offre

un
COURS PAR CORRESPONDANCE

d'introduction & la Bibla.

Annde 1: Introduction gdndrale
Ancien Testament
Année 2: Nouveau Testament

& Chague année comporte 12 lecons.

@ Chague étudiant va & son rythme, et ses devoirs sont
corrigés par des spécialistes,

@ L'étudiant doit avoir une Bible; on conseille d'utiliser
la “Bible de Jérusalem®, mais on peut faire le cours en
se servant de n'importe quelle édition de la Bible.

@ Les frais de participation & chacune des années du cours
sont de £20.00. Ce prix couvra tous les frals de poste
et de correction,

TewasT JAy Hove

La réalisation de ce cowrs 8 dté rendue possible grice
4 la Fondation Perras.

FICHE D'INSCRIPTION

marié E

Détacher et retourner avec un chéque de $20.00 3

A R N

Starur civil:  célibataire

religieux prétre

La Société catholique de la Bible
6 est, boulevard St-Joseph, suite 22
Montréal, Québec H2T 1G8
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ignile Ilum aine
sommes-nous conscients des situations qui s'offrent 3 nous de
favoriser la dignité humaine?

Lie nos jours surtout, :nm,:u aveons 1l'impérieux dfvoir de nous
falre le prochain de n' 1mpcrte guel hnmme et s'il se présente
d nous, de le servir activement: qu'il s'agisse de ce vieil-
lard abandonné de tous ou de ce travailleur etranger, meprise
sans raison, ou de cet exilé, ou de cet enfant ne d'une union
1lleg1T1nc qui buppoﬂtL_Tﬁjﬁétement le poids d'une faute qu'il
n'a pas commise, ou de cet affamé qui 1nterpelle notre cons-
cience en nous Pappelant la parcle du Seigneur: "Chaque fois
que vous l'avez fait 3 1'un de ces plus petits de mes fréres,
c'est & moi que vous l'avez fait",

De plua, tout ce qui s oppose 3 la vie elle-méme comme toute
espéce d'homicide, le génocide (crime commis dans 1'intention
de détruire un groupe humain, racial ou religieux) 1'avortement,
l'euthanasie (mort sans smuffrance, théorie selon laquelle il
serait licite d'abréger la vie d'un malade incurable) et méme
le suicide délibéré: +tout ce qui constitue une violation de
l'intégrité de la personne humaine, comme les mutilations, la
torture phy51que ou mﬂrale, les contraintes psychologiques;
tout ce qui est offense 4 la dignité de 1'homme comme les con-
ditions de vie snucnhumalnes, les emprisconnements arbitraires,
les déportations, 1° esclavage, la prostitution, le commerce
des femmes et des jeunes; ou encore les conditions de travail
dégradantes.

CONESEEOUENCES

Toutes ces pratiques et d'autres semblables sont, en vérité
infimes: elles corrompent la civilisation et deshcnarent
ceux qui s'y livrent plus eéncore que ceux qui les subis-
sent et insultent gravement 3 1'honneur du Créateur.

AGITE

Le respect et 1'amour doivent aussi s'€tendre 3 ceux gui
e e [ i =R 3

ernsent ou aglssent dutrement gue nous en matiére socliale,

politigue ou religieuse.

Par: Dolorés Audet.

Extraits du volume VATICAN II

FPEXXSEES "La connaissance de soi et le respect des autres
est un alliape qu'il faut réussir".

"Le seul moyen d'avoir un ami, c'est d'en &tre un"
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. Pourquoi les mouches peuvent-elles marcher au plafond

Voilad certes un phénomdne qui intrigue bien des gens depuis
longtemps; aujourd'hul encore, on ne sait pas exactement ce

qui le rend onossible.

Quand on examine une patte de mouche au microscope, on remar=-
que deux membranes ressemblant 3 deux petits coussins recou-
verts de polls minuscules et munis chacun d'un disque 3 leur
extrémité. Ce sont ces disques qui sermettent 3 la mouche de
marcher au plafond; mais comment cela se passe-t-117 Voild
le point sur lequel tout le monde n'est pas d'accord.

Certains savants pensent que les netits disques agissent com-
me autant de wventouses, c'est-2-dire qu'un vide s'opdre entre
les dieques et le plitre du plafond, et que l'insecte est ain=-
8i maintenu par la pression de 1'air. Mais une chose curieuse
et qul semble réduire 2 néant cette théorie c'est gque 51 on
fait le vide dans un bocal oll se trouve une mouche, elle ne

tombe pasl

D'autres entomologistes nrétendent que les mouches se maintien-
nent au plafond grice 3 une substance gluante gu'elles ont dans
une petite poche située dans les pattes. Chacue poil servirait

de tuyau de canalisation,
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Nous avons déjd vu gue fes
principaux éléments du  carac-
tere de Penfunt sont I'émotivilg,
Pactivité et la facilité d'adap-
tation. MNous savons que ["enfant
émolil # tout simplement un
systeme  nerveux  plus  vibran
qui lui donne des impressions
plus intenses. Vovons maintenant
comment  déceler le degré de
plus ou moins grande activité
chez un enfant

Commeant reconnaitra
I'activitd

Voici trois enfants en vacances
dans la méme maison od ils om
une grande liberté de mouvement:
Jacqueling  wilise  visiblemen)
sa liberté & se reposer. Le malin,
elle reste awn lit tris tard, puis
traine dans_sa chambre en chan-
tonnant, destend au jardin, lit un
peu. havarde el joue avee la petite
voisine,  ou, 1logl simplement,
flane et révasse pendant de longs
maoments. Mous voyons au premier
caup  docil gu'elle n'est  pus
active. Elle vient docilement se
préter @ loul ce que sa mere lui
demande, mais  spontanément,
elle u plutét tendance 4 ne ren
faire du tout,

Yoiei maintenant Jean-Pierre,
A I'heure 0l Jacqueline se leve,
il a déi pris un bain, [ail une
course au village pour chercher
le pain, expédic les devoirs de
vacunees guil sSimpose tous les
Jours. 1est en train d'aider son
pere 0 seigner les animauy el
tout & Phewure il 8 rendes-vous
davec um camarade pour achever
la comstruction d'oune cabane. 1)
ne poul rester sans rien aire,
il est 1y piguement actif,

Frangus, lui, o commencé ses
vacunces  un ped comme  Jae.
queline, il ne Taisail pas grang-
chose. il élait disait-on, fmigué,
Puis, guelgu’un o lancé Fidée de
monter avee fes petils voisins,
une sorle de féle oi les enfants
joueraient une pitce de 1héaire

Depuis, Frangois n'a plus une
minute. non seulement, il a le
rile principal de la pibce, mais
est lui gui sactive le  plus.
Il est & la fois régisseur, acteur,
melleur en  sckne, mécanicien,
directeur de publicité, et mille
dutres méljers. 1l s'en occupe
tard le soir el 4 oublié lous les
aulres  jeuy  possibles. "1l est
extraordiniire, dit-on, il déborde
d activiee, "

Voild I'expression qui risque
de nous induire en erreur, car
si Frangois s’est lancé en plein
dany 'action, c'est par emhou-
sigsime el non  par  “activitd
véritable,

Les psychologues ne classeroni
pas Frangois parmi les actifs.
lls sont sirs & lavance que, le
lendemain du  speciacle, Frap-
gois va retomber dans ennui
Jusqud ce qu'il ail trouvé upe
nouvelle occupation qui accroche
SOM IMErel,

Si Frangois agit aussi fébrile-
ment ¢! avee un parell dyvnamis-
me, ce n'est parce gu'il est actif,
mais parce qu'il est un émotif,
5i la maman de Francois a es-
sayé de répondre aux questions
d'émaoliviié déji publides, elle o
répondu & presque toutes les
questions pair *owi™,

C'esl que I'action, au sens o
on 'entend d'habitude, o deux
sources passibles:

L'émotivité, qui se libiere en
mauvemend, en Eesles ou oen
acies,

Le petit émaotif, soulevé par un
emthousiasme, peul agir el réa-
liser avec un dynamisme incom-
parible, mais il agit par passion;
Sl aime dessiner, il dessihera
toute la journde, 5%l aime jouer,
le jeu ne le fatiguera jumais: il
aime son  professeur  d'unglais,
il fera de Panglais toule la jour-
née, uux dépens de ses autres

devoirs, méme sl n'est pas
specialement  doué  pour  cela.
Mais  son aclivité o loujours

quelyue chose de tendu, de pas-

sionné et d'excessif. Elle dure
autant gue dure son enthousias-
me, puis retombe, Elle retombe
aver  les  premiers  échecs pu
simplement avec le temps purce
yue Penthousivsme gui i sou-
Hent ne peut pas se maintenir
Lowjours  uu  méme  diapason.
Enfin, cette action  frénétique

peul ifes hien cotoyer, ches le
meme enfant, lu mauvaise vo-
lonié ou la puresse pour  iout
ce qui ne Iinléresse pas.

-

Aime-t-il joheg?

i;f’/n O/ﬂf Ovcfz,f-
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L'activité vraic se manifeste
de fagon toute diffiérente. Elle
est en apparence plus calme, en
tout cas plus réguligre. On dirain
gque Venfant porle en lui une
réserve de force el de puissance
gui a besoin de se dépenser,
exaclemenl Comme ume  source
coule réguligrement dun  réser-
voir souterrain, Pour ["enfunt
que nows appelons actif, pas be-
soin de molil, pas besoin d'en-
thowsiasme, sa  bonne volonté
sera égale pour le plaisir el pour
le travail, 11 ira awssi volonliers
vous chercher des carolles uu
Jardin que faire une course avec
un ami, L'important pour lui, ce
sont les cing milles & hicvelelte
qui lui permettent de dépenser
son surplus de force. Clest ui
qui, pendant Pannée  scolaire,
sl a fini ses devoirs asser 1d1,
se metlra tout naturellement A
préparer le travail pour la <e-
maine prochaine, alors gque le
petit émoul awendra & la der-
niere minute el au besoin fern
des prouvesses. Quand vous vous
demandez si volre enfant est

actif ou non, soyez trés prudent.

Vous aures toujours tendance i
méconnailre ce  gui vient de
Pémotivité el 4 surestimer son
“activite”  spontanée,  Méfiez-
vius et observes-le longuement,
avant de le classer. 1l n'y o guire
plus d'un enfani sor guatre qui
soit vraiment “actif™

Comment reconnaitre
I'enfant actif

a-Le test: Vous I'observeres
d'abord duns son comporiement
de tous les jours et vous répon-
dres “oui™ bu “non" § ces dix
guestions gui visent, comme on
€ VErF. & reconnuitee lu **nan.
activieg™,

Questionnaire n‘q;ﬂmﬁ

f-Loi evi-il épalontens difficite
de se metire an fravall?

2-Un travail gqui pe cerres g
pas & sex gonts fo rebute--if
1 vige?

d-Travailler-if freégulierenteny,
par coups de collier, gvee des
Périades de paresse?

4‘-.1!1-;':4\9”.& besuin de te pous.
ser a faire du sport on de [over
cfee phvvigie?

Seslime-1-if Fover, [Tgner

B-Avant de commencer an Irit-
vail, a-1-if besoin o' une périods
de  réflexion on de Mive o
train?

T-Abandanme-j Eénéralenens
fes  choses qulil a  entreprives
dés gu'elles v prolongent  wn
pei?

8-Se  décourage-1-il  devan fes
elifficiltés?

Y-Préfere-r-il fu focriee & irg-
vl mael?

10-Ext-it de  temps  en fenifs
tees fatigné phyvsiguemen?

Si vous répondez “on" @ pluy
de 5 de cev guestions, viotre
enfant ext un acril véritable. Si
vy répondez  Cowi® 4 cing
guestions ew plus, nows Je elas-
seroms dans ey mon-acoifi, Ce
qui e vewt pas dive gu'il soit
incapable d'action. ™

b-L'étude du visage. Ohservez
sa physionomie. Regarder da-
bord ce yue l'on appelle les
troix étages du visage: |'étage
supérieur,  qui  comprend e
front, les tempes, jusqu'a la
fente des veux, I'étage moyen
qui est celui du nez, des pom-
metles e des  joues, I'élage
infericur gui eyt fail de la
michoire, du menton et de |a
bouche,

Si ces trois étapes sont bien
équilibrés, aussi bien sur son
profil gue de face. <ils som
un développement & pey prés
égal, c'est un signe important
d'activité,

Un visage triangulaire ou rec-
tangulaire allongé ou ovale som
signes de non-activité, un visage
qui se rapproche du carré oy
du rectangle court sera, au
contraire, signe dmclivité carsc-
térologigue.

Il ne laut cependant jamais se
fier & un seul signe, pas plus que
vous ne pourrier décider sur la
réponse 3 une seule question duy
questionnaire. L'enfant actilf a
un biti plus massif et plus solide
que le  non-actif; celui-ci est
plus mince et plus léger dans
cerlains cas, plus mou ou plus
lrugile dans d'autres eas od
I'embonpoint peut faire illusion.
Lactif est lourd mais non lour-
daud. Les muscles de son visage
sonl fermes ou méme en relief,
les  levres  spontanément  hien
jointes, les joues sont hautes el
le menton ne fail pas la petite
houppe gui remonte sous la levre
inférieure. ne s'uffaisse pas non
plus, mais s¢ Lrouve bien tendu
el cirré,

COLETTE 10 ens.

MNoter le fermeté du visoge o
den livres bien serréas.

MHen-active

NICOLE 12 ans.

Les livres, o dessous des
yeux, les muscles des joues
sont Imperceptiblement offcls-
FTTR
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