


Communaunls Chrélienne /?o.lirze-ﬁm, Palmarolle, Abititi-Onesi
BONJOUR,

Nous profitons de l'occasion qui nous est offerte, par
| 1'entremise de ce journal, pour souhaiter 2 tous les parois-
2 siens, une Bonne, Heureuse et Prospdre Année.

Un remerciement trds spécial A tous ceux qui ont con-
tribué au succds, que la Fabrique a connu en 1975, tous se
sont donnésla main, et les résultats obtenus sont Je fruit de
nos efforts collectifs.

Merci trds sinctre A tous, pour la magnifique parti-
cipation lors du Bazar de No®l qui a rapporté & la Fabrique,
1a trds jolie somme de $ 2,625.00. Merci pour vos dons, que
ce soit en argent ou en marchandises, sans oublier les mar-
chands qui sont toujours d'une grande générosité, et aussi les
organisateurs pour leur dynamisme, nous ne les nommons pas, de
peur d'en oublier. A tous mille mereis.

Nous souhaitons la Bienvenue parmi nous, & Madame Jean-
Marie Dépont et Monsieur Léo Cameron comme nouveaux marguilliers
et_remercions Madame Réjeanne Godbout et Monsieur Hervé Vachon
pour leur disponibilité et leur collaboration qui furent tou-
jours excellentes. :

A bientst,

Jeanne Gagnon,
Secrétaire de la Fabrique.

Rosaire Lemieux,
Henri-Paul Gagnon,
René Hénault,
Jean-Paul Pelletier,
Mme Jean-Marie Dépont,
Léo Cameron,
Marguilliers.
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Ac-.-m-.-g,“unmn M hotre Communaufé Chrétlienns a salué de fagon signi-
L'Abba A.nhuln,pu-f-m- -;~'- o) i'icatira. le premier jour de 1 An I976; La proclametion de 1 an~
i .= = née du Cinguantenaire de Palmarolle, par le Président du Comité
PUBLICH -ﬂﬂm . . . 2 -
Jean-Lows Fortier 0 S00 Général;Le Flambeau de 1 Amitié allumé par kionsieur le Maire; 1
b b homélie du souvenir et de la recomnaissance que nous a servielion-

MISS -mnnumﬁumw

Wl sieur le Curé avec sa verve habituelle; La messe de mhnuit célé-

| brée avec éclat, rehaussée per la présence de Mgr Desroches, Curé

# de St-André de La Sarre, toujours prét a rendre service; La Cho-
(= rals, sa Directrice, et 1'Organiste au diapason et a 1" image que

% produit & pos yeux cet ensemble de décors, de musique et de chants;
%+ Une merveilleuse atmosphere qui tient de la féeris.

I1 faisait chaud eu coeur de pouvoir, par une si
| belle muit, trensmettre a chacun de nos concitoyens, nos voeux
! de Bonheur et de Joie & 1 occasion de 1 ennée du Cinquantenairs,
" | laquelle s anuonce grandiose par ce bel esprit d Amitié qui umit
R '8 notre si généreuse tion.

? ;Ww_ }" . F . i
stumtnnnnn_t ¥ o

Parad)
eaiae : Rendons hommege & mos Piunniera, Yivants et Dispa.rus

COORDINATION el . . ; ;
Edbeutif 27 = O R LA Ld AL 4

3 4 2
v @z&.ﬂ lien Bégin, Président
gt ﬂ'_' b Comité Général du cinqu tenaire

Marcel Caron, Maire
e de Palmaroclle

DATES DES CELEBRATIONS: DU 24 AU 30 JUIN 1976




Le comité de décoration du cinguantenaire demande a
toutes les personnes ayant des objets d'anthU1tés _exemple:
teau, faucille, ploche, pot de gres, fer 3 repasser,
1 laver, photos représentant la prerlere église, la
emiZre €cole, l'ancien pont, le moulin 3 Monsieur Richard.
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Pour tous ces objets, veuillez communiquer avec Ni-
cole Gendron (tél.: 787-2522).

Ces cbjets vous seront emprunté@s pour le temps des
es et remis aussitdt apres.

Mercill!
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En ces beaux jours de fin d'année, je m'embarque en
compagnie des Mages pour une joyeuse randonnée dans les de-
meures de Palmarclle par la voix de notre petit journal si ap-
précié "LE PONT". Le bon Dieu nous offre le cadeau d'une Nou-
velle Année, acceptons-le avec une &me remplie d'actions de
grice et de confiance. (Qu'elle soit la meilleure et la plus
heureuse pour vous et ceux qui wvous sont chers.

Plusieurs familles ont connu en 1975 des épreuves im-
prévisibles par la perte de membres dont gquelques'uns ont souf-
fert longtemps en silence et d'autres nous ont quittés si
promptement, ces deuils affectent beaucoup toute la population.

Désirant vous faire connaftre les principaux événe-
ments des débuts du canton, c'est-a-dire avant la fondation de
notre paroisse, en 1926, je sollicite quelques pages afin de
vous faire cette présentation.

Rien n'est le produit du hasard dans la vie, il ne
suffit pas de croire en quelque chose, il faut avoir l'énergie
d'affronter les obstacles, de les surmonter, en un mot, de
lutter. Ca n'a pas toujours €té rose en dépit des difficultés
matérielles qui ont €té& le lot de tous ceux qui ont vécu ici.

M. 1'abbé Ephrem Halde, vicaire a La Sarre du 2 aofit
1922 jusqu'en septembre 1924 venait faire de temps & autre la
mission a3 Palmarolle, ainsi gue Monsieur le curé Lalonde. De
1924 3 1926 au mois d'avril Monsieur Halde fut transféré &
Cochrane et remplacé par Monsieur le vicaire Ulric Roulier et
Mongieur le vicaire Lé&odas Leroux. De retour & La Sarre, il
fut vicaire une deuxi®me fois durant trois (3) mois jusqu'i
son intronisation comme curé de notre paroisse par Mgr Rhéaume,
évéque d'Haileybury.

En septembre 1921, Mgr Latulipe était venu en bateau,
accompagné de Monsieur le curé Lalonde de La Sarre et de quatre
(4) soeurs de 1'Assomption dont la Mére provinciale} c'est &
ce voyage gue fut plantée la croix sur le site ol devait &tre
érigée 1'église. Aprés la courte cérémonie, ces personnes se
rendirent au moulin de Monsieur Richard, & l'endroit oll est ac-
tuellement le Motel Au Vieux Moulin, ol la cuisiniére Madame
St-James leur servit un bon repas, pour lequel elle regut des
félicitations.

Les premiéres années ont &té heureuses, tous parta-
geaient non seulement le m&me passé, mais aussi les mémes buts
pour l'avenir. Durant 1'été par les beaux dimanches, lorsque
nous n'avions pas de messe 3 Palmarolle, nous allions & un pos-
te d'indiens situé 3 environ 9 milles d'iei pour entendre la
messe chantée par le Pére Evainj; nous nous rendions par groupe
de 25 ou 30 personnes sur un chaland tiré par un bateau. Ces
randonnées étaient mémorables: chant, musique sur l'eau de la
riviére Dagenais serpentant notre paroisse et sur le lac Abiti-
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Les institutrices furent & l'école no. 1, de septem-
bre 1923 & juin 1926, Anne-Marie Cloutierj; & 1'école no. 2, de
1924 jusqu'd une date indéterminée, Marie-Louise Boucher; a

1'école no. 3, de 1924 & 1926, Mary Henry; a l'école no. 4, de
1924 & 1926, Annette Henry.

En 1921, 1922 et 1923, plusieurs familles, dont celles
de Messieurs Philibert et Joseph Vachon, Lucas Pomerleau, Joa-
chin Marcil, Félix Brousseau et Amédé Bernier et plusieurs céli-
bataires s'établirent en permanence. “

Pour un premier article sur ce sujet, j'en ai dit suf-
fisamment. Vous serez certainement intéressés par quelgques au-
- - = rd
tres & suivre et je wvous donnerai le nom des enfants nés a Pal-

-

marolle, avant l'arravée dg npotre guré; il v en a eu au moins
soixagte. |
. 4 ; ..I-..I i |
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ve. MESSAGE [MPORTANT,..

Devinez qui sera l'invité de la prochaine rencontre

des femmes chrétiennes ofi toutela paroisse sera invitée?

Ce sera to 2575M

- ~
= 2
=
2 Si tu réussis cette charade tu sauras son prénom: 3
(7 ; . : m
ey Son premier s'exprime par la manidre de faire une (7Y
chose selon les régles.
b
L1 Son deuxidme possdde 4 lettres avec lesquelles je o
4 peux écrire Ruth.
- o
T )
v Je n'ai mBme pas besoin de te dire la suite de son r“
nom... Tu as deviné!... -4
- m
w Tu y seras hein? Qui que tu sois... Il sera dégu -4
E si tu n'es pas 13 car il aime les foules et les attire. :
“ B}’E-a--a m
S

Dolores
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On croyait jusqu'ici que la marijuana n'avait que
peut d'effet sur les fumeurs. Un nouveau rapport de la Na-
tional Institute of Drugs est beaucoup plus pessimiste.

Cette drogue abaisserait le taux d"hormone sexuelle.
Etant soluble dans les lipides, elle se dépose dans les tis-
sus graisseux, Elle interférerait avec les mécanismes immu-
nitaires et 1'utilisation des acides amenés par les cellules.




Lors de notre rallye L-H dans le cadre de la fete municipale,
nous avons eu & demander la collaboration des commerces de Pal-
marolle. Plusieurs ont donné des montants d'argent pour 1l'achat
de trophées. Nous avons regu aussi quelq;ei trophées.

/

Nous tenons encors A remercier ces commanditaires:
x L]
A."Nicol Lt&e, Palmarolle.

!

*J.P. Pellatier, Rembourreur.

Jean-Guy Dorval, Fina.

Assurances Bégin.

M. Curé Arthur Drouin.
La Caisse Populaire.
H. Tousignant, Esso.
Coop.

Meunerie.

Mailhot, Equicerie.

Lazarre Pelletier, Au vieux Moulin.
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Marcel Paradis, Marce

Par la m@me occasion, nous remercions le club des Lions pour a
avoir travaillé A 1'élaboration du thé8tre de marionnettes.

| Merci A tous,‘ 1

Dyan Nolet,
Responsable.
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Li CHEANSON-CONCOURS:
ILe concours LA-!T du Cinquantenaire a maintenant découvert une

gagznante parmi les nombreuses participations recgues.Il s'agit de

¥-e Fuguette Van Hove.Félicitations pour sa savoureuse chanson qui
reconte si bien Palmarolle!..Nous voudrions aussi remercier tous les
participants & ce concours et mentionner chacune des chansons regues..
Le jury a2 eu un choix trds difficile & faire et nous le remercions de
tout coeur...

STAGE DE CEAIT-CHORAL:

Dimanche,le 25 janvier se tenait i Malartic un stage de chant-choral.
Pour ce faire,des instructeurs compétents étaient & notre disposition.
¥.louis Levigueur de Québec pour le chant choral et M.Raymond Ringuette
pour la rythmique.Ce fut trds intéressant. Treize choristes de la
Yoix des Saules étaient présents. Félicitations & ces valeureux
Seules qui ont peut-&tire sacrifié un diranche en famille,
RALLYP-CHORALF

ventionnons que le 29 février i Rouyn se tiendra le Rallye-Choral
Zégional, llous sommes maintenant 10 chorales en Abitivi-Témisca~

gue,. (Qa chante, chez-nous!

@.,.@;,.,;r., Megelle

Ca chants
E

chez - nous




UN PLAN !! VIE

Ce mols-ci, mous voulons vous parler d'un des nombreux service
dodl vous pouvez béneficier & votre casisse populaire, soit le plen @'
¢pargne-retraite enregistre vu le plen d'épargne-logement.

Pour continuer & bien vivre au cvours de sa retraite, il faut 1°'
aVoir prevue.

Consciente de son rfle sociai, votre caisse populaire offre un

plan u'éparghe-retraite enregistré gui wvous peruettra ue benéficier

' importantes diminutions 4d'imp6iL et favorisera, pour wvous, une plus
grande securite personnelle et familiaie. Que vous soyez un salarié,
un commergant, un sggriculteur, un industriel ou un professionnel, vous
pouvez déduire de votre revenu imposasble les versements effectués esu
plan d'épargne-retraite enregistré de votre caisse populaire. Par
ailleurs, les montants d'intéréts que vous surez peyés si vous svez
emprunte pour effectuer les versements & un tel plam, pourront égale-
ment Etre deduits de votre revenu imposable.

Votre caisse populazire ofire un plan d'épargne-retraite enregis-
tré qui présente des cersctéristicues d'une souplesse remarqueble
pour votre planification tinancifre et celle de votre famille. De
plus, vous verrez travailler votre capital puisque c'est votre caisse
populaire qui le gérers en fonction du développement de votre milieu.

Voyez le airecteur ae votre Caisse Populaire Desjardines & ce su-

Jjets
Alfred Nigol




VOS AFFAIRES

susrantie-cing personnes sont venues discuter & cette assemplce

dix remmes étalent presentes). Toute l'équipe du conseil éteit 13:

E

, Marceli Caron, le secrctaire, Andre Mercier et les conseil=-
lers: Folsnd C5té, smmilien Aubin, Georges Langevin, Lucien Mercier,
=zuonte et pernara Jacgues.,

Les ciscussions ont cté trés variees. Premilrement, des chenge-
rout €tre rait sur ia chsudiére qui fait pariie du systime de

cnsufTage; c'est une question de sécurité pour le centre municipat.

Il fut question de la location des salies au centre; 3 I'mvenir,

11 1sudrs demander la permission pour sfen «ervir, pour Que deux orga-
niszes ne prennment pas les salles le méme solr, comme cela arrive sou-

vent. On devra s 'adresser & /4’7:.&.6 MMM ;

oncernant notre caserne de pompiers, il reste beaucoup & feaire
si 1'on veut obtenir ce que 1'én a demandé. Et pour finir, on ne va
pas 2 une sssemblée du conseil sans entendre perler de 1l'aqueduc; une
partiie du village est déservie et pour les autres, il s'egit d'avoir un

je patlence. Ne vous en faiies pas, tout le monfle va 1l'avoir, par-

e gue tQut le mohde deyra payer.
N\ il . . °
Lionel, Gauthier
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On a parlé et on parle encore des problimes de la famille!
Mésentente entre époux... Conflits de générations... Situa-
tion inhumaine de la famille dans la société, etc...

Devant ces problémes, il faut d'abord se convaincre qu'il y a
des actions & entreprendre, Pour cela il faut que les familles |

r apprennent 2 se regrouper, A se concerter et A agir collective-
ment, |

Toute action familiale suppose de plus un cheminement et une

grande espérance; 1'espérance chrétienne nous rappelant qu'au- VP

deld des problimes il y a toujours 1'amour. ens . A
LaneEmERT

Voild en résumé le sens du projet Chantier '76 qui se prépare F 22 fevmizi!
dans tous les coins du dioctse pour la période du Caréme, |

| k
Dued vous du renden” ot pour :
v te Mm rZ[{ Au 3 mard au fﬁa,m'f.?'

787-2163
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LES LOISIRS DE PALMARCLLE INC.

C'est avec plaisir que nous vous presentons le nouveau buresu

de cirection des "LOISIRS DE PALMAROLLE INEG." p

Aifred Kicol, président

M=src Begin, vice-président
Jeanne-Psule Asselin, secrétaire
ul vagnon, directeur

Héjean Vailidres, directeur

Héal Lebel, directeur

Gilles Clte, directeur

Jacgues Bolssonnesult, directeur

Jean-Luc Paradis, directeur

Jean-Guy Boulet, directeur

Il est & noter que Jean-Luc Peradis & été nommé pour remplacer
ercel Cearon quili a dfi démissionner pour occuper d'autres fonctiions.

Au nom des Loisirs de Paslmarolle Inc. et au nom de toute lia po-
pulation, nous remergions Mércel Ceron pour ses annees de service dans

les loisirs et lui souhuaitons bonne chance dens ses nouvelles fonctions.

Altred Nicol, président.
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ET Vvoici :
Les FeERMIERES /

des Fermidres. Snlxa.nte—duuze mempres éﬁalmt. présentes. Il y
avait é::hange de cadeaux 2 -::et,t.e ©oqcasion. | On {remercie toutes
les dames qui ont accepté de 'faire _eh____z_nﬁdwic s et des pftis-
series pour le goflter qui s..u.vi et'fut une vrdie réussite.
ARt

On demande aux responsablea qui ont des métiers & tisser
chez elles, de faire deux 'Fistes de tous e rceaux qui vont
avec le métier et d'en remettre une & la secrétaire des fermid-

res. /\/ \

Nous ne prftons pas la coﬂt.ellerie ni la vaisselle des
fermidres:; mais la location des cafeti®res est de deux dollars
chacune, paq,rable en allant chergher la clef chez\la responsa-
ble Madame Yvonne Boulet qui v?us remettra un regu.

Mercredi, le 7 JE.HVIEI' av?t. 11 la réumnn du Cercle

Nous souhaitons que toutes les fermilres prbfltent de
la période d'hiver pour fabriquer des morceaux pour 1!exposi-
tion. N'oublions pas non plus gue pour le cinguantenaire une
robe d'époque serait tout 2 ) fait dans la note pour nos fermi®-

res, Dites<le & vos amies) P |
Sy
/
Nous invitons les dames de la paroisse qui vaui t fai- 2

re partie de notre cercl®, A venir nous r‘ejuindre. ‘F11 a&cnt
les bienvenues. b 4 / / / Z \y}

La prochaine réunion aur'a lieu le t,roisihne mercredi

de février. Au plal.slr-...

Madame Frangoise Boulet, prés.
Cercle des Fermitres de Palmarolle.
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UN BILAN, UN BUDGET, C'EST NECESSAIRE ....

Au début d'une année, le cultivateur en tant que

chef d'entreprise se dojit de connaltre ce gu'a &té 1'année
£coulée. Une bonne comptabilité lui aide & dresser un bilan
gui lul permet de savoir si ses décisions ont été bonnes ou
mEuvaises
A la lumiére de ces données, il dresse un budget
. - =
pour -'_“:Ea 34 venir et oriente ses décisions pour le mieux.

L'achat de fertilisants,de gralns et de gralns de
Semence EEt ispendleux et ne se fait pas & la légeére.

Les agronomes et techniciens du M.A.C. sont & la
ition du cultivateur pour le conseiller et celui-ci a
ge 3 les rencontrer. Le prix des produits agricoles
joue un grand rSle dans les décisions que doit prendre le
vateur. L'instabilité des prix de certains produits,
écizions gouvernementales, l'importatiﬂn, l'exportation,
nt jouer de vilains tours a l'exploitant agricole, l'ex-
nce de l'année 1975 le prouve.

o
fo

I'Ii m L I'II

L'U.P.A. et les syndicats spécialisés travaillent
ent pour que la loi de stabilisation des prix des pro-
agricoles soit juste et efficace.

Le gouvernement fédéral devra reconnaitre qu'il est

avec les cultivateurs d'autres pays plus favorisés par le cli-
m=t et devra avoir un contrfle plus sévére sur les importa-
tions de beurre et de fromage.

Comme les perspectives 1976 ne sont pas trés encou-
A

s, i1 faudra Etre sage dans ses dECl 1ons et besogner

spoir gque la température sera favora e et que les

s'amélioreront au cours de 1'afinée

0 v er Mercier.

i.B. Prochaine réun de l'U.P.ﬁ.. éVPiET 1976,
a la salle mun1c1pale
de Rapide-Danseur,

ey

4 B:30 heures.
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Au début de 1'année 1976, les membres du Club sont
heureux de souhaiter & tous une HEUREUSE et SAINTE ANNEE.

A notre rencontre du 12 décembre '75, nous avions
1'honneur de recevoir notre bon curé Arthur Drouin. A cette
occasion, notre président, Monsieur Josaphat Labonté lui re-
mit un chéque de $160.00 pour notre communauté chrétienne;
ce fut donné avec plaisir de la part de tous les membres du

Club.

Nous espérons que Monsieur le curé reviendra passer
d'autres soirées avec nous: c'est le désir de tous.

Nous avons aussi remis un petit cadeau 3 Madame
Anne-Marie Pelletier, notre dévouée secrétaire que nous ai-
mons bien; nous souhaitons gqu'elle demeure avec nous encore
longtemps.

f

Notre gofiter

du 26 décembre fut une gracieuseté de
Mesdames Laurent C8té et Fe

rnande Bordeleau. Merci beaucoup!

avions le plaisir de recevoir Mon-
on, et son épouse Marielle, ainsi
que gquelques amis de Ste-Rose; nous passions une agréable

= -
soirée.

'amuser avec nous sont

Ceux qui aimeraient s
ons chaque vendredi soir.

les bienvenus. MNous nous réunis

Nous souhaitons que notre journal "Le Pont" continue,

Dg la part du Club Bon Temps,

Madame Ulriec Aubin.

A e 0 777- 22275

g2
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Leese club que 1 'on dit du " Bon Temps "
Eseexiste depuis trois ans maintenant.

Caeee fut gquelques uns de nos piomniers
Leseibrement qui 1'ont fondé.
Ussenir leurs efforts fut le mot d'action,

BeseZtir des rencontres comme distraction.

Beseien du travail était sur le métier,
Oseenn s'est donné la main pour oeuvrers
Nessous voyons: dJosaphat, Arthur et Jos.,

Teesiens voici: Euglne et Antonio.

Esesnn plus Anne=Marie et Laurenda,
Mssearguerite, Claire et Emma,
Pessermettez-moi de vous dire que ces noms
Sessont ceux du bureau de direction.

Dees0is=je ajouter qu' Yvonne, Amédé
Essst Jean=Thomas nous font danseress

Pessarce qu' Amédé joue du violon;

Aesevec Yvonne et Jean=Thomas c'est l'accordéon.
Laseses soirées passent agréablement.

Mesoazis il nous reste un devoir maintenant:
A.eesouhaiter 3 tous une Bornne et Heureuse Année
Reseemplie de succ®s et de Prospérité;

Oessll tous vivront fraternellement.

Lesese club se plaft X inviter vivement

Lscees personnes qui ne nous ont pas connus

M=o—T M

Eeeet On sera heureux de leur souhaiter la plus sinc®re bienvenue.
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Magasin {co-oe> de Palmarolle

Téléphone THT-2331 Case postale 38

Pulmu[nﬂr. P.0.

JGL 3CD

L'An 1975 est maintanant chose du passé, Que nous réserve
1%an 19767 voil® une questiom 3 laguelle nous ne pouvons répondre
affirmativement pour le moment, mais pour la direction de votre
coopérative Nous sommes des plus optimistes et souhaitons gqu'en
cette amnée du cinquantemaire de notre belle parocisse , celle-ci
en soit une des plus fructueuseipour tous nos sociétaires,

En ce début d'amnée nous désirons attirer votre attention

Sur certains services gue hous pouvons vous offrir,

Comme par les années passées nous sommes en mesure de
fournir aux agriculteurs tous leurs besoins en semences, eoit,
avihine, blé, orge et toute graines foumagdres ainsi que des en—
grais chimiques, cependant , nous demandons votre coopération
en plagant vos commandes 3 1'avance afin que nous puisdions
planifier nos achats pour satisfaire les besocins 3 temps.

Nous aurons en inventaire au coursdu printemps tous
les accesspires nécessaires pour le jardinage, les clotures,
matériaux de construction ect. nous distribuomns également pour
ceux qui possddent de l'esau dure des adoucisseurs automatiques
de marque "BEATY" et ceci 3 des prix défiant toute compétition, '
nous disposons d'un invemtaire d'articles ménagers et d'un dépar—

tement complet d'épicerie ,

En 197€ on se donne la main et on fait nos affaires chez
nous , 3 notre magasin Coop., voil® , la résoclution gue nous
souhaitons que prendront tous mos sociétaires 3 1'occasion de

la nouvelle année qui commence,

J.L. Fortier,




Amis motoneigistes, salut.
e - —

Au commencement de cette année 1976, il me fait plaisir de ve-
:ir vous saluer et vous souhaiter une des plus belles saisons

ivernales. /< ] /"\

Nous vous invitons 3 venir vigiter chaletretzigs:é nfi@rs
gui ont £t€ grattés et nettoyes pour lus—de~ plaisir pro-

mener.

Li::‘ #,ff#
ussi, ne manguez pas notre Erand RELL E
376. Les inscriptions Eifero%%,a
0:00 heures a.m., et la d ion de 61 fs et trophées

h .

P22 LA A et
e solr aveq.soirée™ dansa I;P ¥ les intéressés.

I aura souper aux beans).

H
= = I

a 1
3 - .
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.
vous donne la priére %g::%EEBgigiste:

# Seigneur, tu es le Eréateur de cette saison splendide qu'on
appelle 1l'hiver;
# t‘est Toi qui es l'architecte des montagnes et des collines
nneigées;
# Tu as construit de rien les arbres de nos forfts et la ouate
gui les recouvre;

es ruisseaux qu'on entend ricaner sous leur coquille de
lace, c'est Tol qui les as faits;

# C'est Toi qui séme la neige dans les champs, sur les cﬁteaux
dans les vallées;

*# Je te remercie, Seigneur, de pouvoir parcourir en motoneige
toutes ces merveilles.

% Je suis un privilégié: plusieurs de mes fréres ne peuvent
pas se permettre un tel luxe auquel ils auraient droit au-
tant que moi.

® 'éviterai les voies ferrées et les plEEEB si invitants des
lacs fraichement gelés;

# Je respecterai la propriété des autres, j'éviterai d'écraser
les arbustes et les haies;

# Je m'efforcerai de ne pas circuler trop prés des maisons, me

3 sa trangquilité.
T

S

* Seigneur, protége mol des accidents. Qu'il ne soit pas di
que tant d'années d'études et de travail soient compromis
par une gaucherie en pratigquant un sport.

% Fais en sorte qu'en étant prudent pour moi-m&me et cowrtcls

pour les autres, je profite dans la joie de cette saison =a-
gnifique que tu m'offres encore une fois, Amen.

# Pour te prouver ma reconnaissance, je promets d'&tre prudent;

rappelant que ma motoneige est bruyante et que chacun a droit

La Direction,

Par: Lisette Gu=r=
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— SECOURS

]
e L
Vous connaissez sans doute la Société Canadi e 1
Croix-Rouge?

Cette orgasnisation comprend plusieurs services, entre
autres, ceux gue vous connaissez le plus sont: la banque de
sang et le secours aux sinistrés dont voicl quelques rensei-
gnements:

T — -

Le service de secours aux sinistrés a pour rdle d'assis-
ter promptement les victimes d'un désastre et ces secours doi-
vent &tre accordés en dedans de trois jours de la date du dé-
sastre, 4 la condition que les responsables en solent informés.

ELIGIBILITE A CE SERVICE:

Sont 4ligibles les sinistrés ayant des revenus insuffi-
sants: Bsalaire, 2conomies, sssurance ou autres sources de re-
venus; ou étant sous l'assistance publigue.

VOUS INTERESSE-T'IL DE SAVQIR CE A CUOI VOUS AVEZ DROIT?

Apr&s information la Société de ls Croix-Rouge fournira
seulement les articles absolument nécessaires. Les secours
sont accordée selon le besoin véritable et non selon la perte
sublie ou la position sociale de la victinme,

Si le désastre survient la nuit, on s'occupe de vétir les
sinistrés pour le jour. Lorsqu'un désastre survient le jour
et que les sinistrés sont déja vétus on peut fournir un pyJa-
ma ou robe de nuit 2 chacgue sinistré. (Les pantouffes et robe
de chambre ne sont pas fournies.)

Le buresu divisionnaire fournit m&me des couvertures &
raison de une var lit selon le bescin ainsi que des layettes
pour bébé,

ALLOCATIONS DE NOURRITURE:

Lorsqu'il est nécessaire de fournir des provisions ali-
mentaires, la Croix-Kouge ne se tient pas responsable pour
le paiement de cigarettes, tabac, bidre, alcool, liqueurs ou
bonbons. Le montant total ne doit pas exceder les normes
fixées ci-aprés,

NOMBRE DE .'ERSONNES ALLOCATIONS
1 ¢ 11.00
2 16.00
> 21.00
L 26.00
2 31,00
b 36.00
7 L1.00

Suite.a./

|
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8 § 46.00
9 51,00
10 56,00
11 61.00
12 66.00

NOTE: Pour plus de douze personnes, ajouter § 3.00 par person-
ne additionnelle,

D'autres services pour abri des sinistrés peuvent 8tre
fournis oour 1 3 3 jours s'il est vraiment impossible de les
y loger chez des parents, amis ou voisins,

Sour financer ces nombreux services d'aide aux sinistrés
Socisté Canadienne de la Croix-Rouge organise une campagne
inanci®re pour mars. Lorsqu'un responsable frappera & votre
te pour solliciter vos dons, serez-vous généreux pour les
geillir? Rapvelez-vous que vous aidez chague sinistré et
ne sait qui sera le prochain...

Pour d'autres informations, adressez-vous 3 787-2795.

Dolores Audet, resp. C.RH,

\NLLIF NN F /
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SI: nen Le EL{,‘;\’ de marfﬁ(ff&' che z (:5 C’H;'h_s aug-
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Contorme 5 ces regles,

L. GouThiéy
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Plusieurs percsonnes se demandent comment il se falt que mainte-

nant, nous venaons le journal. Je 1'ai expliqué sur un journal pre-
cedent, mais je veie vous en expliquer les csuses pour gque tout soit
clair.

Au début, la moitié du Jjournal était défrgyécpar les associations
de la paroisse; l'sutre woitié etait payéuirectement par le Service
d'Edueation sux Adultes. Depuis le mois de décemore, le Service aux
Aduites nous & demandé de se financér nous-méwes. Nous eavons donc dé-
cidé de continuer & faire payer .es associations et de vendre le jour-
nal pour defrayer l'autre moitie,

Je tiens & préciser que toute 1'équipe travaille bénévolement

lusieurs soirs puar mois. Je profite de l'occasion qui m'est offerte
p L : q

pour les remercier.

Lionel Geuthler oo
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DEPANNRGE

- J'aurais besoin d'un petit corroyeur (Planner) pour travailler

le bois. Chanqmuunﬁﬁ44¢b QAL ﬂ#ﬂxh

- VENTE D'ABANDON D'AFFAIRES: Le magasin, Benoft Paradis, doit
fermer ses portes, § 20,000.00 de marchandises doivent &tre
vendues dés maintenant. Réduction de 10 & 50% sur certaines

merchandises, aucune offre raisonnable ne sera refusée, exem-

ple: pantalons .50 cents et chemises .99 cents.

- Je désire vendre un téléviseur noir et blanc, écran de 20 pou-
ces, marque Dual. Ce téléviseur est en parfaite condition et
n'a que deux ans d'usure,

- De plus, j'aimerais me procurer une bicyclette, grandeur des
roues, 26 pouces, Peu importe qu'elle soit pour gargon ou fil-
le,

Adressez-vous au numéro de téléphone 737=-2689 ou écrivez 2
Dyan Nolet, C.P. 210, Palmarolle.

- J'aurais 3 vendre 3 paires de patins, deux paires de 2 et 1 de
L,

- J'aurais aussi A vendre 2 paires de bottes 6% et un ensemble
de ski-doo de femme médium,
Pour plus de renseignements appelez & 787-2238.

_c}u g MMWMJAFM.

Con epecen pees No: J87-20Y0.

2 . Tg'é.%gmz o FR)= LR A,
ﬁw m—fa-u-ﬁ-uw?wm, Adiecew ofe 2 787-292
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OUVERTURE DU CENTRE DE PRIERE D'AMOS =

Chers Collaborateurs,

Nous sommes heureux de vous annoncer l'ouverture officielle
du Centre Diocésain de Pridre réalisé par les religieuses de 1'As-
somption de la S.V., en collaboration avec les religieuses Adora-
trices du Précieux-Sang.

Dieu est Amour. Il est Parole et Harmonie. Par Jésus-
(- Christ, 1'homme est l'instrument, le temple ol peut vraiment s'ex-
primer dans le monde 1'harmonie de Dieu. "Car tu es pour moi une
cithare, une flfite et un temple".

La pridre est certes le pilier fondamental sur lequel peut
s'idifier le temple de Dieu dans le monde. Elle est la source et
1'arme véritable de la paix, C'est dans cet esprit que s'ouvre ce
nouveau Centre de Prigre.

Nous invitons tous les agents pastoraux, tous les groupes:
parolsses, écoles, mouvements apostoliques, familles, jeunes, reli-
gleux, religieuses, prétres 3 faire connaltre les objectifs de ce
Centre et & répondre & ce nouvel appel de Dieu,

Nous souhaitons beaucoup de succiés aux organisateurs de ce
Centre,

t Gaston Hains
Evéque d'Amos




A QUI LE CENTRE DE PRIERE EST-IL OUVERT? ‘Zég

. A toute personne qui cherche Dieu et veut le RENCONTRER de
fagon prolongée dans un milieu particuligrement propice.

Ce milieu se veut d'abord et avant tout une OASIS ol les gens
de tout Zge - jeunes ou moins jeunes - et de toute situation - jeunes
i‘ gens, jeunes filles, hommes ou femmes mariés, religieux ou religieuses,
prétres... - puissent vivre selon leur désir une halte bienfaisante qui
leur permette de rencontrer Jésus-Christ.

C'est en fidélité 3 leur mission d'éducatrices de la foi que
les Soeurs de 1'Assomption ont accepté d'assumer la responsabilité du
Centre de pridre.

Elles souhaitent par-dessus tout que le Centre soit un MILIEU
si plein de Dieu qu'on le respire en quelque sorte, un haut-lieu de prié-
re accessible & tous, un sanctuaire oli l'on puisse téfléchir et prier

longuement.

MILIEU de fraternité cordiale ol chacun se sente accueilli tout
simplement parce qu'il est "enfant du Pére"

MILIEU de calme, de silence et de paix ol chacun puisse accueillir
dans son coeur 1'Amour du Pere;

MILIEU de vie théologale ol puisse surtout se développer la foi
en Jésus ressuscité longuement rencontré dans la pridre et l'écoute de
' la Parole;

MILIEU de communion oli ENSEMBLE dans une foi vivante et la joie
' des fils de Dieu, on reconnaisse un méme Sauveur et un unique Seigneur.

MILIEU de renouveau spirituel ol 1'on puisse vivre ume expérien-
ce plus profonde de Dieu, apprendre comment accueillir et saisir sa Pa-
role, vivre selon 1'Esprit et s'engager plus avant dans la construc-
tion du Royaume en notre monde d'aujourd'hui.

v Soeur Louise Brouillette
38 M en 861, lire rue est

AMOS (Abitibi-Ouest) Qué,

AW ‘&lﬂ 67 4 J9T 2J1
&Nﬂﬂm?a ,ﬁ Qe / Tél,: 732-5122 ou
732-206%




Pour aider A 1'épanouissement de leur amour et afin de
mieux se voir avec leurs qualités, les époux ne pourraient-ils

pas, par exemple utiliser la recette suivante:

"Au lieu de dire de sa femme: Elle exprime tout ce qui '
lui passe par la t8te"™ dire plut8t: "Elle parle sans détour ce

n'est pas une personne % deux faces."

"Au lieu de dire de son mari: Il n'"a pas de conversa=
tion il est muet comme un tombeau" dire plut8t: "Il est pondé-
ré, il pense, il médite, c'est un sage."

"Au lieu de dire de son mari: Il est branleux, il prend
des semaines A se décider” dire plutSt: "Son jugement est sir,

ses décisions sérieuses, on peut se fier 3 lui."

"Au lieu de dire de son mari: Il lul faut tout & la mi-
nute, ce n'est pas un homme, c'est une horloge" dire plutBt:
"1l a de la discipline, il 2 le sens de la ponctualité.”

"Au lieu de dire de son mari: Il n'est pas romantique
pour deux sous, il ne sait mBme pas prononcer "je t'aime" dire
plut8t: "Il aime profondément et non seulement en paroles."

Par: Dolores Qudl,

T I wane - IO N A
7xn4w 70.»«4./ Hecess Ao 7)7 ' G?ﬂm.
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UN AUTRE ASPECT DE LA DIGNITE HUMAINE.

Dieu gui wveille paternellement sur tous a voulu que tous les
hommes constituent une seule famille et se traitent mutuelle=
ment comme des fréres.

Par=i les liens sociaux nécessaires A 1l'essor de 1l'homme, cer-
. tzins, comme la famille et la communauté politique, correspon-
dent plus immidiatement & sa nature intime; d'autres relévent
plutdt de sa libre volonté,

De nos jours sous l'influence de divers facteurs, les relations
mutuelles ne cessent de se multiplier: d'ol des associations et
des institutions variées, de droit public ou privé. MEme =i ce
fait, qu'on nomme socialisation, n'est pas sans danger, il com-
porte cependant de nombreux avantages quli permettent d'affirmer
et d'sccroftre les qualités de la personne, et de garantir ses
droits,

Le bien commun, c'est-3-dire cet ensemble de conditions socia-
les gui permettent, tant aux groupes qu'ad chacun de leurs mem-
bres, d'atteindre leur perfection d'une fagon plus totale et
plus aisée, prend aujourd'hui une extension de plus en plus u-
niverselle, et par suite recouvre des droits et des devoirs
qui concernent tout le genre humain.

Mzis en mlfme temps grandit la conscience de l'éminente dignité
de la personne humaine, supérieure & toutes choses et dont les
droits et les devoirs sont universels et inviolables,

MIEUX VIVRE LA DIGNITE HUMAINE:

D — - —— O ——— -

I1 faut donc rendre accessible & 1'homme tout ce dont il a be-
soin pour mener une vie vraiment humaine, par exemple: nour-
riture, vetement, habitat, droit de choisir librement son é&tat
de vie et de fonder une famille, droit A 1'éducation, au travail,
2 1a réputation, au respect, & une information convenable, droit
e d'z2gzir selon la droite r2gle de sa conscience, droit & la sauve-
garde de la vie privée et & une juste liberté, y compris en ma-
tidre religieuse.

Ces droits et privildge sont souvent violés, c'est pourquoi
1'Eglise nous met en garde et insiste sur le respect de 1l'homme:
que chacun considére son prochain, sans aucune exception, comme
WON AUTRE LUL-MEME',

"Extraits du volume Vatican II",

Par: Dolores Audet, resp. M.F.C.
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Actuellement, le terme calorie n'est plus un mystére
pour la majorité des gens qui savent que c'est une unité de
quantité de chaleur qu'un corps ou &lément peut produire
lorsqu'il se consume. En alimentation, c'est la traduction
en cette méme unité, d'un variable "X" d'aliments "Y", en
quantité de chaleur lorsqu'il subit les diverses transforma-
tions au sein de l'organisme humain.

En diététique, on détermine & 2600 calories, la ration
alimentaire quotidienne d'un homme moyen pesant 65 kg. Pour
arriver a cette conclusion on a dfi:

1l.- Déterminer en calories la valeur énergétique des aliments
absorbés.
2.- Faire le rapport entre quantité de nourriture absorbée

et la valeur calorifique initiale.

3,- Faire 1a différence entre aliments 3 haute teneur calori-
fique et ceux a haute valeur nutritive.

4.~ Savoir la quantité exacte de calories qu'il faut pour
exécuter une activité quelconque.

5.- TFaire le rapport entre la quantité de calories absorbée
et la quantité dépensée.

Maintenant, que deviennent les caleories absorbées?
Elles peuvent &tre:

al Soit utilisées comme combustible pour 1l'exécution des t3-
ches quotidiennes.

b) Soit emmagasinées dans les tissus sous forme de graisse.

e¢) Enfin, €liminées de l'organisme pour la reconstruction des
tissus ou autres phénoménes de métabolisme.

Si 1'on se référe 3 la deuxiéme partie qui dit que la
quantité de calories nécessaire Z un homme moyen de 65 kg. est
2600 par jour, ce dernier devra en gquelque sorte dépenser la .
majorité de ces calories absorbées s'il ne veut pas que son
organisme garde une certaine quantité en réserve sous forme de
graisse.

I1 faut une moyenne de 4000 calories emmagasinées dans
les tissus pour augmenter la masse corporelle d'une (1) livre.
On se résume de la sorte, en disant: plus une personne fait
des réserves de calories en ne tenant pas compte du rapport
C.A/C.D. (calories absorbées, dépensées), plus elle grossit,.
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Une diéte a pour but principal de diminuer ou d'aug-
menter la masse corporelle. Pour y arriver, le diététicien
augmente ou diminue la ration gquotidienne en calories en tenant
compte entre autre, de bien d'autres variables. En ce qui con-
cerne un régime d'amaigrissement; il s'agit d'imposer une diéte
n'apportant pas au patient plus de 1200 calories dans sa ration
quotidienne. Cette restriction permet au corps d'aller puiser

. les calories gqui lui manquent (2600 - 1200 = 1400)dans les ré-
serves accumulées dans les tissus sous forme de graisse.

: Ce régime devient possible grice:

1.- A l1l'existence de certains aliments & haute valeur nutri-
tive sans pour cela avoir une valeur calorifique propor-
tionnelle.

2.- A des programmes d'activités physiques qui permettent de
raffermir les tissus dilatés par la présence de graisse,

3.- A l'existence de tableaux présentant le rapport entre:
les aliments, leur poids, leur valeur calorifique et nu-
tritive, etc...

k.- Un rapport quotidien du patient sur son emploi du temps,
de la guantité de nourriture absorbée, etc...

S.- La création de suppléments nutritifs, comme des tablettes
de Lacific (minéraux) pour combler les lacunes.

Un régime pour gagner du poids est assez identique &
l'exception qu'il vise entre autre 3 augmenter la densité des
tissus musculaires par l'exercice et une alimentation adéquate.

La mode actuelle est au conditionnement physique ou &
1'activité physique en général. Mais hélas, les hommes ont
tendance a considérer cette pratique comme un passe-temps alors
qu'elle devrait Etre un genre de vie, une culture humaine.

Cet article a di faire naftre en vous plusieurs points
d'interrogation; on vous saurait gré si vous vouliez bien nous
‘ faire parvenir vos guestions et autres suggestions.

Sincérement,

Jean-Claude Magny.

,@7¢f: m/@"éwfwxm PP
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e fait que les rayons lumineux ont a traverser les couches de

‘ ; o . e

Quand, par une belle nuit claire, nous nous arrétons 3 contem-
pler le spectacle magnifique qu'offre la vofite céleste, nous
avons souvent l'impression que ceg petits points lumineux que
sont les &toiles tremblotent. Ce  scintillement est d au

1'air qui composent 1l'atmosph&re, avant de parvenir jusqu'a
nous sur la terre. . -

8o te %t '

Certaines couches atmosphériques sont pl chaudes les unes

que les autres, ou contiennent davantagqu‘humidité. Ces dif-
férentes couches,®ui tourbillonnent sans cesse et se pénétrent
mutuellement, courbent la lumidre dans des directions diffé- ‘
rentes. C'est cela qui fait vaciller la lumi&re des é&toiles.

. L] L ] ® L .' -]

Si vous avez jamais remarqué les rides dessinées par la lu-
miére du soleil quand elle se joue au fond d'une piscine trans-
parente, vous avez vu un phénoménegsemblable, 3 ceci prés que
les ondulations de 1'eau sont plus accentuées que ne l'est .
le scin‘tillement‘ des &toiles, parce que l'eau, étant plus dense
que l'air, courbe la lumiére sous des angles plus nets.

n *‘. R . o A

Si vous avez observé les étoiles avec attention, vous aurez
sans doute remarqué que les étoiles siguées prés de l'horizon
semblent clignoter davantage que celles qui sont juste au-
dessus de nous.g Ceci® provient de la distance atmosphérique
beaucoup plus grande, que la lumiZre des étoiles situées 3 1l'ho-
rizon doit traverser pour arriver jusqu'ad nous; elle a donc
plus d'occasions de se disperser. »

* [ ] L | ® ‘

Si ravissant que ce scintillement puisse &tre, il caus% de
grandes difficultés pour les astronomes. Méme par les nuits

e les plus claires ® et avec les télescopes les plus puissants,

ils ne peuvent pas toujours faire des observations exactes.
Ces télescopes augmentent tellement le scintillement que les
étoiles semblent souvent sauter et danser. o
W ® :
‘ . .

] i .
‘ Louise Gauthier.

]
(Extrait de 1'Encyclopédie de la Jeunesse Grolier).
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Pour ceux qui désirent avoir des plantes dans leur
son et gqui n'ont pas beaucoup de place, il y a un moyen treés
— ! i 1 i
mple aujourd'hui: c'est le terrarium que l'on peut faire et
ui groupe une certaine quantité de plantes de maison.

ai

EJ

=

i

Qu'est-ce que c'est un terrarium? On peut le comparer
une petite serre de maison, mais tres décorative. Pour faire
™

arium, il faut de la mousse de tourbe, des plants gqui
correspondre ensemble, un plat décoratif et de la gar-
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On doit déposer de la mousse au fond d'un plat plus ou
profond selon les plants qu'on veut y déposer. Si ce
des plantes vertes, vous en plantez une plus longue au
=, les plus courtes autour et vous plantez une plante cou-
e mais basse qui fleurit un peu pour varier les couleurs et
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2ire ressortir les autres plantes,
Vous tassez la mousse de tourbe assez autour des plants
pour gu'ils se tiennent bien et vous déposez des petites roches
de couleur autour et un peu partout.

Vous pouvez aussi mettre des coquillages et vous dépo-
sez le dessus qui peut €tre un plastic dur mais clair et avec
une ouverture sur le dessus, et vous regardez pousser...

Arrosez quand vous voyez gque la mousse commence a sé-

cher. Vous pouvez faire le dessus vous-mé€me avec de la broche
ou encore un vieil abat-jour qui peut aller sur votre plat dé-
coratif et vous entourez de plastic trés mince et clair ou du
Hardy-wrap en laissant une ouverture au milieu pour faire cir=-
culer 1l'air. Pour plus de renseignements, vous é&crivez a:

Monsieur Antonin Lebeau,
Jardin Botanique de Montréal,
Rue Sherbrooke, Montréal, P.Q.

Je vous souhaite une bonne et heureuse année 2 tous,

IZ.

Madame Marguerite Beaudoin.




Plusieurs m'ont posé la question suivante: "Comment prendre des
boutures sur des bouqguets, tels que géraniums, coléus, coeur
saignant et toutes autres plantes de maison?"

1.- Il est bon de prendre les boutures dans le bas du plant.
Il ne faut jamais prendre les boutures dans le haut car
elles ont moins de vigueur et son sujettes 3 pourrir.

2.- Il faut les couper dans le bas, assez prés des feuilles,
spécialement pres du pied central; il faut alors les cou-
per dans le sol, avec un couteau, ou encore couper le
plus prés possible des feuilles.

3.- On les étend sur une feuille de papier sur la table et on
les recouvre d'un linge humide. On les laisse ainsi 20 &
30 minutes: cela fait cicatriser la bouture

ela

trop bas pour é&craser la

Four les géraniums, on peut les déposer dans de 1l'eau ou

[
de la mousse de tourbe, avec un verre ocu un pot a l'envers
dessus pour garder 1'humidit I1 ne faut pas qu'il scit

se fait pour touteg les plantes de maison en général.

Madame Marguerite Beaudoin,
Responsable du Comité h““tlcmle,
Cercle des Fermiéres,
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Les Séments du caractere

Quand vous parlezr de votre enfant en disant: 1l a
mauwvais caractére”™ ou "Il a un caractere difficile™,
vous pensez 3 sa manikre de se comporter avec les
sutres. Ce n'est pas du loul en ce sens que nous allons
parler du caractere. Le caractére est & la fois le
tempérament et 'ensemble des tendances naturelles®
gu déterminent ses attitudes dans les diverses cir-
constances de la vie,

Le caractére n'est pas une chose simple, 11 est formé
ge plusieurs éléments essentiels que les psychologues
ont beaucoup étudiés pendant ces dernieres années et
dont ils ont dressé un tableau complet.

Avant de commencer & parler des traits de carac-
tére, nows disons qu'il ne s'agin pas de “qualités” ou
de “défauts”. Si nous trouvons, par exemple gu'un
eafamt e combatf, nous ne nous demandons pas si
cest bien ou mal, Il est ainsi, voild tout, Les parents
mi wewlen! shintéresser & celte question doivent donc

wn effort pour étre justes et objectifs. Nous allons
parler des enfants tels qu'ils sont ¢t non pas tels que
wous bes imaginez ou tels gu'ils devraient Etre.

Regurder vivre votre enfant

Tout d'abord, observez comment un enfant réagit 4
wne brusque surprise, par exemple & un bruit fort et
msolite qui se produil soudainement derrikre lui, ou &
enc peur qu'un autre enfant essaie de lui faire en se
cachant derrigre la porte... 1l est possible qu'il sur-
ssute ouw quiil tressaille, il est possible qu'il se re-
tourne calmement. Voild deux genres de réactions deux
tvpes denfant. Celui qui se retourne calmement e
samy avoir eu peur esl moins émotil que celui qui sur-
ssule ou qui tressaille. 11 est probable que si vous lisez
ene histoire triste & ces deux enfants, le. premier ne
sera que vaguement ému, le second sera vivement
remié

Voild donc un premier élément essentiel du carac-
tére. émotivité, c'est-d-dire la vivacité de la réaction
mervente. Il ne faut pas confondre avec Iaffection ou
Iz tendresse, car un enfanl peut ére émotif, sans &ire
affectueux, ni Etre affectueux sans étre émotif. 11 peut
sussi bien &re 'un sans 'autre ou I'un ou I'autre. Un
enfant émotif a tout simplement un systéme nerveux
plus vibrant gui lui donne des impressions plus intenses.

Regarder maintenant votré enfant agir, Méme 5l
et calme, il peut trés bien chercher sams cesse A
s‘occuper, @ bricoler; il peut faire spomtanément ses
devoirs & I'avance ou ranger ses affaires, accepter avec
boane volonté le travail qu'on lui donne & faire, On dit
gqud est  travailleur ou, d'une manikre pénérale,
“zctif”. Placé dans les mémes circonsiances, tel autre
enfamt s'ennuie ou s'énerve, il ne peul sattacher qu'h
¢e gui l'intéresse, on dira qu'il est “non-actif™. Voila

Les différents caractéres

le second élément essentiel du caractire, 'activité,
quil ne faut pas confondre avec I'agitation. Nous appe-
lons activité, la facilité & faire un travail imposé, le
besoin de s'occuper  faire quelque chose,

H s"adapte plus ou moins facilement.

Enfin, si I'on examine des enfants qui sont également
émotifs, ou également actifs, on remarque qu'il v a
encore une tres grande différence dans leur manikre
de se conduire: les uns sont “ouverts”, faciles & vivre,
débrouillards, on dira gqu'ils ont une adaptation facile
au monde extérieur., Les autres seront au contraire
“fermés”, plus difficiles 3 connaitre, on dira gquiils
onl une adaptation difficile. Mous avons rctrouvé le
troisieme élément essentiel du caractére; la  facilité
ou la difficulté d’adaptation.

L'émotivité, l'activité et la faculié d'adaptation
semblent correspondre en réalité & des données phy-
siologiques, aussi, ne faut-il pas s'étonner qu'on arrive
4 les diagnostiquer assez bien, daprés le physique
des enfants.

. Il 'y a des milliers d'années que les médecins savent

distinguer par exr.:qflz. des tempéraments sanguins,
des tempéraments bilieux et indiguer que les carac-
teres correspondants & ces physiques divers somt dif-
férents, On le fait spontanément tous les jours. On
rencontre un enfamt et on se dit: “Voild un bon gros,
on voit qu'il @ bon caractere..” Chaque trait physique
d'un enfant peut donner une indication précise sur son
caractire, de la méme fagon, chaque trait de son carac-
tere se reflete sur son visage.

Comment déceler I"émotivité

Il ¥y a évidemment loutes sortes de manikres d'eétre
ému et de le monirer. Devant le danger, par exemple,
Pierre réagira visiblement par wn tremblement nerveux
et des veux affolés. Suzanne restera immobile et im-
passible en apparence, mais les batlements de son coeur
s'accéléreront de fagon extraordinaire, Il fauwt donc
ére extrémement prudent avant de décréter qu'un enfamt
est non-tmotif.

Pour savoir si votre enfant est émolil, vous vous
bornerez & 'examiner dans les petites choses e & voir
comment il réagil devant la surprise, la peur, le danger
¢t la vue du sang, l'irrtation ou la moquerie, 5%l Test
émotif, il réagira C[I)ar des signes visibles —sursaut,
tremblement, chair de poule, cris ou pleurs— ou bien
par des signes discrets —palpitations de upieres,
accélération du coeur, pileur ou rougeur, d'if?'::uﬁé de
respiration— qui seront plus difficiles & déceler. Clest
pour ces enfamis-ld que vous risquez le plus de vous
tromper. Un enfant d'apparence calme n'est pas tou-
jours un non-émotif. 1l peut trés bien &tre un émotil
contrélé, gui éprouve des émotions violentes, sans les
laisser voir



Comment reconnaitre
a Uenfant émotif?

a- Letest:
D'abord vous observerez comment il =¢ comporie tous les jours dans
les petite détails de existence, puis vous vous poserez ces din guestions: s
OUESTIONNAIRE D'EMOTIVITE = |
1-Rougit-il ou pilit-il facilement? i
2-Le vovez-vous rire ou pleurer pour des riens? 7

3-Laisse-i-il woir son trouble intéricur, soit par l'expression de sa
physionomie. s0it par ua changement sensible de sa voix?

4-Sursaute-t-il ou tressaille-1-il facilemnent?

5-Le voyez-vous s'énerver pour de petites choses?

6-Fsi-il 1rés sensible aun tsguinerics. aux plasanieries gue les autres
font sur son dos?

T-Est-il d'humewr variable. tamtét  gai, lantdt  mélancolique, tamdl
désagréable?

£-A-1-il une imagination vive?

9.5 impatiente-t-il facilement gquand quelgue chose ne va pas comme
il veut?

10-REagit-il avec vivacité aux petits Evénements gui surviennent?

Réponder “oui™ ouw “non” 4 chacune de ces questions ef compiez le
nombre de oui et de non. STl ¥ 2 cing “non™ ou plus, il est fort probable
que volre enfani es1 non-€motil. 5l ¥ a au moins &' “oui”, votre enfant
est fort probablement émotif. Si vous obtenez 10 “oui”, votre enfant est
un hyperémoltif et sa sensibilité exiréme pote déjh des problemes.

b- L'étude du visage

Méme si vous répondez aux gquestions on fasamt un grand effort de
véracité, vous pouvez vous tromper. Surtout u lenfant fait partie de ces
émotifs rentrés dont mous avons déid parié. Hewrcusement on peut con-
firmer le résuliat en observant la physionomae de I'enfant.
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Les enfants émotifs qui extériorisent ou des yeux vifs e un visage
extrémement mobile et expressil. 1ls riemt el sourient de loul leur visage,
ils font les singes. grimacent, s rident en parlant, plissent les yeux ou
|e nez, etc.., Yous ne pouves vous v Iromper.

Les émotils repirés paraissent avoir un visage froid, impassible ou
fermé. Cependant, si vous vous appliguez & les ohserver, vous distinguez
trés bien les mémes changements d'expression €l les mémes mouvements
mais & peine perceplibles. Le regard surtout vous éclairera. Il n'est pas
posé et calme, mais profond et intense. Il n'est pas mon plus pétillant et
mobile. 1| reflete simplement une vie intéricure qui le rend expressil

Les non-émotifs, au contraire, ont un regard calme et tranguille, pré-
sent, mais sans frémissement ni réve el les traits du visage naturelle-
ment immobiles. Le visage n'est jamais crispé el 'l bouge dans une
conversalion, ce n'est gque pour le strict nécessaire. 11 n'y a pas chez
eux le bescin de mimique gue lon tropve chez les  petils émotils  de
caractere ouvert, ni le contrdle naturel e tendy des frpotifs secrets,
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