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BonJaur a tous...

Ici la religieuse de votre presbytére,

Depuis le 21 janvier, je suls avec vous, le jour méme ol

-

notre curé nous quittait pour 1'hdpital.

Je ne connais encore pas beaucoup de gens de la parolsse et

de votre c6té, vous ne me connalissez pas davantage.

Par 1'intermédiaire de votre journal "Le Pont", Je viens me
présenter. Mon nom est Elmire Larabie, Fille de la sagesse. La
Congrégation & laguelle j'appartiens a &té fondée en 1703, par saint

Louis-Marie de Montfort, 3 St-Laurent-sur-SBvre en Vendée (France).

Le but de ma congrégation: instrulre et éduquer la jeunesse, .
assurer le soin des pauvres et des malades, renouveler les &mes dans
les retraites, exercer différentes activités dans les pays chrétiens
et dans les pays de Missions. Nous sommes plus de quatre mille dis-

séminées dans presque tous les pays du monde, au service de l'Eglise.

La Maison généralice est & Rome, la Maison-mére, & St-Laurent-
sur-Sévre en Vendée, France. Les P&res de la Compagnie de Marie, les
Filles de la Sagesse, les Fréres de St-Gabriel forment "La Montforta-

n

nie" comme on nous appelle aujourd'huil.

Dans 1'Abitibi, nous sommes connues au Centre hospitalier du

Sana & Macamic et 3 1'hdpital de Val 4'Or. A Montréal oll nous avons

plusieurs maisons, c'est surtout par 1'hSpital Sainte-Justine gque nous
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Mol-méme, j'al travaillé au Sana de

connues du public.

Macamic neuf ans et trois mois.
2s cette modeste présentation, je tiens & vous dire que

I—F--

heureuse de partager votre vie paroissiale et je feral tout

ible pour vous €tre utile 3 vous et A votre curé.
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Chez vous, je me sens chez nous tant je vous trouve sympathi-
et empressé&s 3 rendre service. Pour tant d'amabi1lité, Je vous
J'adresse un merci tout

-

beaucoup.
Par le truchement de votre journal
de 1'Assomption et aux 8S. de la Providence avec les-

or

i3l aux SS,.
Je me suis sentie de la famille.
Ensemble donc pour la montée vers l'unité et la fraternité
Fille de la Sagesse.

Soeur Elmire Larable
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Activités divenses durant ce deanien mois scolaine.

Au début du mois, Les ELEves du groupe 7 ans recevaient Le sa-
crement de L'Eucharistie, 1£s &taient accompagnés de Leur pa-
nent; une invitation ferite pan Les enfants Leun avait &€
Lancée. ClLaudette, Leun professeun, a tenu a soulignen cet
¢vinement d'une fagon splciale, en offrant & chaque enfant une
jolie fLeun,

Durant La denniéne semaine de mai, prds de trente (30) engants
ont particip€ @ un concours oratoinre,

Lison Aubin (groupe & ans) s8'est ménitée La somme de dix dol-
Lans ($10,00) par La Société St-
Jean-Baptiste,

Sylvie Pefletier (gn.7 ans)a requ un trophde bien mErite.

René Harvey (groupe 6 ans) s'est ménité une médaille d'ox.

Judith Audet(groupe & ans| a eu droit & une médaille de bronze.

Les juges du concours &taient: Soeurn Manie-Mance Bégin, con-
deillen pédagogique en frangais au niveau de La Commission
Scolaine Abitibi, Mesdames Jean-Marie Drapeau et Nicole Gendron.

FElicitations!
PLusieurs prix ont €£f distnibués suwite aux OLympiades poun
Lesquelles Le club Lions de Palmarolffe offre un trhophée panr
classe,
Les gagnants de ce <taophée sont:

chez fes 6 ans: ClLaude Boutei

chez Les 7 ans: Pieanoi Rou
chez Les 8 ans: Thnisiine Coté

Bravo & nos petits athlétes!

Un concours de dessin ayant poun théme: "L'AMITIE ENTRE LES
ENFANTS DU MONDE" a &té Lancé en avaif deanien, & travens
Zout Le Québec. Les 6, 7 et & ans y ont panticipé avec en-
thousiasme. Au cours de fa troisiéme semaine de juin nous
parvenaient des "Echos" de ce concouns, Christian Audef (gx.
6 ans), Denis Fontaine (gn. 7 ans), Josle Gamache ef Lison
Aubin (gr. § ans] se sont ménités chacun un Livne et Lont
sun La Liste pour La nomination des cing (5) grands gagnants
dans Le Québec, Ces derniers auront droit a une radio porta-
Live et Leur professeun & un petit magnétophone de La méme
marque.

CHAPEAU A NOS ARTISTES EN HERBE !!!

Les professeurns du premien cycle,
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: Pe belfes vacances comportent Evidemment un peu de ne-
Liche dans La discipline de £'année, Tout en favorisant La dé-
fenfe de L'esprit et du conps des &coliens, Les mamans clain-
voyanfes demeurenont strictes sun un point: Les bonnes manilnres,

Efles ne permeitront, ni un tanﬁzga vulgainre, ni une
fenue dibraillie, ni des maniéres mal polies,

A table, avec fLeurs amis, au restawrant, a La plage,
Les enfants bien ELevés continuent de L'Etre, méme en E1E, meme
em vacamces. EL {£s ne s'amusent pas moins pour cela.

Laissen "La bride sun Le cou", sous prétexte de va-
camces, esi une gnrave ernneur, Toute L'année, & L'cole, au
collige, L'enfant a appris & se conduinre en civilisé, Si, de
tefour chez ses parents, if a toute Latitude de redevenin un
pefii sauvage, 4 quodi bon Les préceptes qu'on Lui a enseignés?

I£ sena, soyez-en sdne, conscdent de £'illogisme d'un
fel revirement de sdituation. Les adultes perdent souvent ainsi
Lewr prestige et Leun autonitf aupnés des enfants, Pourgquod
domc 3"y exposent-ifas?
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Fel,citantions auy Men bresdu coMite d 'dcole pour
leve forinidablf jnitintive 99
o
Alue demande, le !?J‘uin?uu quinzgine de persennes
Fermidable se rendamt a |'ecole pour gccomplir un
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ACTIF 1974 1973
|
Encajsse 5 605,463 $ 552,345 '
Obligations - au colt 12,000 13,500

Placements dans les organismes

du Mouvement Desjardins 5,090 5,000 |
|
Actif liquide 622,553 570,935 ‘
Pré&ts i
Sur reconnaissances de dette $ 499,994 $ 303,318
Moins: provision pour créan-
ces douteuses 1,909 498,085 962 302,356
Sur hypoth&ques 254,078 175,077
Moins: provision pour créan-
ces douteuses 2,058 252,020 2,068 173,019

Immobilisations - au colt

Terrain 2,121 2,121
Immeuble 38,348 38,140
Moins: amortissement accumulé 3,071 35,277 2,098 36,042 |
Ameublement et &guipement 11,782 11,001
Moins: amortissement accumulé 6,200 5,582 5,085 5,916
Autres éléments d'actif
Intéréts gagnés non pergus 6,445 4,213 1
Imp&t payé d'avance 58 : 326
Autres 1,273 71,776 803 5,342
5 1,423,414 5 1,095,73]

Signé pour le Conseil d'administration

Robert Boulet Pré&sident Alfred Nicol Secrétaire
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Bonjounr,

Comme vous savez, Les Lravaux au presbyténre vont
bon train, Tout deviait E€ine terminé 4 La mi-aoldt afin que
ce 404t pr€t pourn Le retoun des nreligieuses qui &'y Logent,

Dans £e prochain numénro, vous senez infoamé€s du
montant accumulé Lors de La souscaipiion (pour défrayer une
parntie des colts des travaux) prlvue pour La semaine du T6
juin '75,

A L'avance, tous Les marguifliens, au nom de La
Fabrique, vous disent "mifle fois MERCI",

Soyez au rendez-vous £e mois phochain,

Réjeanne Godbout,
Sec. des marguilliens.




Syndicals de bose]
LFéderaTlon Méglomales
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confe'deration

Les producteurns de Lait, de viande, d'oeufs, horticole
el autres sont groupls dans des symdicats splcialiscs et des {é-
dénations qui sont affilics a £'U.P.A,

L'objectif des agniculteuns gquébécois est d'accédenr &
La meilfeure uhité de groupe qui so0it possible et que dans Le
temps, cette unité soit de plus en plus sennée et cohérente.

Cet effort vers L'unité étant fait dans Le but d'obte-
nin pour £a profession agricole des bénéfices et netombées d'on-
dre Zconomique, sociale ef authres,

De fagcon particuliéne, La Loi des producteuns agricoles
facilite La création de cette unité et La Loi des manchés agnri-
cofes peut Zgalement La favonisen.

Une participation active de fous Les membres est néces-
saire pour réalisen cette unité.

O0Livien Mencien, Prés.
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PSYCHIATRIE COMMUNAUTAIRE DANS LE SECTEUR DE LA SARRE

Dans le cadre d'un projet de sensibilisation 3 1a maladie mentale
aupres de la population du Secteur de La Sarre, la Clinique Externe de
Psychiatrie -du Centre Hospitalier St-Frangois d'Assise organise dans
tous les villages et paroisses des séances d'animation aupr2s des orga-

nismes b&névoles d&ja existants.

Ce travail poursuit trois buts bien dé&finis, 3 savoir:
1- La sensibilisation de la population 3 la psychiatrie.

2= La réinsertion sociale des personnes ayant besoin de
soins psychiatriques.

3- La prévention.

Dans un premier temps, un travail de sensibilisation s'effectue en
exposant le travail accompli & l1a Clinique Externe de Psychiatrie, en
décrivant bridvement 38 qui s'adressent les services offerts et comment

la prise en charge s'effectue.

Lorsqu'une personne a bén&ficié de soins psychiatriques, il est né--
cessaire qu'elle retourne dans son milieu, qui est sa communauté, et c'est
d ce moment que la paroisse et le village deviennent des &l&ments tras
importants dans le traitement du malade mental. Son rGle est d'aider ce
dernier 8 s'intégrer 3 son milieu en le stimulant & participer aux acti-

vités sociales, car si la personne continue 3 s'isoler, i1 est fort pro-

bable qu'elle aura & revenir chercher des soins en milieu psychiatrique.




oo 50 f.tt'.'.

Un troisi2me but de ces rencontres, c'est un travail de prévention,
soit comment la communauté peut-elle &viter que ses membres aient besoin
de soins psychiatriques? Différentes recherches ont isolé des facteurs
qui aernettgnt de prédire la probabilité que des gens aient recours 2
ges ressources spécialisées, telle que la psychiatrie; un des facteurs
le plus important, est 1'isolement social. On demande alors aux orga-
nismes existants de travailler dans le but d'identifier les familles qui
ne participent pas aux activités sociales dans la communauté et de mettre
leurs efforts en commun afin d'aller chercher ces familles et de les inté-

grer aux activités existantes.

C'est dans cette optique qu'actuellement deux praticiens de la Cli-
nigue Externe de Psychiatrie de La Sarre essayent, par 1'intermédiaire
de réunions comprenant tous les organismes bénévoles, d'appliquer les
principes de la psychiatrie communautaire visant la prise en charge des

malades mentaux par leur communauté respective.

gu'& Qw-:ub |

Lise Gerveiz, ergathérancute,
. —dern 0, rovchdlamie
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Mews CLiens
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Mercredi, le L juin, 1'équipe de la Clinique Externe de Psy-
chiatrie du Centre Hospitalier St-Francois d'Assise est venue nous
visiter en la salle Mercier. Toutes les organisations parcissia-
les étaient invitées; et ceci dans le but de sensibiliser la po-
pulation au mouvement de participation. Nous voulons aider les
personnes esseulées ou ayant tendance 3 s'isoler, & s'intégrer gra=
duellement et insensiblement i la communauté paroissiale,

Notre premier pas serait de diffuser 1'idée, pour que tous et
chacun, réalisant qu'il est perscnnellement impliqué dans 1'évolu=-
tion harmonieuse de la communauté soit constamment disponible au
moment psychologique pour se porter discrdtement 3 1'side d'une per-
sonne que sa prédisposition rend plus wvulnérable 3 la névrose.
Chacun a droit 3 sa part de bonheur, et c'est un devoir fraternel
pour tous de tendre, au moment opportun, une main secourable & un
frére qui espre peut-8tre inconsciemment une présence amie pour
le tirer de son isolement et lui faciliter une discrate et progres-
sive intégration.

Message transmis: tous i 1'oeuvre pour la participation,
On se donne le mot d'ordre: ON PASSE A L'ACTION.

TOUS UNIS POUR LE BONHEUR DE CHACUN,

Robert Pelletier.

J.L.‘M;t '75
L7: el aaiie
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Ce qui se passe chez novs ...
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Nous avons le plaisir, d'avoir parmi nous le Pére Gérard Lebel, pire Blanc

S 3 1
Jai veneontre P@w@f@mi

d'Afrique. i

I1 est né & La Sarre en 1929, fils de M et Mme Adrien Lebel. Venu & Pal-

marolle & 1'8ge de deux ans,il fit ses études primaires dans notre paroisse,
et pour poursuivre ses études classigues il doit se rendre & Amos au Collége,
qui dessert tout le diocése. Quan® i son noviciat il le fera & St-Martin de
Montréal, et son Scholasticat & Ottawa.

Aprés avoir fini ses études, & la suite d'une retraite, i/ cheisil"d &tre

pére Blanc; il partit pour la premidre fois pour 1'Afrique en aofit 1958.
Ses premiérgs impressioms en arrivant en Afrique,furent de constater ce beau pays oi
il y a beaucoup de soleil; les moeurs y sont trés différentes des nStres, car
le pays étant moins développé que le nStre, leurs coutumes n'en peuvent qu'Stre |
totalement différentes, et de mEme pour leur fagon de vivre, pas de route ,pas
de maisons,et slﬁ.nut. ce qui 1'a frappé c'est leur grande pauvreté.

En arrivant, la premiére difficulté qu'il dut surmonter, ce fut d'opprendre
la langue du pays, tellement différente de la nStre, se former l'oreille & tous
ces sons nouveaux, apprendre leurs coutumes, enfin, faire tout ce qui est en son
pouvoir pour €tre accepté par les tribus africaines.; mais celle qui n'est pas la
moindre de toutes les difficuliées c'est de s'adapter & 1'alimentation, dont la
base est la farine de ma®s, fade, sans gofit, sans sel...

Sa premiére période en Afrique dura sept années au cours desquelles il lui
fallut s‘'adapter & sept missions différentes, dont trois tribus différentes. ’

Revenu & Palmarolle en février 1965, il reﬁartit en septembre pour une se—
conde étape, cette fois il fut nommé dans un endroit différent en arrivant, et de

nouveau il fut transféré i quatre missions différentes gui parlaient également un

langage différent; pour nous figurer un tant soit peu ce gue cela signifie imagi-
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Suite...

nons-nous gue dans une seule mission il y a cing tritu s .Cette période dura cing
ans, puis 31 revint 3 Palmarolle pour un séjour de cing mois en 1970; retourné

en octobre il a le bonheur de rejoindre la m&€me mission oll il avait rem—
placé un pére qui était devenu lépreux.

Cette période ne sera pas sussi tranguille, elle sera parsemée d'épreuves,
parce cue 1"Afrime étant en ébulition, les"blancs" doivent Sg considérer comme

"tolérés"pour azider les africaine qui ont pris en charge les destinées du pays...
=P2re Lebel, revenu au Canada depuis le 19 mai, trouvez—vous que les mentalités
du Québec ont changées plus rapidement qu'a vos autres voyages, depuis les cing
dernidres années?

- Le Québec a évolué tris rapidement au point de vue matériel...mais du point
de wue moral et spirituel on ne peut en dire autant...

= Auriez—vous un message en finissant notre interwieyﬁnur les gens de
Pzlmarclle?

At

— Mon message en est un de reconnaissances; Merci mouvements, surtout aux
FPemmes Chrétiennes, aux Fermidres, et aussi message de gra tituded ceux qui dans
la paroisse me regoivent de fagon fraternelle.

Pour notre Curé Arthur! prompt rétablissement,de nombreuses années de minis-—
t2re fructueux dans cette paroisse qu'il aime; j'ai trouvé en lui un frére, qui
est ouvert & ses confréres dans le sacerdoce.

Aux religieuses, merci trés grand, elles qui se sont toujours montrées ac-—
cueillantes, et pour leur. disponibilité , au service des gens de Palmarolle.

Je retourne au début d'octobre, J'apporte avec moi 1l'affection de mes
co—parcissiens de Palmarolle qui me sera une source d'enthousiasme et de zéle

pour travailler au salut de mes fréres "noirs".

Je vous remercie Pére Lebel,
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{ LE__CONGRES DU 22 MAI A LA SARRE, o

k\ ‘\k Qu'avons-nous &té chercher 127 /X#]
i A rd

f c=¥h§. 1

Voici en quelques mots le résumé de 1'exposé de 1'Abbé& Ebacher,

intitulé: "Qu'arrivera-t-il demain". /ﬁ/ /"_\

N\

e Prise de conscience: \ I1 nous invite d'abord & voir la situation

/ri telle qu'elle Estﬁ pas de vocations, donc importance pour le lafc d'ap~-

#

porter une part active 2 1 EgT1se.

- "
En &tes-vous cunva1ntu5°

; a\ A Nous sommes greffés 3 Jésus-Christ et au St-Esprit parce que nous
\ &

E:\11‘Evangiie.
s

\""‘
L
f,f' ~ "Si tu ne fa1

notre titre de chrétien.

sommes baptisés _et\confirmés d'outoua vien

e

Un bon qui

ruen, tu es une Dranche

NN
"Uuus Etes 1e 5el de la terre”. /{Rﬁ1e du s;?\\\11 conserve, donne

du guﬂt] , -
Dunne dd golt a tﬂn milieu. -.“
“Hnuijéte le 1eua1n ajouté 3 la pdte".
k tu ne/fais rien). ;r {
— Fais fructifier tes talents,
"Vous &tes le parfum/de la terre", | (Le parfum sent bon)’}
Témoigne de 1'Amour du Christ et puise ta force dans 1'Eucharistie,
Le Seigneur a donné g'exempie d'un lgrand psychologue - il allait |

vers tous.

"Aimez-vous comme je vous ai aimés"”
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Igg )':mmes C}lréﬁennes

( suife)

Moyens pour &tre efficace:

I- Prendre conscience de ce qu'est un chrétien.

2- S'interroger sur notre propre vocation chrétienne.

Ll
1

Diffuser le message du Christ.

=
I

Fructifier selon ce que 1'on est avec nos dons: 1la patience,

le sourire, la bonté&, le dé&vouement.

Conclusion: MNous sommes tous tant gque nous sommes une petite

mine inexplorée, on s'en va vers un effritement si on ne fait rien

face 2 ce probléme.

AGIR: Chacun prend ses responsabilités.

Notre derni8re réunion débuta par une messe cé&lébrée par le
PBre GErard Lebel 3 toutes nos intentions spéciales et nous avons
eu le plaisir de vivre un peu la vie d'évangélisation de notre petit
missionnaire en pays lointain, par des diapositives accompagnées de
faits tr2s précis de sa vielcnurante. I1 a su captiver les personnes

présentes. MNous Tui souhaitons la bienvenue parmi nous.

Bonnes et reposantes vacances 3 toutes.

nﬂlaﬂ‘!i. nuDET
Votre responsable.

- e
ﬁm ii’ﬁ{% ) /ﬂa{fz%"fé il
eguctfoe onT MDA ed a 2z
afa?;; Siavenre: Teveiadle W~¢;¢>M’é S

&

L doces e The. Toncalle,




A VENDRE: Auto usagée (année £9) de marque TOYOTA. Tu es “intéressé?

e s,
Alors, appelle & 787-2110, pour plus de renseignements.

Nous serions intéressés 3 acheter un moteur 3/4 force, usagé mais en
B
bonne condition. Appeler & 787-2110,

Je désirerais acheter un tapis lscé qui ferait 1'affaire devant une
porte d'entrée. Tél.: 727-2795,

7 A T —— :Jm,..,u.md'%,‘ 0., ?,m, lum.éa
Santar fimts Waison e de IS .\a../ég.,al.‘_&.«cl; .
Ota tﬁeantirntaii-. (:2‘ {;L_aifa : odaaas ;f; E-J' fﬂan ﬂfik). Jlt_
.,lumﬂﬂm;g commemcira a Ca despiare Stvmaias clELn:dé_

Tel. 787-2763 auﬂbud’lb-ww C-‘.As ?“lﬂf Va, 6/01-'5, "'4:0:.:-3)’

A VEUDRE : une vm’-ni.-émm;;_- Lo ndite a a.-u..,l'
SerusL ;q_....-. V_‘L ,/-l:_?.;_t suaa‘:‘“: , ‘;'.2.5'.'“ C-Ilaf- C}‘ﬂ-!
Tel. 797- 225
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Lors de la dernilre assemblée de 1'année scolaire les membres
du comité d'école ont organisé un apris-midi pour aider les pro-
fesseurs 3 1la réparation des livres pour la prochaine année, Aussi
les membres ont pensé offrir aux étudiants du primaire en récompen-
se des efforts fournis au cours de 1'année une liqueur et un chip.

. Le tout sera distribué dans leur classe respective par leur
professeur. Il a été question des priorités de 1l'année 1975-76,
soit le développement du francais, ainsi que le développement des ma-
thématiques, c'est-3-dire consolider 1'implantation des programmes
dans 1'ensemble des écoles de la commission scolaire.

Projet de 1'an prochain: que les membres du comité assistent
aux assemblées de la commission seolaire. Nouvelle organisation du
comité d'école pour 1'an prochain,

Comme le secondaire I se fera dans la paroisse, il y a possi-
bilité que 2 membres s'ajoutent au comité présent. Aussi notre pré=
Sident Monsieur Hénault pour une raison de manque de disponibilité
devra donner sa démission. Ce n'est pas avec joie que nous 1'accep-
terons. Au nom de tous les parents et du comité d'école nous le
remercions de la collaboration qu'il a apportée au comité.

Pour terminer, le comité d'école souhaite de tr2s bonnes vacan-
ces aux professeurs, aux parents et étudiants.

Nicole Gendron.
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Oui, il y a eu le dimanche-concert dont Huguette a parlé d'une fagon gra-
cieuse et chaude dans le dernier numéro du journal.,. Merci Huguettel

Et depuis, il y a eu le dimanche-plein-air pour ne pas dire le dimanche=
chante-clair,

En effet, grice A votre écoute intellipente et A vos marques d'apprécia-
tion non équivoques, les Saules, au lendemain de leur concert, se sen-
taient heureux au point de continuer la f#te,

L'élan n'allait pas s'éteindre sans qu'une organisation soit déji en mar-
che. Mini-rallye musical, pique-nique, concert "chante-clair" se dessi-
nent dans la silhouette de la rencontre, et la date du 15 Juin-appelle un
numéro spécial pour les pires,

Mont-Paradis nous accueille; car 13, "quand il fait pluie, on chante dans
le nid". En attendant le beau temps, une rengaine est composée sur l'air
de "A la douzaine", et chaque participant est salué par son nom.

Toujours en attendant le beau temps (car personne n'a envie de renoncer
au rallye et & son piquant musical), on distribue des cartes de bingo: les
gagnants se font dédier les chansons de leur choix. Jeux de société et
chants chevauchent, sans compter les importantes répétitions pour le grand
concert champltre qui doit clore la soirse,

Soudain, Henriette et Guy, Claudette et Léo s'évadent,les bras chargés
d'indices mystérieux. Ga y est: la pluie s'arrite juste assez longtemps
pour nous permettre de faire le rallye, apr®s un souper Jjoyeux qui met en
pleine forme,

Rallye vraiment coloré pour des choristes et des choristes=Saules).. Il
faut avoir 1'oeil ouvert, l'esprit aiguisé et se rappeler son répertoire,

Bravo aux organisateurs! M, et Mme Guy Caron, M, et Mme Léo Cameron

Bravo aux gagnants! Premier prix: Madeleine et Nicole Lessard
Deuxi®me prix: Suzelle Perron et Pierre Mercier
Troisi®me prix: Jocelyne et Fernand Labonté
Quatridme prix: Marie-Paule et Raymond Labonté
Cinquidme prix: Jacqueline et Réal Gagnon

Puis, on acclame les pdres et les "pas plres" autour d'un magnifique gé-
teau, Chapeau bas!

Enfin, c'est l'heure du concert unique en son genre. Il serait indiscret
d'en publier iei le programme intégral. Pour plus de renseignements; les
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personnes intéressées pourraient s'adresser A Raymond Labonté qui recevait
1'hommage suivant quelques instants 4 peine aprés un succds étouffant:

Monsieur Raymond Labonte,
Avenue du Solo,
Ville Chanteclair.

"Maftre Coq, honneur i toil

Ta fierté n'a d'égal que ta voix.

On ne peut qu'en silence, écouter

Lorsque pour nous, tu daignes chanter..."

Mercl Haymond pour ton solo, ton humour, ta simplicité et ton esprit fraternell
Merci Marie-Paule pour ta discrétion}

Merci Hose-Aimée, Jean-Luc et famille pour l'accueil au sfte enchanteur du
Mont-Paradis]

EL revenons 34 la rengaine: Vivent les Saules qui s'aiment bienl

2 Bt
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“\ Jeudi,le I2 juin,les Saules rendent visite

penﬂionnair;;‘du Sanatorium St-Jean de Macamiec.

o S

L'accueil y est des plus chaleureux,et c'est
N

vec\une %Fntion sans peine dissimulée,que la voix des Saules

Fhit gnﬁter\un peul\de récoﬁ?brt et d'oubli 2 ceux qui n'ont que
\
la maladie pour compagne journalidre.Nous choiglsﬁuns pour la

i \ \ N
circonstance,dfs pibces‘Souces et gaies,qui allurent &;ﬁg lenr

| e
regard,\des étincelles de b{n.heur. ﬂ

Leur plaiifr fait chaud au coeur! Aussi,nous

ﬁe pouvo \ résistei en desir de prolonger les instants de ce
mini-concert en jasant avec eux. \\\\\
\

ILe tout se terrine autour d'une tasse de café

eP compagnie de 'me Desrosiers,directrice des loisirs au Sanatorium
\

ainsi que de " 1.1'abbé thlnia,aﬂmonier.

Tous nous quittons sur une promesse de retour

&| laquelle nous nous prﬂposons de repondre avec ewpressamentJ

gl
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Enposi fion
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Volci guelques conseils pour le choix des légumes et des fleurs,
en vue de liexpﬂsition qui se tiendra en aolit prochain. g

Tout d'abord, les lézumes doivent &tre choisis avec précaution:
ils deoivent 8tre de grosseur moyenne et de plus, les légumes 3 raci-
nes doivent avoir une belle apparence, Ztre lisse, de grosseur uni-
forme, exempts de rayures de vers et ne pas 8tre couronnés verditre;
les choux et tous les autres légumes verts de méme catégorie seront
d'égale grosseur st exempts de vers. Un beau légume, bien présenté
donne un beau coup d'oeil et est plus appétissant.

Parlons maintenant des fleurs: On recommande de les couper tt
le matin, d'écraser le bout de la tige, de les déposer dans de 1l'eau
avec quelques morceaux de glace et de les parder au frais.

Pour les arrangements floraux, il est préférable de ne pas mé-
langer trop de couleurs, deux ou trois suffisent, et il faut créer
un point d'attraction dans 1'arrangement, par exemple, une fleur
qui fait ressortir tout le reste. Pour le centre de table, il doit
8tre assez bas pour ne pas géner la vue des convives et il est pré=
férable de couvrir entirement le bord du plat.

J'espre que vous aurez de beaux exibits et je dis bonne chan~
ce 3 tous,

A la prochaine,
Madame Marguerite Beaudoin,
Comité horticole des Fermidres,

** 5i vous avez des questions, n'hésitez pas 3 les poser, **

G l

. ; oﬁl ' 'gcdaﬂL w C;HLeL!LJJ;;JMJ;ML5 augma,élqu {EL Eifamﬁl},,
.N_"—j_:; ,;;Ftvljw:ns az.il:-'k. @_ Zdaa.ﬂ’.




Bonjoun!

Comme Les femmes sont de plus en plus nombreuses & pif g‘,
coudre, j'ai pensé vous présenten quelques conseils qui poun- “'
ront vous adiden dans La néalisation de vos petits chefs-d'oeu-
vie. :

I est essentiel que Le fif qudi sent @ coudre des tis-
sus en fibre synthétique so0it &galement en fibre synthétique,
Autrement, fLes coutures plissent ou s4i Le tissu est de Longue
dunfe et que Le §if est plus fragile, Les coutunres ne pounrront
riésisten pendant toufe La dunée du vEtement,

Choisin une coulfeun de il Légérement plus foncée que
£e Zissu can Le point paraitra plus pf&le de toute fagon.

Poun Les coutunres d& La main, Eviten des aiguillies
thop Longues dites de "panresseuse"., La Longueun recommandée
est de vingt (20) pouces seulement, 1

Pour ganrder une befle forme 4 La tEfe de manche (poux
manteaux ou costumes), fixern @ £a main une ouate de 1/2 pouce
par 4 1/2 pouces entre La coutunre et La manche.

Afin que Les coins ne se Laissent pas Lorsque vous F'
faites une boutonnilre francaise, placern @ L'envers du fissu ‘5
une pilce de soutien (morceau de bas de nylon). 2

Pour pressen Les pinces, toujourns placer Le bout de
La pince sun Le bouf de La planche & nepassen afin de donnen
£a forme au vEtement,

Ne pas oublienr que La moitié de £a couture c'est Le
repassage et Le phessage, Lesquels varnient selon Les tissus,

Bien prévoir dans L£'achat des tissus, un surplus pour
raccond des quadrnillés ou rayuhes,

Sun ce, fe vous souhaite bonne chance dans voihre cou-
fure.

Rappelfez-vous que SAVOIR: tissen, coudre, tricoten,
crocheten, thressen, cuisiner, n'est pad une ambition exaginie
poux une femme! 1L suffit de faire pantie d'un Cencle de
Feamidnes., }

BONNES VACANCES REPOSANTES A Tous,

Denise Mexrcien,
Présidente.
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Le parachutisme fut inventé par Léonard de Vinci, et
il fut par la suite perfectionné par d'autres savants.
I1 est surtout un sport de cumpé%iunr ceux qui 1l'ont
expérimenté nous disent que méme novices le souci des
technigques de précisions les adhpare . et fait d'eux
de vrai compétiteurs. Ce sport, qui en est mussi un
d'exhibition, exige une assez grande performance phy-
sique, .mais surtout une grande didcipline des réac-
tions personnelles. L'histoire du parachutisme nous

raconte que la réglementation en compétition a débuté

en Europe,et que les premiéres compétitions eurent lisy
en Yougoslavie, et%%ont répandues universellement & travers tout le monde.

Le débutant doit exécuter plusieurs sauts en ouverture commandée, ce qui veut
dire que pour les premidéres fois l'ouverture de son parachute sera controlée par
une corde gui est attachée 3 l'avion, et gquand il‘%‘lus maitre de ses réactions il
peut sauter, et décider lui-m€me du moment de l'ouverture; c'est ce que l'on appel-
le saut en chute libre. C'est vraiment fascinant de wvoir descendre un homme qui
glisse ainsi dans le "vide" & une vitesse de cent vingt milles i 1'heure: c'est
3 ce stage que la parachutisme devient passionnant pour le participant,parait=il.

Le parachutisme compétitif fut amené damns notre région par Jules Desharnais
et son club ; ce dernier fit son premier saut pris de la demeure de ses parents 4
au rang six, il avait peur pilote Gilles Et—Fier;e,qui avait atterri lui aussi prés
des b&8timents de ferme. L'inst@tation de ce sport dans la région a exigé beaucoup
de sacrifice de la part de ceux qui ont été les promoteurs, pour eux ni itemps,ni
argent n'ont compté. Anjourd'hui une fédération est organisée et fonctionne dans

les cadres de sport et loisir du Québec et peut bénéficier de subvention.
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( sweler)

Ici & Palmarolle nous avons eu l'accasion d'admirer les prouesses de adBtes
de ce sport agréable pour les spectateurs, il s'agit des démonstrations que nnu;
avons eues lors du bal des semences,l'an dernier et cett e année,plusieurs sauts
ont £ié exécuiés chague fois, mEme & des températures ou la vélﬁni;é des vents,
dépassait la limite normale d'exécution en parachutisme, et 1l'on psut dire que
ce fut une.réusaite quand méme.

L'égquipe qui nous a présenté ces exhibitions, a des raisons de bien réussir;
elle exécute des sauts de pratique toutes les fins de semaines, & Rouyn, prés de
1'aéroport.

Il existe une grande variété de parachutes, les uns sont plus ou moins
contrSlabled quand & la direction et & la vitesse de descente; les autres sont
irés maniables, permettent des sauts plus de précisions.

Avant de pouvoir exécuter son premier saut un candidat doit avoir suivi
un cours d'une durée pratique de plusieurs heures, au cours desquelles le pro-—
fesseurs doit évaluer si les manoeuvres d'essai du participant sont suffisamment
habiles et dégagées de toutes craintes, pour lui permettre lors de son premier
saut, advenant le cas éventuel d'une mal~fonction du parachute, se libérer de sa
voilure, et pratiquer l'ouverture de son parachute de secours.

Pour praticquer ce sport il faut avoir le gout du risque n'est-ce pasl...
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N'est-il pas vrai que nous avons besoin
de rencontrer des personnes, simplement
ponre éire avec elles, sans méme qu'il
soit question de services & échanger?
Si d'une part, en effet, nous effectuons
beaucoup de rencontres qui sont
forctionnelles, c'esi-a-dire qu’elles ont
pour objet das services a4 rendre ou

4 recevoir (ainsi nous. rencontrons
Tépicier, le coiffeur, le dentiste; ce
sont des rencontres de service),

d'autre part, nous avons aussi en nous
un besoin inné de rencontres gratuitss,
pour rien. simplement pour étre la

P'un avec l'autre, les uns

avec les autres. &

1t

Les rendez-vous... Nous réussissons
assez souvent 4 nous réunir ainsi

pour rien, au-deld des services mutuels
gue nous pouvons nous rendre. L'époux
et I'dpouse, las amis se rencontrent,
simplemient pour étre ensemble. Clest
un signe d'une véritable amitié, d'un
profead amour que de pouvoir

vivre €25 rencontras.

Une famille peut se rencontrer de cette
fagon, autour de la table de la
orand-mére le dimanche soir, seulement

pour étre ensemble. Un plus grand
groupe va se réunir ainsi a une noce,
dans le seul but de signifier son
amiti¢ 4 un couple qui vient de se
marier. Des peuples méme peuvent
se retrouver ensemble dans un
événement grandiose comme Expo 67
ou Expo 70. Combien de rencontres
gratuites et emballantes chacun de
nous n'a-t-il pas faites a l'occasion
de ces événements 7

* Pour qui? Méme si elles sont

imparfaites, toutes ces rencontres
célébrent cependant: on organise
un petit goiter a deux, un diner de
famille, un repas de noces; on mange,
on trinque. Et par ce geste on_exprime
sa_joie d'étre ensemble, réuni autour
de quelgu'un. Parce que, dans ces
rencontres, on cé€lébre toujours
quelqu'un autour de qui on est réuni:
le pére. la mére de famille, les
nouveaux mariés, 'Homme et
ses réalisations. -

e ————

Om céléhre pour exorimer son

élonnement, son_admiration, pour

manifester sa confiance, louer et ; |
partager ensembie. Et cela se fait -
autour Ge (a2 personne qui est le point
de rencontre, la raison pour

laguelle on se réunit.

Quyrir les mots... Y a-t-il une
ressemblance entre cette expérience
et la messe, 'euchanstie 7 Si Ton
nors asmandait de dire la premidre
ides qui nous vieat A I'esprit quand
nous entendons prononcer le mot
eucharistie. il v a bien des chances
que ce soit: messe, hostie, pain et vin,_
commuaion, tabernacle, sacrifice du
Christ et surtout obiligation

du dimanche.

Or Ie mot_eucharistie comme tel ne
signifie rien de tout cela! Quand on
dit table, tout le monde pense i une
surface plane reposant sur une ou
plusieurs pattes, Mais quand on dit
eucharistia, ce 4 quoi on pense est
souvent tout autre chose que ce que
récliernent signifie ce mot ! Eucharistie
veut dire ection de gréce, bénédiciion.
Et_cette rencontre d'action de prace
est un rendez-vous gratuit, comme
les réunions que nous avons
évnqu@':‘ﬁ plus haut.

: br,-




Gdif ﬁfwmamua est
prnlic pan, b
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Pour comprendre ce gu'est l'action de
grice, nous nous servirons d'un e le:
supposons un époux qui, 3 son retour
du travail, percoive en ouvrant la porte,
un fumet de tarte aux pommes; il en
est d'abord tout étonné. Il accourt vers
la cuisine, apergoit la tarte et pousse
un «zh!» d'admiration. Relevant la
téte vers son épouse, il s'écrie: « Clest
toi gui as fait cela? Clest vraiment
formidable ! » Puis il appelle les
enfants: «Venez voir ce que maman

a fait, faut y golter tous ensemble! »

Dans cette histoire, quelque peu naive,
regardons ce qui se passe:

— d’abord, on séionne, on admire
quelgus chose,

— puis on loue celui ou celle gui
a fait cette chose,

— enfin, on partage, on
communie dans |'amour.

Une telle expérience, on pourrait
appeler cela une bénédiction, une
action de grice. Tout comme nos
rencontres en téte-a-téte, nos repas
de famille, nos banquets de noces.

La bénédiction d la messe. C'est une
démarche semblable que nous vivons
a la messe: nous nous réunissons pour
bénir, c'est-a-dire admirer 'euvre du
Seigneur, louer le Pére de ce qu'il 2
accompii dans et par son Fils, et
ccramunier ensemble avec Lui.

Rassemblés. Cest en effer dans le
Christ Jésus que peut le mieux se
realser potre désir, notre espérance

de trouver quelqu'un capable de réunir
tous les hommes. Car le Christ vient
nous révéler l= P2re commun

@ tous, celui qui est la source de

la fratermité universelle.
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Par un événement. La messe célebre
cet événement: elle est Eucharistie,

c'est-a-dire bénédiction rendue au Pgre
pour nous avoir donné son Fi i
nous a rassemblés.

Sous le signe de son corps et de son
sang, il rend présentes sa mort et sa
résurrection: celle-ci est le point

d’aboutissement de l'initiative d'amour

- de Dieu, qui 2 commencé & la création

et s'est développée au cours des -
temps. En ce point culminant de la
Résurrection se trouve résumée,
récapitulée et présente toute I'histoire
du salut. La démarche de Dieu

vers les hommes converge vers

le mystére pascal comme vers

la pointe d'un triangle.

Place aux chants de joie. Devant ce '
mystére ainsi présent, devant la gratuité
du salut, nous allons essayer, nous -
aussi, de nous rendre présents par le
meilleur de nous-mémes, par le sommet
de l'activité humaine, I'action de grice,
notre admiration, notre louange gratuite.
Un sommet qui repose sur la base
solide de notre foi, de notre espérance,
de notre écoute de la Parole de Dieu,
de toute notre vie enfin.

Et tout ce monde 4 rendre heureux!
Dans ce sacrement, le plus parfait,

se réalise au mieux le but du mystére
chrétien: Dieu ne veut pas que les
hommes soient seuls. Dieu veut étre
avec nous, il veut que nous soyons
ensemble les uns avec les autres.

Vivre dans le prolongement de
I'Eucharistie, c'est vivre toute notre
vie humaine et chrétienne dans
'admiration pour ce qui est beau et
bon., C'est accomplir toutes les tiches

» humaines pour des personnes, avec
des personnes. C'est accueillir sans cesse
dans la louange le mystere d'un
Dieu-amour qui vient & notre rencontre
pour nous offrir le salur, Clest enfin
essayer d'étre pour les hommes signe
fraternel de I'espérance qui nous habite.0

Extrail de “Sur b hemin” Tome 4.
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IDENTIFICATION UE L'ETABLISSEMENT

NOM: Le Foyer Mgr. Halde Inc. CODE: 1264 8358
136 Principale )
Falmarolle, P.U.

Téléphone: (819) 333-5525

CLASSIFICATION: Permis d'exploitation

Hébergement - 31 pensionnaires (Cas A -2 et A =3)

SITUATION ACTUELLE: Couple = 5

Hommes = 6

Femmes = 15 Moyenne d'age: B0

UBJET DE L'ADMINISTRATION . |

L'objet de l'administration est plus particuligrement l'en-
semble des directives selon lesguelles sont ordonnées la conduite
et le gouvernement des hommes, envisagés sous l'angle de leurs
rapports réciprogues.

Les effectifs du personnel vont d'un simple manoeuvre, la
grande difficulté est de coordonner toutes leurs interventions en
vue de fins communes.

Voici d'autres objectifs.

l. Répondre aux besoins des personnes 8gées de la région.

2. Assurer aux pensionnaires un climat de sécurité et de
confiance.

3. Maintenir de bonnes relations interpersonnelles.

4. L'épanouissement des gens: physigue, social et
physioclogique et psychigue.

5. Connaitre les éléments nécessaires dans le droit des
affaires, des mandats, buts et fins visés par le MAS.

6. Tenir A bien nos obligations, leslois en vigueur. j
NOS ADMINISTRATEURS |
M. Emilien Bégin: Président M. Jacques Chabot: ler Vice-Président ]
M. Robert Pelletier: Trésorier M. Pierre Aubin: 2e Vice-Président |
Mme Lise Dumont: Secrétaire M. Claude Lamantagne: LRSS
Soeur Thérgse Milot: Professionelle Mme Eva Drouin: Usager j
M. Joseph Godbout: Usager Mad Fabiocla Pelletier: Directrice

oérnérale
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GRAND-MERE DISAIT QUE:

a)

-

Pour soigner les verrues: prenez une pomme de terre, couper
un morceau de pelure et frotter.

Pour soigner le mal d'oreille: prenez une ouate, trempez-la
.dans votre urine et mettez-la dans 1l'oreille,

Pour soigner le mal de gorge: le soir avant de vous coucher
prenez votre bas gauche et entourez votre gorge.

Pour soigner les "dartres": prenez un jonc et tournez-le ﬁ
autour de la dartre trois fois,

Pour soigner les brlilements d'estomac: sentir la transpira=-
tion des bras,

Pour soigner la fidvre des bébés: frictionner avec de 1'her-
be 2 dinde, on peut mBme leur en faire boire.

Pour soigner la perte des cheveux: buvez de 1'iode pendant
9 jours, en débutant 1 soutte le ler jour, 2 gouttes le 22me
jour ainsi de suite jusqu'd 9 gouttes le 92me jaur.(}ﬁa115 U——— . 11 L;%)

Pour soigner la "jaunisse": prenez un oeuf, déposez-le dans
un pot et urinez dessus.

Pour soigner la "coqueluche": prendre une chenille, enfermez-la -r vy
32 % [ Nal
dans un dé 3 coudre et vous l'acerochez autour du cou. %:.

Pour soigner les "oreillons": se frictionner avec une "auge
= L}
a cochon",

- Promenez—vous dehors & la premidre pluie de mai, pour une

meilleure santé,

Louise Gauthier.
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